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 شكر وتقدير
 

مع انتهاء هذاً العمل تأتي لحظة الشكر والتقدير والعرفان بالجميل ، أبداً بحمد الله عز وجل كماً 
يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانة وأشكره علي نعمه التي لا تعد ولا تحصي، وأرفع إليه أسمي 

وأسجد حمداً وشكراً أن من علياً بنعمة الصحة والتوفيق إلي  آيات الحمد والثناء حتي يرضي،
طريق العلم والمعرفة، والصلاة والسلام علي سيدناً محمد نبي هذه الأمة وقدوة الأولين والآخرين 

 . وعلي آله وصحبه وسلم أجمعين 
مد أح/ د.أيسعدني أن أتقدم بجزيل الشكر إلي أستاذي الفاضل ومعلمي ومشرفي علي الرسالة 

الذي تعهدني برعايته وبحسن تعامله وكرم أخلاقه وسعة صدره وتوجيهاته ، مصطفى العتيق
 .السديدة فلقد أعطاني الكثير من وقته، وذلك عرفاناً وتقديراً لبصماته الواضحة علي رسالتي

لجهده في مساعدتي ورعايته وتوجيهاته الدائمة  ,أحمد فخري هاني/ دكماً أتقدم بالشكر إلي 
ان ث إليه رسالة شكر وتقدير علي جهده الذي بزلة لإثراء الرسالة جعل الله علمه في ميز وأبع

 .حسناته وجزاه الله خير الجزاء
لي بالمعرفة ، ومهماً عبرت عماً في داخلي من  اإثرائه على  مروة عادل المسيري / دكماً أشكر 

 .الله خير الجزاء اوجزاه افي ميزان حسناته امن التقدير، جعل الله علمه احقه هاأمتنان فلن أوفي
أتقدم بالشكر والتقدير إلي أعضاء لجنة المناقشة علي ماً بذلوه من عناء في قراءة رسالتي 

 .المتواضعة وا غنائها بمقترحاتهم القيمة، وعلي تفضلهم الكريم لمناقشة الرسالة
علي  اب محمد عبد العزيز عيدإيه./ د.الحسيني محمد عبد المنعم وأ/ د.أأتوجه بالشكر إلي 

العلمية وهذاً وسام علي صدري  ماوتوجيهاته مابمناقشة رسالتي وتزويدي برؤيته ماتفضله
 .الله خير الجزاء مافجزاه

كماً أتقدم بأسمي آيات الحب والتقدير لأفراد أسرتي الكريمة التي تحملت معي العناء والجهد في 
 .سبيل إنجاز هذه الرسالة 

 الباحثة 
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 المستخلص
دمان المخدرات فى الماضى وكذلك فى الوقت الحاضر عقبة أمام الحكومات  شكلت مشكلة تعاطى وا 
حداث النقلة الحضارية المنشودة، وبالتالى تستحوذ هذه المشكلة التى أصبحت  التى تسعى لتحقيق التنمية وا 

ييدها بغرض مواجهة هذه الظاهرة، تشكل ظاهرة عالمية على اهتمام كثير من الهيئات والمؤسسات التى تم تش
وكذلك استحوذت هذه المشكلة على اهتمام الإعلام وصانعى القرار فى كثير من البلدان إن لم يكن كافة 
البلدان، ومن البديهى والمسلم به ما للشباب من أهمية فى إحداث نهضة المجتمعات والبلدان، وقد تلاحظ 

منهم الشباب فى إدمان صنوف متعددة من المخدرات، مما دفع انخراط عديد من شرائح المجتمع المصرى و 
الباحثة لسبر غور هذا الموضوع مستهدفة اختبار فعالية العلاج المعرفى السلوكى فى تحسن حالات إدمان 

 .المخدرات، إيمانا من الباحثة بأن الإدمان بصفة عامة نمط سلوكى غير سوى 

ج للعلاج المعرفى السلوكى للمرضى فى محاوله لتقديم علاج الباحثه بإعداد برنامقامت وبناء على ذلك 
تحت إشراف أطباء  (خاصة العلاج الجمعى)متكامل يتضمن العلاج الدوائى والعلاج النفسى بأساليب متعددة 

نفسيين متخصصين وأخصائيين نفسيين لأن الإدمان مرض نفسى مصنف عالميا يصيب  الوظائف 
من جانب واحد  التعامل معهاالبيولوجية والنفسية والاجتماعية للمريض وهو ليس مجرد مشكلة عادية يمكن 

 .أو باجتهادات شخصية
بين عينيتين أحدهما يطبق عليها  ىاس التحسن النفسفروق ذات دلالة إحصائية على مقي يوجدوتوصلت الى 
فروق ذات دلالة إحصائية  يوجد .ىسلوك ىوبرنامج معرف ىوالأخرى يطبق عليها العلاج الدوائ ىالعلاج الدوائ

على مقياس إيزنك بين عينيتين أحدهما يطبق عليها العلاج الدوائي والأخرى يطبق عليها العلاج الدوائي 
،يوجد فروق ذات دلالة إحصائية نتيجة تطبيق برنامج معرفى سلوكى على عينة من وكيوبرنامج معرفي سل

المدمنين المتوقفين قبل تطبيق البرنامج وأثناء التطبيق وبعد التطبيق، يوجد فروق ذات دلالة احصائية نتيجة 
 .لتطبيقتطبيق برنامج إرشادى على عينة من أسر المدمنين المتوقفين قبل تطبيق البرنامج وبعد ا
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 ملخص ال

 : لدراسةا ةمقدم

أصـــــــبحت مشـــــــكلة المخـــــــدرات تمثـــــــل أخطـــــــر التحـــــــديات الراهنـــــــة التـــــــى تواجـــــــه عالمنـــــــا المعاصـــــــر، 
ومــــا يــــرتبط بــــه مــــن ظــــواهر  -وتهــــدد اســــتقرار البشــــرية وأمنهــــا وتقــــدمها وذلــــك بعــــد أن أجتــــا  وبــــاء الإدمــــان

ـــــة أخـــــرى  ـــــة ، -إجرامي ـــــف المجتمعـــــات المتقدمـــــة والنامي ـــــد مـــــن المشـــــكلات الصـــــحية  مختل وســـــبب لهـــــا العدي
والاجتماعيـــــة والأمنيـــــة والاقتصـــــادية الخطيـــــرة، ووصـــــل الإنتـــــاج العـــــالمى مـــــن المخـــــدرات إلـــــى أرقـــــام قياســـــية 

 .غير مسبوقة
ـــــى  ـــــامج للعـــــلاج المعرفـــــى الســـــلوكى للمرضـــــى ف ـــــه بإعـــــداد برن ـــــك ســـــوف تقـــــوم الباحث ـــــى ذل ـــــاء عل وبن

خاصـــــــة )محاولــــــه لتقــــــديم عـــــــلاج متكامــــــل يتضـــــــمن العــــــلاج الــــــدوائى والعـــــــلاج النفســــــى بأســـــــاليب متعــــــددة 
ـــــاء نفســـــيين متخصصـــــين وأخصـــــائيين نفســـــيين لأن الإدمـــــان مـــــرض  (العـــــلاج الجمعـــــى  تحـــــت إشـــــراف أطب

ا يصـــــيب  الوظـــــائف البيولوجيـــــة والنفســـــية والاجتماعيـــــة للمـــــريض وهـــــو لـــــيس مجـــــرد نفســـــى مصـــــنف عالميـــــ
 .من جانب واحد أو باجتهادات شخصية التعامل معهامشكلة عادية يمكن 

ـــــــة  ـــــــراد العائل ـــــــين اف وبرنـــــــامج معرفـــــــى ســـــــلوكى للاســـــــرة لمعالجـــــــة الصـــــــراعات والامـــــــراض النفســـــــية ب
ومســــــــاعدة افرادهــــــــا علــــــــى عــــــــلاج مشـــــــــكلاتهم  ومحاولــــــــة إعــــــــادة التماســــــــك الوجــــــــدانى والعــــــــاطفى للاســـــــــرة

ــــــدريبهم علــــــى اكتســــــاب الــــــوعى والمهــــــارات لمســــــاعده الفــــــرد المــــــريض علــــــى مواجهــــــه اليــــــأس والاحبــــــاط  وت
 .ليهإوالفراغ والتخلص من أصدقاء السوء وتعديل الأفكار الخاطئة عن الإدمان والسلوكيات المؤدية 

 :أهداف الدراسة
تحســـــــــين حـــــــــالات إدمـــــــــان المخـــــــــدرات " يس مـــــــــؤداه تســـــــــتهدف هـــــــــذه الدراســـــــــة تحقيـــــــــق هـــــــــدف رئـــــــــ 

 " باستثمار العلاج المعرفى والعلاج البيئى لأنماط متباينة من الشخصية
 :وينبثق من هذا الهدف الرئيس مجموعة من الأهداف الفرعية كما يلى

التعــــــرف علــــــى فاعليــــــة برنــــــامج  للعــــــلاج المعرفــــــى الســــــلوكى فــــــى تحســــــن حــــــالات إدمــــــان المخــــــدرات   -6
 .متباينة من الشخصيةلأنماط 

 .فى تحسن حالات إدمان المخدرات( الأسرى )التعرف على فاعلية برنامج  للعلاج البيئى  -8
 .التعرف على أنماط متباينه من الشخصية المنخرطين فى إدمان المخدرات -3
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 :فروض الدراسة
 :تستهدف الدراسة الراهنة التحقق من صحة الفروض التالية

علــــى مقيــــاس التحســــن النفســــى بــــين عينتــــين إحــــداهما يطبــــق عليهــــا  إحصــــائيةيوجــــد فــــروق ذات دلالــــه  -6
 . والآخرى يطبق عليها علاج دوائى وبرنامج معرفى سلوكى( الضابطة)العلاج الدوائى 

يوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــه إحصـــــائية علـــــى مقيـــــاس إيزنـــــك بـــــين عينتـــــين إحـــــداهما يطبـــــق عليهـــــا العـــــلاج  -8
 .والآخرى يطبق عليها علاج دوائى وبرنامج معرفى سلوكى(  ابطةالض)الدوائى 

يوجــــد فـــــروق ذات دلالـــــه إحصـــــائية نتيجـــــة تطبيـــــق برنــــامج معرفـــــى ســـــلوكى علـــــى عينـــــة مـــــن المـــــدمنين  -3
 .المتوقفين قبل تطبيق البرنامج وأثناء التطبيق وبعد تطبيق البرنامج

علـــــى عينـــــة مـــــن ( أســـــرى ) علاجـــــى بيئـــــى يوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــه إحصـــــائية نتيجـــــة تطبيـــــق برنـــــامج  -4
 .أسر المدمنين المتوقفين قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق

 :مفاهيم الدراسة
 .العلاج المعرفى السلوكى -1
 .العلاج البيئى -2
 .الشخصية أنماط من –3

 :المنطلق النظرى للدراسة
ـــــــراث النظـــــــرى لكـــــــلا مـــــــن  ـــــــى مســـــــلمات وفرضـــــــيات الت ـــــــق النظـــــــرى لهـــــــذه الدراســـــــة ف ـــــــل المنطل تمث

 : الاتجاهين التاليين
 .العلاج المعرفى السلوكى( أ 
 .العلاج الأسرى ( ب

وقــــد جــــاءت الدراســــة فــــى بــــابين أولهمــــا غطــــى الجانــــب النظــــرى للدراســــة وثانيهمــــا غطــــى الجانــــب الميــــدانى 
 .للدراسة

 : فقد جاء فى خمسة فصول هى: الأولوفيما يتعلق بالباب 
 .أهمية ومشكلة الدراسة :الفصل الأول
 .الدراسات السابقة للدراسة :الفصل الثانى
 .العلاج المعرفى السلوكى :الفصل الثالث
 .البيئيالعلاج  :الفصل الرابع

 .الإدمان وأنماط الشخصية :الفصل الخامس
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 : وفيما يخص الباب الثانى فقد جاء فى ثلاثة فصول هى
 .الإجراءات المنهجية للدراسة :الفصل السادس
 .عرض وتحليل إحصائى للنتائج :الفصل السابع
 .مناقشة وتفسير النتائج :الفصل الثامن

 : ومن أهم ما خلصت إليه هذه الدراسة ما يلى 
أحدهما يطبق عليها العلاج بين عينيتين  ىفروق ذات دلالة إحصائية على مقياس التحسن النفس يوجد -

 .ىسلوك ىوبرنامج معرف ىالأخرى يطبق عليها العلاج الدوائو  ىالدوائ

فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس إيزنك بين عينيتين أحدهما يطبق عليها العلاج الدوائي  يوجد -
 .ا العلاج الدوائي وبرنامج معرفي سلوكيوالأخرى يطبق عليه

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية نتيجة تطبيق برنامج معرفى سلوكى على عينة من المدمنين المتوقفين  -
 .قبل تطبيق البرنامج وأثناء التطبيق وبعد التطبيق

المدمنين المتوقفين قبل يوجد فروق ذات دلالة احصائية نتيجة تطبيق برنامج إرشادى على عينة من أسر  -
 .تطبيق البرنامج وبعد التطبيق

وقــــــد اتفقــــــت نتــــــائج هــــــذه الدراســــــة مــــــع عديــــــد مــــــن الدراســــــات الســــــابقة علــــــى أوردتهــــــا الباحثــــــة فــــــى  
فصـــــل الدراســـــات الســـــابقة، واتســـــقت نتائجهـــــا مـــــع المنطلـــــق النظـــــرى الـــــذى اتخذتـــــه الباحثـــــة هاديـــــا لهـــــا فـــــى 

 .هذه الدراسة
 : راسةوأهم ما توصى به هذه الد

دمـــــــان المخـــــــدرات لأن قيمـــــــة  إجـــــــراء مزيـــــــد مـــــــن الدراســـــــات الميدانيـــــــة المتصـــــــلة بظـــــــاهرة تعـــــــاطى وا 
منشـــــغلين بخدمـــــة وقضـــــايا  –المشـــــتغلين بـــــالعلم  –العلـــــم الحقيقيـــــة فـــــى أن تكـــــون نظرياتـــــه والمشـــــتغلين بـــــه 

 .المجتمع وهمومه
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