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 رـديـــوتق رــــشك

 بكللللللللللت الحلللللللللل  سالتقللللللللللدعر م وجلللللللللل   لللللللللللي مسللللللللللتا نا الع لللللللللليم العللللللللللالم ال ليللللللللللت
مسلتا  عللم اللنال البيئلي سعميلد مع لد أحمتد مصتطفي حستن العتيقتي /الأستا  الدكتور 

من مسفيللل  حقللل  فلللي الدراسلللات سالبحلللوئ البيئيلللة جامعلللة علللين يلللمل الللل   لا مسلللتطي  
 التقدعر لما يملني من عطف سمساعدة فل  مني الشكر سالتقدعر سجزاه الله خير ال زاء. 

 كملللللللللللللللا ميللللللللللللللللكر الوالللللللللللللللللد الكلللللللللللللللريم سالأ  الحنللللللللللللللللون الأسللللللللللللللللتا  الللللللللللللللللدكتور/
 مستا  علم الاجتماع بمع د البيئة.  مصطفي إبراهيم عوض

ة سالامتنللان أللدم مملا الأسللتا ة الإجللضء معجللاء ل نللة الحكللم فل للم منللي كللت التحيلل
مسللتا  علللم الللنال  قتتدري محمتتود حنفتتيبالأسللتا  الللدكتور العللالم الكللريم مسللتا  دكتللور /

 بمع د الطاولة سالعميد الساأق ل  ممده الله بالصحة سالعافية. 

مسللتا ة  ن لليم فتحللي  مديحتتم مصتتطفيسكلل لك كللت الشللكر ل سللتا ة الللدكتورة /
 كلية الخدمة الاجتماعية ب امعة حلوان جزائ ا الله عني كت خير.  –الم تم  

سالشللكر للللزمضء فللي مع للد البيئللة سالأخللوة الأعللزاء فللي  مللارة المنطقللة الشللرقية 
 سإدارة مكافحة المخدرات بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية. 
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 لمستخلصا
أجـريت هذه الدراسة بهدف التعرف على المتغيرات البيئية والاجتماعية 
المعاصرة وعلاقتها بالسلوك الإنحرافي لدي عينة من بعض الشباب السعودي بالمنطقة 
الشرقية بالمملكة العربية السعودية، كما تهدف إلي التعرف على العلاقة بين الضغوط 

ن ناحية والتفاعل الاجتماعي والسلوك الإنحرافي من البيئية والمشكلات الأسرية م
التعرف علي الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين  ناحية أخري، كما هدفت الدراسة إلي

المدمنين وغير المدمنين في الضغوط البيئية، والمشكلات الأسرية، والتفاعل 
اب التي تدفع الاجتماعي، والسلوك الإجرامي، هذا فضلا عن تحديد العوامل والأسب

 بالشباب السعودي إلي الإدمان أو التعاطي.

( فـردا 100وتشمل عينة الدراسـة الحاليـة مـن معمـوعتين، الأولـي تتكـون مـن  
ــــذكورمــــن  ــــردا مــــن غيــــر المــــدمنين 100ممــــن المــــدمنين، والكانيــــة تتكــــون مــــن   ال ( ف

 .سنة (25 : 20 ما بين المعموعتين  أعماروتتراوح   العاديين(،
أربــــــع أدوات رئيســــــة هــــــي : اســــــتمارة جمــــــع البيانــــــات الباحــــــ  د اســــــت د  لقــــــو         

الأساسية، استبيان الضغوط البيئيـة والمشـكلات الأسـرية، اسـتبيان الانحـراف السـلوكي، 
 واستبيان التفاعل الاجتماعي، وجميع الأدوات من إعداد وتقنين الباح ، والمقابلة.

ـــــ       ـــــي أن هنـــــاك علاق ـــــة إحصـــــائية بـــــين وتوصـــــلت الدراســـــة إل ة طرديـــــة ذات دلال
المتغيــرات البيئيــة والاجتماعيــة متمكلــة فــي الضــغوط البيئيــة والمشــكلات الأســرية، وبــين 
الســلوك الإنحرافــي لــدي معموعــة المــدمنين، كمــا يتضــ  أن هنــاك علاقــة عكســية ذات 
دلالــة إحصــائية بــين الضــغوط البيئيــة والمشــكلات الأســرية والتفاعــل الاجتمــاعي لـــدي 

 (.0.01موعة المدمنين، وجميع هذه العلاقات دالة عند مستوى  مع



 

 ب‌

هنـــاك علاقـــة طرديـــة غيـــر دالـــة إحصــــائية بـــين كمـــا توصـــلت الدراســـة إلـــي أن 
المتغيـرات البيئيــة والاجتماعيــة متمكلــة فــي الضــغوط البيئيــة والمشـــكلات الأســرية، وبــين 

نــاك علاقــة عكســية الســلوك الإنحرافــي لــدي معموعــة غيــر المــدمنين، كمــا يتضــ  أن ه
( بــين الضــغوط البيئيــة والمشــكلات الأســرية 0.05دالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة  

 والتفاعل الاجتماعي لدي معموعة الشباب غير المدمن.

يتض  من العدول أن هنـاك فـروق ذات دلالـة وتوصلت أيضا الدراسة إلي أن 
المـدمن فـي الضـغوط معموعة الشـباب المـدمن، ومعموعـة الشـباب غيـر  إحصائية بين

البيئية والمشكلات الأسـرية، والسـلوك الإنحرافـي، والتفاعـل الاجتمـاعي، وأن هنـاك هـذه 
الفــروق كانــت فــي اتعــاه معموعــة المــدمنين فــي كــل مــن الضــغوط البيئيــة والمشــكلات 
الأســرية، والســلوك الإنحرافــي، وكانــت فــي اتعــاه معموعــة غيــر المــدمنين فــي التفاعــل 

 الاجتماعي.

بـين الشـباب أن هناك فروق ذات دلالـة إحصـائية وأخيرا توصلت الدراسة إلي          
المدمن في الضغوط البيئية والمشـكلات الأسـرية، السـلوك الإنحرافـي، كمـا أنـج لا توجـد 
 فروق بينهم في التفاعل الاجتماعي، وذلك في ضوء المستويات التعليمية الم تلفة لهم
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 الملخـــص

ورجـــال الاقتصـــاد والاجتمـــا  وعلـــم  نوالسياســـييالعلمـــاء والم ططـــين لقـــد  اد اهتمـــا  
موضـو   حظـيالنفس والتربية وال دمة الاجتماعية فى السنوات العشرون الأخيـرة بالبيئـة، كمـا 

البيئــــة باهتمــــا  الــــرأى العــــا ، فككــــرت الموضــــوعات والدراســــات التــــى تناولــــت قضــــايا البيئــــة 
ـــة والكـــاني ومشـــكلاتها، ويمكـــن تقســـيم المشـــكلات إلـــ ى قســـمين الأول خـــاو بـــالموارد الطبيعي

 خاو بالمتغيرات الاجتماعية الموجودة فى البيئة بشقيها الإيعابي والسلبي.
ولقد احتلت مشكلة الإدمان أو التعاطي أهمية كبيرة علـى المسـتويين المحلـي والـدولي 

لدولية فـى التصـدي فعلى المستوى الدولي فقد ساهمت عديد من الدول والمنظمات و الهيئات ا
تحد منها، أما على المستوى المحلي فقـد تـم عمـل لها ومكافحتها، وعقد الاتفاقات الدولية التى 

 الإحصاءات اللا مة للتعرف على حعم وخطورة المشكلة.
لذلك تعد مشكلة الإدمان من المشكلات التى تشغل الدول جميعهـا سـواء المتقدمـة أو 

ات هـــذه الـــدول لـــذا فقـــد حاولـــت الدراســـات والأبحـــا  بيـــان أ ـــر تـــرتبا باقتصـــادي لأنهـــاالناميـــة 
وأ ـارت نتائعهــا إلــى أن   صــية متعــاطي الم ــدرات  التعـاطي والإدمــان علــى   صــية الفــرد

 الش صية والاجتماعية. كفاءتهامن الش صيات غير السوية، والتى تن فض 
سـا الاجتمـاعي الـذي لم تتكون هذه الش صية المدمنة إلا بتـث ير العوامـل البيئيـة والو 

يعــيف فيــج وينمــو ويتفاعــل الفــرد ويــ  ر بوضــوح فــى تشــكيل   صــيتج ونموهــا، وأحــد أهــم هــذه 
العوامـــل هـــو التعـــر  المتكـــرر للمواقـــو الضـــاغطة المصـــحوبة بالفشـــل والتـــى تتـــرك   ارهـــا 

فقـا هـى المسـئولة عـن حـدو  الإدمـان وهذا لا يعنـي أن الضـغوط وحـدها  السلبية على الفرد.
ن هناك عوامل أخرى منهـا ضـعو الـوا   الـديني، ضـعو الرعايـة الأسـرية، رفـاق السـوء، بل أ

 الفراغ وحب الاستطلا  والقدوة السيئة، السعن، المعالعة النفسية.
 مشكلة الدراسة:

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤل التالي:
نحرافــي لاقتهــا بالســلوك الامــا هــي أهــم المتغيــرات البيئيــة والاجتماعيــة المعاصــرة وع

 لدى عينة من بعض الشباب السعودي بالمنطقة الشرقية؟
 ويندرج تحت هذا التساؤل معموعة من التساؤلات الفرعية هي:
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هــل توجــد علاقـــة بــين الضــغوط البيئيـــة والمشــكلات الأســرية مـــن ناحيــة أخــرى لـــدى  -1
 عينة من الشباب السعودي بالمنطقة الشرقية؟

المـــدمنين وغيـــر المـــدمنين فـــى الضـــغوط البيئيـــة والمشـــكلات هـــل توجـــد فـــروق بـــين  -2
 الأسرية، والسلوك الانحرافي، والتفاعل الاجتماعي؟

لضــــغوط البيئيــــة هــــل للمتغيــــرات الديمعرافيــــة تــــث ير واضــــ  علــــى متغيــــرات الدراسة ا -3
 والمشكلات الأسرية، السلوك الانحرافي، التفاعل الاجتماعي(؟

 دفع بالشباب السعودي إلى الإدمان؟ما هي العوامل والأسباب التى ت -4

 أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة الحالية إلى الكشـو عـن أهـم المتغيـرات البيئيـة والاجتماعيـة المعاصـرة 

الســــعودي بالمنطقــــة الشــــرقية وعلاقتهــــا بالســــلوك الانحرافــــي لــــدى عينــــة مــــن بعــــض الشــــباب 
لتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين بالمملكـــة العربيـــة الســـعودية، كمـــا تهـــدف إلـــى التعـــرف علـــى إلـــى ا

الضــغوط البيئيــة والمشــكلات الأســرية مــن ناحيــة والتفاعــل الاجتمــاعي والســلوك الانحرافــي مــن 
 الإحصـائيةناحيـة أخـرى، أيضـاه تهـدف الدراسـة الحاليـة إلـى التعـرف علـى الفـروق ذات الدلالـة 

اعـل الاجتمـاعي، بين المدمنين وغير المدمنين فى الضـغوط البيئيـة والمشـكلات الأسـرية، والتف
 هذا فضلاه عن تحديد العوامـل والأسـباب التـى تـدفع بالشـباب السـعودي إلـى الإجراميوالسلوك 

 الإدمان أو التعاطي.
 ج:ــالمنه

مـنهو الشــبج تعريبـي، والمســ  الاجتمـاعي نظــرا اسـت د  الباحــ  المـنهو الوصــفي، وال
ـــى الكشـــو عـــن علاقـــة الضـــغوط البي ـــة تهـــدف إل ئيـــة والمشـــكلات الأســـرية لأن الدراســـة الحالي

بالتفاعــل الاجتمــاعي والســلوك الإجرامــي، لــدى عينــة مــن المتعــاطين مــن الشــباب الســعودي، 
ومقارنة ذلك بعينة من غير المتعـاطين  العـاديين(، بالإضـافة إلـى التعـرف علـى العوامـل التـى 

 بالشباب السعودي إلى الإدمان.
ت البحـ  وهـى اسـتمارة جمـع البيانـات الآتية لقيـا  متغيـرا بالأدواتواستعان الباح  

الاجتمــاعي وهــم الأساســية، واســتبيان الضــغوط البيئيــة والمشــكلات الأســرية، اســتبيان التفاعــل 
 الباح  بالإضافة إلى المقابلة. إعدادمن 



 

 ه‌

مــن  اه ( فــرد100و ــملت عينــة الدراســة الحاليــة مــن معمــوعتين، الأولــى تتكــون مــن  
( فـــرداه مـــن غيـــر المـــدمنين  العـــاديين(، وتتـــراوح 100ن مـــن  الـــذكور المـــدمنين، والكانيـــة تتكـــو 

 ( سنة.25: 20أعمار المعموعتين ما بين  
 وفيما يلي عرض لأهم ما توصلت إليه الدراسة من نتائج:

بــين المتغيــرات البيئيــة والاجتماعيــة متمكلــة  إحصــائيةوجــود علاقــة طرديــة ذات دلالــة  -1
سرية، وبـين السـلوك الانحرافـي لـدى معموعـة مـن فى الضغوط البيئية والمشكلات الأ

بــين الضــغوط  إحصــائيةالمــدمنين، كمــا يتضــ  أن هنــاك علاقــة عكســية ذات دلالــة 
الاجتماعي لدى معموعة المـدمنين، وجميـع هـذه البيئية والمشكلات الأسرية والتفاعل 

 (.0,01العلاقات دالة عند مستوى  

المتغيــرات البيئيــة والاجتماعيــة متمكلــة  وجــود علاقــة طرديــة غيــر دالــة إحصــائية بــين -2
البيئية والمشكلات الأسرية، وبين السلوك الانحرافي لدى معموعـة غيـر فى الضغوط 

المـــدمنين، كمـــا يتضـــ  أن هنـــاك علاقـــة عكســـية دالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة 
( بـــــين الضـــــغوط البيئيـــــة والمشـــــكلات الأســـــرية والتفاعـــــل الاجتمـــــاعي لـــــدى 0,05 

 شباب غير المدمن.معموعة ال

وجــود فــروق ذات إحصــائية بــين معموعــة الشــباب المــدمن ومعموعــة الشــباب غيــر  -3
المـــدمن فـــى الضـــغوط البيئيـــة والمشـــكلات الأســـرية، والســـلوك الانحرافـــي، والتفاعـــل 
الاجتمـاعي، وأن هنــاك هــذه الفــروق كانــت فــى اتعــاه معموعــة المــدمنين فــى كــل مــن 

معموعـة  اتعـاهة والسـلوك الانحرافـي، وكانـت فـى الضغوط البيئية والمشكلات الأسـري
 غير المدمنين فى التفاعل الاجتماعي.

وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية بـــــين الشـــــباب المـــــدمن فـــــى الضـــــغوط البيئيـــــة  -4
والمشــكلات الأســرية، الســلوك الانحرافــي كمــا أنــج لا توجــد فــروق بيــنهم فــى التفاعــل 

 ية لهم.الاجتماعي، وذلك فى ضوء المستويات التعليم

 الإدمان تتمثل فى: أسبابتوصل الباحث إلى أن  -5
 (.%93الضغوط البيئية والحياتية   -1

 (.%92أصدقاء السوء   -2



 

 و‌

 (.%88المشكلات الأسرية   -3

 (.%87التعربة   -4

 (.%83   الديني الوا  ان فا   -5

 (.%69غياب الرقابة الأسرية   -6

 (.%65تقوية القدرة العنسية   -7

 (.%36خاطئة عن فوائدها  أفكار  -8

 (.%35تهدئة الأعصاب   -9

 (.%20  لتزيل الآلا  -10
 التوصيــات:

لأن  ي وفعــال اتعــاه تربيــة الطفــل وتنشــئجأنــج يعــب علــى الأســرة أن تقــو  بــدور إيعــاب -1
 مسئوليتها فى ذلك مسئولية جسيمة، ولا تقتصر تلك المسئولية.

تسـهم  أن الأسرة التى تمن  الحب والاستقرار النفسي والعاطفي لأبنائهـا مـن  ـثنها أن -2
فى بناء   صية متوافقـة ومتزنـة لهـم بعيـدة عـن الاضـطرابات والتـوتر، علـى العكـس 

 من الأسرة التى يسودها التفكك وعد  الاطمئنان، وفقدان العو العاطفي والنفسي.

لفــت نظــر الوالــدين إلــى الآ ــار الســلبية التــى تلحــر بالأبنــاء، والمترتبــة علــى خلافــاتهم  -3
 المستمرة.

ـــة عمـــل دورات تدريب -4 ـــة للشـــباب يكـــون الهـــدف منهـــا كيفي ـــة  إدارتهـــمي للضـــغوط، وكيفي
 مواجهتها.

مكلـج هـذه الفئـة، كمصـدر مـن مصـادر القـوة والنشـاط، الاهتما  بعنصر الشباب، لما ت -5
 والكبات.

إقامــة المــ تمرات، النـــدوات الشــعبية التـــى تســتهدف فئـــات الشــباب بهـــدف رفــع درجـــة  -6
 السلبية. الوعي لديهم نحو م اطر الإدمان، و  اره

 
 

 


