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 مقدمة

يعدددددلح نددددددلحيحة ميددددددلحات يدددددد اح ددددددلحات ندددددلح   حاتعح يددددددلحات لي ددددددلحات دددددد ح ددددددل  ح
 دددددلحاتعحددددد  حاتقي قددددديلح افي ندددددد ليلح اتن  ليدددددلتحنددددد ح لددددد  حتي  دددددد لحمح  ددددد  ح   ح دددددلح ليددددددلاح

ح. نلحاتعح  حاتل يلح اف    ميل

لحيحتيعةددددددد حةل مدددددد  حةتددددددد حة دددددددلحات يددددددد احل دددددد ح ة ندددددددححاتقددددددد ية  حلدددددد  حات نددددددد
تح لددددد ح لايدددددلحاتقددددد عيةي  ح لايدددددلحافه  ددددد  ح ددددد ح(0991ة هدددددلحنددددد تيتح.ح)ات ددددد ح   يدددددلح ددددد ت  ح

  دددددددددد ح  ددددددددددلح ةدددددددددد لحتة ميددددددددددلحات يدددددددددد اح  دددددددددد لحاتندددددددددد لتح ات م يددددددددددلتح اتة دددددددددد حافي ندددددددددد ل ح
 . اتنة م تح  لا لحهذاحافه    ح لحن اءحات  ل حات كة ت   

ه  ددددد  ح   ددددد ححة ميدددددلحات يددددد احلددددد حكدددددلح دددددلحمحددددد حاتدددددة  ح لددددد حاتع دددددلحال يددددد حلالحاف
ح.ح غي ه ح لحاتعح  حاف    ميل.ح اتلبح ات   يضتح ات يئلتح ات   يل

ح(01ص:ح8112م للح ك  حك ي تح)

 هةددددد دحاتعليدددددلح دددددلحاتل اقددددد  حاتع ت يدددددلحات ددددد ح ة  تددددد حة ميدددددلحات يددددد احتكة ددددد حلددددد ح
يكددددد لحهدددددذاحات   ددددد  حيكددددد لح لفت ددددد حاتعددددد ت حاتع  ددددد حيحيحدددددلح دددددلا ح    ةدددددلح دددددلحاتعددددد ت حات   ددددد تح ح

 .اتن يلتح اتة قيلتح اف    ميلح       ح لين  حل حاتع ت حاتع   

  عددددددد حح ةح دددددددلحاتنددددددد لحاتع ت يدددددددلحة ميدددددددلحات يددددددد اح  ة ددددددد حةل ادحات ددددددد لحت  يعددددددد ح
لدددددد حات يدددددد احلدددددد حقددددددي يحاتن  لددددددلح ات ددددددي حات دددددد حيعددددددي حلي دددددد تح   ل دددددد ح ددددددلح هلالدددددد حات  نددددددلح

ل   دددد  حة ميددددلحات يدددد اح   دددد  ح اقددددلحاتةلدددد يحي دددد ن ح   تددددلح.ح   دددد    يع  دددد ح  ع  لا دددد ح اه   
ح.ات  لحاتة قيلح ات لةيلح ملاي   حاف    ميل

هددددذاعح يعددددلح   دددد احة ميددددلحات يدددد اح ددددلحات   دددد م  حات ي يددددلحات دددد ح  نددددلحتددددبح
ححححححححححححححححححح.محدددد حاتددددة  حاوي دددد   تح تعددددلحذتدددددحيعدددد لحةتدددد ح ددددع  حات دددد لح  تقددددع لاح   ت  دددد حمددددلح ي  دددد 

(Cummis, 1988; Carr, 2004)ح

 اوي ددددد لحمحي ددددد ح   ددددد  تح ات غ دددددلحات  ي يدددددلحلددددد ح ع ي ددددد   تح  ةددددد ءح ددددد كلح دددددلحح
ح(8112اتقيلحات   ية تح)حححح.حاتعلاي  حاوي   يلح لحات  يليلح  
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   ددددد ن حة ميدددددلحات يددددد اح قددددد   حات  نددددديلتحل دددددلحاهددددد  حكنيددددد ح دددددلحمح ددددد ءحاتدددددة  ح
تقددددد   حات  نددددديلح اتعددددد لا حاوي   يدددددلتحلة ددددد ح ددددد ل ح ل اقدددددلحات  ددددد ا حاتذا يدددددلحاوي   يدددددلح ا

 .حةت ح  قلحة ميلحات ي اتح   علحتح ي احيي ل

(Seligman & Csiksentnihaly, 2002)ح

 حعددددددبحات  ندددددديلحل  ا ح   دددددد  حلدددددد ح   يدددددديحات  دددددد حمددددددلحات يدددددد اح  و دددددد للحةتدددددد ح
لحلقددددد   ح ندددددلحافة قددددد ليلتح اتعنددددد  يلح   دددددلي حاتدددددذا ح ددددد ن ح  دددددك.حاتحددددد  ححات   ددددد ميل

ح(Diener, E.,Oishi, S., & Lucas, R., 2003) ددد ه  حلددد حات دددع  ح  ت  ددد 
 يدددددحح  ددددددلحا   ددددد لحةي دددددد   ح دددددديلحات  ددددد ح افة قدددددد لتحلددددد ح دددددديلحكدددددد لحقدددددح ي  ح دددددديلحات  دددددد ح

ح. اتعن  يل

(Hotard, S., McFatter, R., McWhirter, R. & Stegall, ., 1989)  

ي ح  دددددددلاححات يددددددد اتح ي  ددددددد  حمح ددددددد ءحات  نددددددديلح ددددددد   احافه  ددددددد  ح ل اقدددددددلح ددددددد ن
   يدددد ا حات يدددد اتح  و دددد للحةتدددد حم ا ددددلحات  ندددديلتحمحدددد حات  دددد حمددددلحات يدددد اتحل ت دددد صح
افةلددددد ائ حيقددددد ن  حليدددددلحات  ايدددددححات ددددد غللح يةحددددد حتح ددددد  لحمحددددد ح ة ددددد ح  ددددد  حتحك ددددد ح
 قدددد  حاتعندددد  يلحلدددد حات ة دددد ح  ت ددددع  ح  دددد اك ح  ددددلاححات يدددد اح  عددددلله تح   ت دددد ت حمددددل حات ددددل اح

ح.ه  ءمح ح  ا     ح ك

(Diener, E., Oishi, S., Lucas, R., 2003)حح

 ,Heller, etal, 2002, 2004, cha)ل دددلحك ددد  حل اقددد  حكدددلح دددل
2003, Gonzalez, zhang, 2005)مدددلح  ددد لحا   ددد لحلالح ددديلح  عددد لحات  ددد حح

 كدددددددذتدحا   ددددددد لحلالحة نددددددد ئي  ح ددددددديلح.حمدددددددلحات يددددددد اح اتع ا دددددددلحات  قدددددددلحاتك ددددددد  حتح  نددددددديل
ح. اح اتع ا لحات  قلحاتك   حتح  نيلات   حاتع  حملحات ي

 يعدددددلحة ددددد ذاحاتع ا دددددلحات  قدددددلحاتك ددددد  حتح  نددددديلح دددددلح هددددد ح   دددددلححاتة ددددد ذاحح
ات دددددد حلقدددددد  حقدددددد   حات  ندددددديلتح يددددددححيعددددددلحة  ذ دددددد  ح دددددد  لا تحي دددددد  ح  نددددددحح  نددددددةيحح
اتعليددددلح دددددلحات ندددددلح   ح  حات  دددد لا حات ددددد ح ندددددححقددددد   حات  ندددديلحات ددددد حي  ددددد يلحلي ددددد ح

تح ي ددددلححةتدددد ح   يددددلح  دددد   حاتقدددد   حات  ةدددد ن احلدددد ح(Saucier, 2002: P.2)اللدددد الح
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لئددددددد  ح ق قددددددديلتح هدددددددذهحات ئددددددد  ح   ددددددد ح  ددددددد ة حةتي ددددددد ح  دددددددذلة ح ة ددددددد ح   ددددددد ح   لحدددددددلحمحددددددد ح
   لهدددد حك ئددددد  ح  حم ا دددددلتح فحي كددددلحافقددددد  ة ءحمة ددددد ح ددددد  ح دددد لحلددددد ح ندددددححات  نددددديلح

قددددد   حاوةقدددد ةيلتح  ع دددد  اح  دددد  حي ددددلححهددددذاحاتة ددددد ذاحةتدددد حات  ددددححمددددلح نددددةيحح  كدددد حت
 .ات  نيل

 لددددددددد ححدددددددددلحاتحددددددددد  ححاتقي قددددددددديلح افي نددددددددد ليلح اف    ميدددددددددلحات   ليدددددددددلحات ددددددددد ح
يعي دددد  حكددددلا ح ددددلحات    عدددديلحات ندددد  ح اتقدددد   تح ات دددد ح ندددد  حلدددد ح  يددددلح ةدددد   حات يدددد اتح
  ددددد ح ل حةتددددد حا   ددددد اح قددددد  ي  حات ددددد   حاتة قددددد حة ي دددددلحات  ايدددددححات ددددد غللحاتة   دددددلحمدددددلح

ت دددد حمحدددد ح  ندددديلحات دددد لتح ي كددددلحمحدددد حذتدددددح  دددد حهددددذهحاتحدددد  ححاتنددددع لتح ات دددد ح ح دددد ح حلا
تح يددددددححي ددددددي حةتدددددد ح لح  ندددددديلحاوةقدددددد لح  دددددد ن ح  تعليددددددلح ددددددلحات  ايددددددحح(8110)ة يحددددددلح

 . اتح  ححات  ح  ع ضحت  
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 الفصل الأول
 مشكلة البحث وخطة الدراسة

 

  مشـــــكلة البحث 
  أهمية البحــث 
 ف البحــث اهــــدأ 
  فروض البحـث 
 البحــث  مفاهيم 
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 الفصل الأول
 :مشكلة البحث

حات  قلح ح اتع ا ل حات ي ا ح يلحة ميل حاتعلايل حل حل اقل حات  تيل حاتل اقل    نلح  كحل
حات  ح ح  نلحل ححلحاتح  ححات اهةل حل حات    عيلحات ن  ح اتق   ت اتك   حتح  نيل

 كذتدحح  ق ح  ت  ي حات ليلحل ح يئلحات    عيلتح يححي ع ضحات    لحاتق   حت لا حمةي لت
لحا  ح  حح  ححكلح لحات    عيل ح.ي  لح   لحل حقي يحات    لحات ن  تح ا 

 ي كدددددددلحلددددددد  حمدددددددلاح قددددددد  ف حمدددددددلح  دددددددكحلحاتل اقدددددددلحات  تيدددددددلتح ددددددد ح صحلي ددددددد ح
ح:يح 
هددددلحي  ددددلحلدددد  يحذا حلفتددددلحة ندددد ئيلح دددديلحاتعية دددديلحات ندددد يلح اتقدددد  يلحلدددد حكددددلح ددددلح(ح0

حيل؟ات   حملحات ي اتح اتع ا لحات  قلحاتك   حتح  ن
هددددلحي  ددددلحا   دددد لح دددديلح  عدددد لحات  دددد حمددددلحات يدددد اح اتع ا ددددلحات  قددددلحاتك دددد  حتح  ندددديلح(ح8

ح  تةق لحتحعية يلحات ن يلح اتق  يلحكلحمح ح لا؟
هدددددلحي كدددددلحتددددد عضحاتع ا دددددلحات  قدددددلحاتك ددددد  حتح  نددددديلح لح  ة ددددد ح   عددددد لحات  ددددد حمدددددلح(ح1

حات ي احتل ح ل الحكلح لحاتعية يل؟

 :أهمية البحث
ح. ميلحات ي اح لحات    م  حات ي يلحات  ح  نلحتبحمح حاتة  حاوي    يعلح    احة(ح0
حل ح   لحاتلبح اتن لحاتع  لح(ح8  ع   حل اقلحة ميلحات ي اح لحاتل اق  حات لينلحةق ي  

ح. اتلبحاتة ق ح مح حاتة  ح ات   يل
ات ي اتح يك لحح ة لح ه يلحهذهحاتل اقلح لحةل احاتل اق  حاتع  يلحات  ح ة  ت ح     حة ميل(ح1

حاتع ت ح حل  ح لينُ  ح        ح اف    ميل ح اتة قيلت حاتن يلت ح لفت   حات      حهذا يك ل
ح.اتع   
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ح4 حق   ح( ح  ق  حات   حات لينل حاتة  ذا ح ل حتح  نيل حاتك    حات  قل حاتع ا ل حة  ذا يعل
قح دحات  نيلتح  و  للحةت ح لحل اقلحاتع ا لحات  نيلحت  ح ه يلحك ي احل حات ة  ح  ت

ح.اوةق ة ح ة ميلحات ي احل حات  ايححات   ح ل
حاتك   ح (5 حات  قل حاتع ا ل حة  ذا ح ة  ت  حات   حاتل اق   ح ل ح يح حات  ن  حات  ةب ةن اء

ح.تح  نيلحل حملاي  ح ة ميلحات ي اح علحيحيحلحةق ي  حل حات يئلحاتع  يل

 :أهداف البحث
ية دددديلحات ندددد يلح اتقدددد  يلحلدددد حاتك ددددححمددددلح  دددد لحلدددد  يحذا حلفتددددلحة ندددد ئيلح دددديلحاتع(ح0

ح.كلح لحات   حملحات ي اتح اتع ا لحات  قلحاتك   حتح  نيل
اتك ددددححمددددلحل يعددددلحاف   دددد لح دددديلح  عدددد لحات  دددد حمددددلحات يدددد اح اتع ا ددددلحات  قددددلحاتك دددد  ح(ح8

ح.تح  نيلحتل ح ل الحكلح لحاتعية يلحات ن يلح اتق  يل
ح  ندددددديلح   عدددددد لحات  دددددد حاتك دددددححمددددددلح ددددددل ح ة ددددد ح عددددددضحاتع ا ددددددلحات  قددددددلحاتك ددددد  حت(ح1

ح.ملحات ي احتل ح ل الحكلح لحاتعية يل

 :فروض البحث
ح0 ح لح( حل حكل ح اتق  يل حات ن يل حاتعية يل ح يل حة ن ئيل حذا حلفتل حل  يح  ه يل    ل

 .ات   حملحات ي اتح اتع ا لحات  قلحاتك   حتح  نيل
 ي اح اتع ا لحات  قلح   لحملايلحا    ليلحذا حلفتلحة ن ئيلح يلح  ع لحات   حملحات(ح8

ح.اتك   حتح  نيلحتل ح ل الحكلح لحاتعية يلحات ن يلح اتق  يل
ح1 حتل ح( حملحات ي ا حات    ح   ع ل ح لح  ة   حاتك   حتح  نيل ي كلحت عضحاتع ا لحات  قل

ح. ل الحكلح لحاتعية يل

 :مفاهيم البحث
 نوعية الحياة: 

ي حات لينلحات  حفي حاه      حيعلح لحات   هحQuality Of Life     حة ميلحات ي اح
ح اوةق ةيل حاتل يعيل حاتعح   حل  حك ي ا  ح ه  حات  نيلحت حات عي يل حاتح  ح حيعك       
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حتح ي ات ح ئيقيل ح  ع ل ح ن  ةيل ح ي عحي حه حات  غ  لت حاتعلاي  حات  نيلتح: حاتع ل يلت ات  تل
حا حافةل  ا حاتل يعيلت حات ل هيل حات  نيلت حات ة يل حات  ليلت ح ات   يات ل هيل .حف    م 

(Robert, Schalock. 2000: 121)                      ح
حاف    ميلح ح اتح  ح حتلأ   ا ح  لت ف    ح اتك يل حاتكي يل حات    ا  ح ل  يعل
حات  لح حةة   يل حل  ل حمح  ح اةعك ق     حاتح  ح حهذه ح يل ح ات   مل ح افي ن ليل  اتن يل

حال ح     ح   ل ح ل  ل حات  محلت حة   م  ح     ك   ح ل  ل حاتح  ح حت ذه ح ات    ع   ل ال
ح(91:ح8111لحع ح نل  حاتق    حبتح.ح)ت  يع    ح  هلال  حل حات ي ا

ةل ادحات  لحت  ع حات عي  ح:حهذاحات     ح  ة 0992  ع حح ةح لحاتن لحاتع ت يلح
ح  حاول اد حهذا ح ملايل حيعي حلي ت حاتذ  حات    ل حل  ح ات ي  حاتن  لل ح ةح ل حقي ي  هلال حل 

ح(8112    لح مح تح)حححححححححححححححح.ح   يع   ح  ق   حاه     

 :التعريف الإجرائي
حات ق  ل حل حاتل اقلح حات    صحمح ح  ي  حات    ه حاتل  لحات  حي نلحمحي  

ح.ات  تيل
 الشخصية: 

حات  تي حم ل ح   ل ح0992) م ل   ح لح( حةت  حن   ح لائ  ح  كبت حقح ك  حة ل   ة  
حات  حي يل حات ح ئححك ي ت ح ل حت    مل حل يل ح ةحي  ح ل ح ي ك ل حاتة  ت ح ل حغي ه حمل  ل

 اتق   ح ال  لاحات    محلح ع  تح ات  ح   حات ل ا حاتع حيلتح ات  لالح  حافة ع لتح اتةل اح
حل ح حات  نل حات  ل حل ي ل ح  لل ح ات   حات يلي ت  يلت ح ات ح ئح حات ق ت ح   كيب حاو الات   

ح.يلحل حات  اليح لحات يئلافق    لتح  قح   حات  ح
 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: 

يعلحة  ذاحاتع ا لحات  قلحاتك   حتح  نيلحن  احم  لحمليلاح لحات  ححات  حيح ح
ح ك  حي  ح يح  ح   كل ة تل.حتحع ا لحمح حق   حات  نيل

 (Taylor & MacDonald, 1999) 
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 ع حل حات   يبح ت    ح   ل   حم  حلإلح  ت  لحه ح  لح لحاي  بح لحهذاحاتة  ذاتح   
ح.0921تح ة    لحم  ح0920تحن ح ي   ح ك يق  لحم  ح0912

 ي كلحل  حة  ذاحاتع ا لحات  قلحمح ح ة حةح يلح نححق   حات  نيلحاتل يعيلح
ح لح لالحة  ئجح حات ن لحمحي   ح   ح ق  حل ح ئيقيل ح  ع ل ح ه ح  ك لح لح  قل   نة   ت

 (Antonian, 1998)ححححححححح.   ححذا ح نلاييل
عح يلحت  حة  ذاحاتع ا لحات  قلحاتك   حاة   هحمللح لحمح  ءحاتة  حات    يلح ل اقلححهذا

حات  نيل ح م  ل. ح   ك ا حح  ع    حالم  لحح(Costa & McCrae, 1992)ك ق    ل
لح يححي   ح  ن ي ح  لح لااح    ميلح  لححةت حيي  حاتع ا لحالق قيح   فه    ات لي اح

اتك   حتح  نيلح  اقللح    ملح لحات ة لحات  ح  حاق   ا   حملحل ييحات  حيلحاتع  ح ح
ح.ت م ءح ة لح    لح لحمليلح لحاق     ا حات  نيل

 لحات  ئ لحت ح   هلحمح حح(Taylor & MacDonald, 1999) ي  ح يح  ح   كل ة تل
حمح  ح  هة  ة   ح ا  حل قبت ح يلا حقيك    يل ح  ن ئص ح    ل ح لحح ة   حتحعليل اق يع    

  ي لحح-    ح ة  لحات  نيلحت  ي ل:حاللك  حات    ةلحل حي ائ حات  نيلحال   ح نل
 ي ئ لحم ا لحات  نيلحاتق لحم  حت اي  ةلحك  لتحل لا حملحا    ل  ح  ق     ح(ح0922)

ح يلةدحتح  نيلح اتذ حيعلح كن حاق     ا حات  نيلح ع يل حة   حل . حملا احمح ح ة  
حاو لااتح ات  كي تح اتلالعيلحتلإة  لت:ح  ححملايلحات  نيلح عللح لحات   ي ا حات   لح نل

حات  ا ا  حمحي  ح  ليح(Busato, 1999) ا   ذ حي   ل حات   حاتك    حتحع ا ل ح نح حيح   
ح:اتة  ذا

 : Neuroticismالعصابية  (أ)
ح نل حيق  م    حات   حاتق    ح ل حملل حمح  حاتع  ل حهذا ح ي   ل ح ات  بتحات:  حي

ح. اتعلائيلتح افك ئ بتح ات م ح  تذا تح افةلل ميلتح ات    ل
حلاةج ح ليلحح(Zhang, 2006)    حت  ح  ل حات  لاة ت حمك حاف لال حاتعن  يل  ل

ح ات     ح ح  تذةب ح ات ع   حافة ع ت  حاف لال ح عل  حتح ع   حي يح ل حاتعن  يل حل     تلي  
ح.لحهذاحاتع  لح  تعن  يلحمةلح يلةد ي   .ح اف    دح مل ح  لي حاتذا 
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 :التعريف الإجرائي
ح.ات  حي نلحمحي  حات    صحمح حات  ي  حات  م حات  صح  تعن  يلحلاتل  ح ه

  Extraversion:الانبساط  (ب)
ح نل حاتن    حاتق    ح ل حملل حمح  حاتع  ل حهذا حيةل   حات   لتح: ح  ب اتلحءت

ح افة ع  حتلاق ن  ات ح اتقع  حاتذا ت ح   كيل حاوي   يل ح)ف  حالةن   ت حلينلح0992 ل  ع
ح ح حيلت ت    ح8112ي ة ح ا  حةت حاتن لح(. حل حافة ق لحي يل حم تيل   لحي نلحمح حل  ل

ح.  تة  ح اف    ميلح    يلحاتع لح لحالآ  يل
 :التعريف الإجرائي

ح.ه حاتل  لحات  حي نلحمحي  حات    صحمح حات  ي  حات  م حات  صح  فة ق ليل
 :Openness to experienceنفتا  على الخبرة الا  (ج)

ات ي لتح  ذ يحات   تي  تح ات   م تح:حيةل  حهذاحاتع  لحمح حمللح لحاتق   ح نل
:ح  لحي نلحمح حل  لحم تيلحل حهذاحاتع  لحي ق ح ن   ح نل.ح اللع لتح اللك  تح ات ي 

ح.ل حات     يلحات ك تح ات ي لحاتة لتح ات يلحةت حات ة اتح افق  لالح
 :التعريف الإجرائي

حات  صح  فة    ح حات  ي  حات  م  حات    صحمح  حمحي   حي نل حات   حاتل  ل ه 
ح.مح حات   ا

 :Agreeablenessالقبول الاجتماعي  (د) 
اتن لتح افق    لتح اوين  تح اتل ملح:ح ي   لحهذاحاتع  لحمح حمللح لحاتق   ح نل

ح اتحي ةل ح ات  ا لت حافةني ات حي ق حح.   حاتع  ل حهذا حل  حم تيل حل  ل حمح  حي نل   ل
ح    تيلح ح ع  لا  ح ا   ا  ح   لي  حالآ  يلت حمل ح ات    حالآ  يلت حل  ح اتن ل   ت ق  يت

ح.ات  يليلح  
 :التعريف الإجرائي

حات  صح  ت   لح حات  م  حات  ي   حات    صحمح  حمحي   حي نل حات   حاتل  ل ه 
ح.اف    م 
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 :Conscientiousnessير الالتزام ويقظة الضم (هـ)
ح نل حاتق    ح ل حملل حمح  حاتع  ل حهذا ح ي   ل ح او ق  ح: ح اتةح  ت اتك  ءات

  لحي نلحمح حل  لحم تيلح.ح اف    لحل حاوة  لتح افة   لحاتذا  تح ات  يل   ت ا بت
ح حل  حات  كيل حمح  ح ات ل ا ح ات  يلت حاتعلي لت ح ي ا ح  ت ق  تيل حي ق  حاتع  ل حهذا ح لم  لل 

ح(Zhang, 2006ع8112ةن احم لحات  يلتح.ح) ات غ لحل ح   ييحاوة  لا 
ح:التعريف الإجرائي

حات  صح  فت لا ح حات  م  حات  ي   حات    صحمح  حمحي   حي نل حات   حاتل  ل ه 
ح. ي حلحات  ي 

 :التعريف الإجرائي للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية
 حكلحم  لح لحاتع ا لحات  قلحه حاتل  لحاتكحيلحات  حي نلحمحي  حات    صحمح

ح ح   ك   حك ق   حي ئ ل حاتك   ح حتحع(Costa & McCrae, 1992) قب حات  قل ا ل
ح.تح  نيل
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