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الملخص العربي 

-١-.مرجع إنجلیزي* 

:المقدمة
المجموعـــات الدیموغرافیـــة ممـــا ت النفســـیة تتفـــاوت عبـــر الأقـــالیم و إن معـــدلات الاضـــطرابا

لقــد أصــبحت الأدلــة قاطعــة و ). *٢٠٠٩روتــن، فــان أوز و (یشــیر إلــى وجــود تــأثیرات بیئیــة واســعة 
).*١٩٩٨أكسون، ( والوفاة تبعاً للطبقة الوظیفیة الاجتماعیة ةضاعلى تفاوت نسب المر 

ــایر ( ل الانتبــاه إلــى تــأثیر المحــیط الاجتمــاعي علــى صــحة الإنســان الآن تحــو  مــاك انت
ـــایر، ؛*١٩٩٣اّخـــرون، و  ـــایر، و إكـــوب؛*١٩٩٧مـــاك انت ـــرل، بیكـــت و ؛*٢٠٠٠مـــاك انت بی

الاجتمـاعي أو الاقتصـادي (إلا إنه ما زال غیـر واضـح أي جانـب مـن جوانـب البیئـة . ) *٢٠٠١
كمـا ،)*٢٠٠٠اّخـرون، و لیـنش؛*١٩٩٤جوشـى، و وجیتسـل(یمتلك تـأثیرا أكبـر ) أو الفیزیائي

.)*١٩٩٩سایم، و ین(أن الكیفیة التي تتم بها هذه التأثیرات ما زالت أیضا غیر واضحة 
دركهـــایم مـــن أوائـــل الـــذین أشـــاروا إلـــى كـــان فـــى التســـعینات مـــن القـــرن التاســـع عشـــر، و 

ــأثیر القــوى للمجتمــع علــى الصــحة النفســیة  منــذ ذلــك الحــین ظهــر و ،)*١٩٩٥سیمبســون، ( الت
اتجاه قوى فى مجال الطب النفسي لبحـث تـأثیرات المجتمـع المحـیط علـى صـحة الانسـان النفسـیة 

لبحـــث طـــرق الدراســـات و ،)*١٩٨٤فریمـــان، ؛*١٩٨٢،لایتـــون؛*١٩٦٥دونهـــام، و فـــارس(
.)*١٩٩٦سوسر، و سوسر(الوبائیة المختلفة 

ة العالمیــة علــي مرضـى الفصــام عــام لقـد بینــت الدراسـة التــي قامــت بهـا منظمــة الصـح
فـي الفئـة ١٠٠٠٠لكـل ١,٤إلـي ٠,٧إلي أن نسبة الإصابة بمـرض الفصـام تتـراوح بـین ١٩٧٣

قــد تــم تأییــد نتــائج تلــك الدراســة و ســنة عبــر تســع دول فــي أنحــاء العــالم٥٤إلــي ١٥العمریــة مــن 
اســة الاضــطراب الوجــداني بالعدیــد مــن الدراســات الوبائیــة كمــا أن النتــائج جــاءت مشــابهة عنــد در 

.)*٢٠١٠سمیث، و سیمبل(ثنائي القطب 
الشـاذ، إلا أن نظـرة المجتمـع قـد تختلـف و إن المجتمع هو الذى یفرق بین السلوك السوى

هنـــاك مـــا یـــدل علـــى أن ثقافـــة الفـــرد تـــؤثر فـــى المـــرض النفســـى مـــن جمیـــع و بـــاختلاف الثقافـــات،
.)*٢٠٠٨ألیجریا، و كانینو(جوانبه 



الملخص العربي 

-٢-.مرجع إنجلیزي* 

القلـــق والاضـــطرابات المرتبطـــة بالضـــغوط النفســـیة تتـــأثر و مـــرض الاكتئـــابإن مظـــاهر 
یــاب أســتاذ الطــب النفســي بجامعــة هــونج كــونج ســابقاً  بتســمیة. م.قــد قــام بو .بثقافــة المــریض

هـى تأخـذ أشـكالاً خاصـة حسـب و " بالأمراض المرتبطة بالثقافـات"مظاهر الاضطرابات العاطفیة 
تحمـــل و مـــزیج مــن اضــطرابات الســلوك والعاطفــة والمعتقــداتثقافــة المــریض، وهــي فــي حقیقتهــا

بمقـاییس معروفـةو أسـماء محلیـة حسـب مكـان وجودهـا، بعضـها یشـكل اضـطرابات نفسـیة محـددة
لكنـه و معروفـاً فـي الغـربو البعض الآخر لا یمثـل اضـطراباً نفسـیاً محـدداً و الطب النفسي الغربي،

الانشــقاقیة، كمــا أن و كالاضــطرابات التحویلیــةیعتبــر صــورة محــورة  لاضــطرابات نفســیة معروفــة
الإیـذاء المتعمـد للـنفس و بعض الاضطرابات النفسیة المعروفة في الغرب كفقدان الشـهیة المرضـى

).*٢٠٠٩سمیث، و سیمبل(نادرة فى غیر المجتمعات الغربیة 
ـــة ـــة للأمـــراض المزمن لقـــد حـــدث فـــى العقـــد الماضـــي تغییـــر فـــى أســـلوب الدراســـة الوبائی

فــى و .المحــیط الثقــافىو الــوطنو الجیــرانو عوامــل الخطــرة فــتم الاهتمــام بالوســط المحــیط كالأســرةالو 
ــأثیر المحــیط الاجتمــاعى علــى صــحة  تلــك الأثنــاء حــدث نمــو ســریع فــى الدراســات التــي تبحــث ت

.)*٢٠٠٦كوفمان، و ـ أوكس*٢٠٠٠كاواتشى، و بیركمان(الفرد 
علـم "ي مـن أوائـل الـذین اسـتخدموا مصـطلح إن علماء الوبائیات فى مجال الطـب النفسـ

.)*١٩٦٠جاكو، ("المجتمع الوبائى
مـازال البحـث مســتمراً فـى أثـر المجتمــع المحـیط علـى الاضــطرابات النفسـیة مـن حیــث و 

اّخـرون، و دوهرینوینـد- *٢٠٠١ـ هـاریس، *١٩٩٧مـوران، و بـراون( سـلوك المـرضو السـبب
.)٢٠٠١إیتون، - *١٩٩٢

:دواعي البحث
ظــــراً لوجــــود دراســــات مصــــریة ســــابقة تنــــاقش العوامــــل النفســــاجتماعیة فــــى الاضــــطرابات ن

هـذا یبـرز أهمیـة وجـود نظـام واضـح و .النفسیة، فقد كان من المهم الاستفادة من نتائج هذه الدراسـات
مـع أهمیـة وجـود معـاییر لاستعراض تلـك الدراسـات حتـى نـتمكن مـن التخطـیط للأبحـاث المسـتقبلیة،

كـذلك فـإن هـذا العمـل یقـوم علـى أسـاس . یم الأبحـاث المنشـورة ومـدى الفائـدة مـن تطبیقهـالتقیـمحددة
.الاستفادة من الدراسات السابقة مع تحدید النقاط الغیر مدروسة للتوصیة بدراستها فى المستقبل

:ھدف البحث
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مراجعــة منهجیــة للدراســات المصــریة المتاحــة عــن العوامــل النفســاجتماعیة فــى الاضـــطرابات - ١
.النفسیة وعمل تقییم لها

.تقدیم توصیات یمكن أن تفید فى الدراسات المستقبلیة- ٢
وضــــع ملخــــص للدراســــات المصــــریة المتاحــــة عــــن العوامــــل النفســــاجتماعیة فــــى الاضــــطرابات - ٣

.النفسیة
:)خطوات البحث(منھج البحث

:من أجل تحقیق الهدف من البحث
العوامـــل النفســـاجتماعیة فـــى "لمقامـــة علـــى ســـوف نقـــوم بتجمیـــع جمیـــع الدراســـات المصـــریة ا:أولا

:من قواعد البیانات التالیة" الاضطرابات النفسیة
.ـ جامعة عین شمسمكتبة كلیة الطب- ١
.مكتبة كلیة الطب ـ جامعة القاهرة- ٢
.مكتبة كلیة الطب ـ جامعة الإسكندریة- ٣
مجلــة أى و مجلــة الطــب النفســى المعاصــرو قاعــدة بیانــات المجلــة المصــریة للطــب النفســى- ٤

. مصریة متاحة
:سیتم عمل استعراض منهجى لهذه الدراسات حیث ستصنف وفقا للفئات التالیة:ثانیا
.الوبائیات- ١
العوامــــل النفســــاجتماعیة المرســــبة للمــــرض ، و معلومــــات المجتمــــع عــــن أســــباب المــــرض النفســــى- ٢

.النفسى
.ضطرابات النفسیةالدیموغرافیة على الصورة الإكلینیكیة للاو تأثیر العوامل النفساجتماعیة- ٣
.العلاج- ٤
.التأثیرات النفساجتماعیة للاضطرابات النفسیة- ٥
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یـتم تقـدیم التوصـیات وعقـب هـذه الخطـوات،.مناقشـة نتائجهـاو سیتم تقییم هـذه الدراسـات بدقـة:ثالثاً 
.التى یمكن أن تفید الدراسة فى هذا المجال مستقبلا

:المراجعة النظامیة الوصفیة
العوامـل "اعـد المعلومـات تـم عمـل قائمـة مـن خمسـین بحثـا مصـریا عـن بعد الاطلاع علـى قو 

"النفساجتماعیة فى الاضطرابات النفسیة
:وبائیاً .١
:معدل الشیوع): أولا(
:یفالنفسیة فى الر الاضطرابات )١(

یفــــى لــــدیهم مــــن أفــــراد المجتمــــع الر % ٤٢,٤أن )*١٩٨٣،المجموعــــةو العقبــــاوى(وجــــد 
عســر المــزاج (النفســیة الصــغرى هــى الأكثــر انتشــارا بیــنهم أن الاضــطراباتو نفســیة،اضــطرابات

%).٥,٥اضطراب القلق العام , %١١,٥اضطراب التأقلم , %١٦,١

:الحضرو الاكتئاب فى الریف)٢(
.فـى الحضـر عـن الریـفأن الاكتئـاب أكثـر شـیوعا )*١٩٨٨،المجموعةو عكاشة(وجد 

طرابات الاكتئـاب فـى الریـف یبلـغ أن معـدل شـیوع اضـ) *١٩٩٨،المجموعـةو عبـدالعال(قد وجـد و 
٦,٩٥ .%
:اضطراب اكتئاب ما قبل الطمث)٣(

.من النساء یعانین من اضطراب ما قبل الطمث% ٦,٥٩ان )*١٩٩٩،ظریف(توجد
:الانتحار عند طالبات الجامعةمشاعر )٤(

.من هؤلاء الفتیات اظهرن مشاعر الانتحار% ٧٣ان )*١٩٩٥،عبد العال(وجد 

:السنتوزیع): ثانیا(
:مرضى الفصام)١(

ن ان مـــا یقـــرب مـــ)١٩٨٠،المجموعـــهو عاشـــور(و)*١٩٧٨،ناصـــف(وجـــد كـــل مـــن 
ـــــغ ) ١٩/٤٠(مرضـــــى الفصـــــام نصـــــف ـــــت أعمـــــارهم تبل ـــــلعامـــــا او أ٢٤كان ـــــوزى(یضـــــا أ. ق ف

كبــر ســنة مثلــوا النســبة الأ٣٠- ٢١عمریــة وجــدوا أن المرضــى مــن الفئــة ال) *١٩٨٤،المجموعــهو 
).٣٣/٦٠؛%٥٥(من مرضى الفصام
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:مرضى الإكتئاب)٢(
مــــن مرضــــى الاكتئــــاب فــــى الحضــــر% ٧٢أن )*١٩٨٨،المجموعــــهو عكاشــــة(وجــــد 

ممــا یشــیر إلــى ،عامــا٣٥- ١٨مــن مرضــى الاكتئــاب فــى الریــف تراوحــت أعمــارهم بــین % ٤٠و
فهمــى(قــد وجــد و . میــل ســكان الحضــر للإصــابة بالاكتئــاب فــى ســن أصــغر مــن ســكان الریــف

عبـد (عامـا بینمـا وجـد ٣٠- ٢٠من المرضى كانـت أعمـارهم % ٤٦,٧أن )*١٩٩٧،المجموعةو 
عامــــا مثلــــوا النســــبة ٤٥- ٣٦أن المرضــــى الــــذین كانــــت أعمــــارهم )*١٩٩٨،المجموعــــهو العــــال

عاما،حیــث ٣٥- ٢٦یلــیهم المرضــى مــن الفئــة العمریــة %) ٢٧,٦(الأكبــر مــن مرضــى الاكتئــاب 
ــــد وجــــد . مــــن مجمــــوع المرضــــى% ٢٦,٣شــــكلوا  ــــد الســــمیع(وق مــــن % ٥٣,٢أن )*١٩٩٩،عب

.عاما٤٥- ٣٠الحالات كانت أعمارهم 
:مرضى القلق)٣(

- ٢٠أن نصــف هــؤلاء المرضــى كانــت أعمــارهم )*١٩٨١،المجموعــةو عكاشــة(وجــد 
.عاما٢٩
:المدمنون)٤(

٢٥- ١٦أن معظــم المــدمنین كانــت أعمــارهم )*١٩٩٢،ســیف الدولــةو المحــلاوى(وجــد 
.عاما٣٥- ٢٦عاما یلیهم الذین أعمارهم 

:نقص الانتباهو الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة)٥(
١٠- ٦مـن هـؤلاء الأطفـال كانـت أعمــارهم % ٦٠أن )*٢٠٠٥،المجموعـةو سـید(وجـد 

.عاماً 
:الخاصةو التلامیذ المصابون بصعوبات النطق فى المدارس الحكومیة)٦(

فــال أن أعلــى معــدل لاضــطرابات النطــق كانــت فــى الأط)١٩٧٠،عبــد الحمیــد(توجــد
%٢,٢(الخاصــــة و ســــنوات فــــى كــــل مــــن أطفــــال المــــدارس الحكومیــــة٧- ٦مــــن الفئــــة العمریــــة 

).على الترتیب% ١,٣و
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:الأشخاص الذین حاولوا الانتحار)٧(
أن أعلى معدل لمحاولات الانتحار كـان فـى الفئـة العمریـة )*١٩٨٥،المحلاوى(توجد

معــدل بشــكل ملحــوظ مــع الزیــادة فــى ثــم یقــل العامــا ٣٤- ٢٥عامــا یلیهــا الفئــة العمریــة ٢٤- ١٥
عامــا مثلــوا ٣٠- ٢٠أن الأشــخاص مــن الفئــة العمریــة )*٢٠٠٩،الشــربینى(أیضــا وجــد . العمــر

ثــم یلــیهم الأشــخاص مــن %)٤٥,٥(النســبة الأكبــر مــن مرضــى الاكتئــاب الــذین حــاولوا الانتحــار 
عامــا أو أكثــر ٤٠ثــم الأشــخاص الــذین تبلــغ أعمــارهم %) ٢٩,٣(عامــا ٣٩- ٣٠الفئــة العمریــة 

)٢٢,٣.(%
:توزیع الجنس): ثالثا(
:مرضى الفصام)١(

أن المرضــى الــذكور كــانوا أكثــر عــددا مــن المرضــى )*١٩٨٤،المجموعــةو فــوزى(وجــد 
أن )*٢٠٠٣،الســــعید(كمــــا وجــــد .  الإنــــاث ســــواء فــــى الفصــــام الزورانــــى أو الحــــالات الزورانیــــة

.من مرضى الفصام كانوا من الذكور% ٦٧,٥
:كتئابمرضى الا )٢(

مرضــى أن الإنــاث كــانوا أكثــر عــددا مــن الــذكور بــین *)١٩٨١المجموعــة و عكاشــة(وجــد 
%).  ٧٠(بین مرضى الاكتئاب مـن سـكان الحضـر بصـفة خاصـة و %)٦٣(الاكتئاب بصفة عامة 

كمــا وجــد .  مــن مرضــى الاكتئــاب كــانوا إناثــا% ٧٠أن )*١٩٩٧،المجموعــةو فهمــى(أیضــا وجــد 
أن معـــــدل شـــــیوع و مـــــن المرضـــــى كـــــانوا إناثـــــا% ٦٥,٨٥أن )*١٩٩٨،المجموعـــــةو عبـــــد العـــــال(

.  فــى الــذكور ممــا شــكل فرقــا ذا أهمیــة إحصــائیة% ٥مقارنــة بـــ % ٨,٨الاكتئــاب بــین الإنــاث یبلــغ 
.من المرضى كانوا إناثا% ٦٣,٣٣وجد أن )*٢٠٠٧،شهیب(أیضاً 

:مرضى القلق)٣(
ـــذكور كـــانوا )*١٩٨١،المجموعـــةو عكاشـــة(وجـــد  أكثـــر عـــددا مـــن الإنـــاث بـــین أن ال
مــــن مرضــــى الرهــــاب% ٥٣,٣أن )*٢٠٠٠،إبــــراهیم(كمــــا وجــــد ).  ٧٩/١٢٠(مرضــــى القلــــق 

مــن الأطفــال المصــابین % ٤٥أن )*١٩٩٥،مبــارك(بینمــا وجــد .  الاجتمــاعى كــانوا مــن الــذكور
.باضطراب قلق الانفصال كانوا من الذكور



الملخص العربي 

-٧-.مرجع إنجلیزي* 

:المدمنون)٤(
أن معظــــــم المــــــدمنین كــــــانوا مــــــن الــــــذكور )*١٩٩٢،ســــــیف الدولــــــةو المحــــــلاوى(وجــــــد 

)١٥٠/١٧٠.(

:نقص الانتباهو الأطفال الماصبون باضطراب فرط الحركة)٥(
كمـا .  كـانوا مـن الـذكور%) ٨٥(أن معظـم هـؤلاء الأطفـال )*٢٠٠٥،المجموعةو سید(وجد 

.من هؤلاء الأطفال كانوا من الذكور% ٧٦,٧أن )*٢٠٠٦،سامى(وجد 
:الخاصةو فى المدارس الحكومیةباضطرابات النطقالتلامیذ المصابون)٦(

أن الــذكور كــانوا أكثــر مــن الإنــاث بــین هــؤلاء الأطفــال )*١٩٧٠،عبــد الحمیــد(توجــد
الإنـــاث فـــى المـــدارس الحكومیـــة : أن نســـبة الـــذكور و ســـواء فـــى المـــدارس الحكومیـــة أو الخاصـــة

.فى المدارس الخاصة١: ٣,١بینما كانت ١: ٣,٢كانت 
:السلوكو الانفعالضطرابات المصابون باطفال الأ)٧(

الســـلوك و الانفعـــالضـــرابات مـــن الأطفـــال المصـــابین با% ٦٦,٧ن أ)*١٩٩٨،أحمـــد(وجـــد 
مـــن الأطفـــال الـــذین % ٦٩,٢أن الـــذكور مثلـــوا )*٢٠٠٣،أحمـــد(كمـــا وجـــد .  كـــانوا مـــن الـــذكور

طرابات الانفعالیــة مــن الأطفــال المصــابین بالاضــ% ٥٣,٣ویعــانون مــن الاضــطرابات الســلوكیة
.من الأطفال المحرومین من آبائهمةوسط عین

:الأشخاص الذین حاولوا الانتحار)٨(
كــانوا %) ٦٩(أن معظــم الأشــخاص الــذین حــاولوا الانتحــار )*١٩٨٥،المحــلاوى(توجــد

أن غالبیـة الأشـخاص الـذین حـاولوا الانتحـار )*١٩٩٦،المجموعةو فهمى(كذلك وجد .  من الإناث
مــن % ٥٦,٣أن )*٢٠٠٩،المجموعــةو الشـربینى(بینمــا وجــد %).  ٨٩,٧(یضــا مــن الإنـاث كـانوا أ

مــن الإنــاث وســط عینــة مــن مرضــى الاكتئــاب ممــا یشــیر % ٢٥الــذكور حــاولوا الانتحــار مقارنــة بـــ 
ــــاث الــــذكور المصــــابین بالاكتئــــاب محــــاولات الانتحــــار كانــــت أكثــــر شــــیوعا فــــى إلــــى أن  عــــن الإن

.ان الفرق ذا أهمیة إحصائیةكو المصابات بالاكتئاب
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:توزیع الحالة الزوجیة): رابعا(
:مرضى الفصام )١(

مـن مرضـى ٢٥/٤٠أن )*١٩٨٠،المجموعـةو عاشـور(و)*١٩٧٨،ناصـف(وجد كـل مـن 
)*(ان نسبة صغیرة)*٢٠٠٠،المجموعةو عبد الجواد(بینما وجد .  الفصام كانوا من المتزوجین

% ١٥,٤و%١٧,٦(لإنــاث كــانوا لا یزالــون متــزوجین و اأالــذكور ســواءالمرضــىفقــط مــن
فقـــط مـــن المرضـــى كـــانوا متـــزوجین% ١٧,٥أن )*٢٠٠٣،الســـعید(كمـــا وجـــد ).  علـــى الترتیـــب

%).٧,٥(أو مطلقین %) ٧٥(الباقى كانوا إما عزابا و 
ج

:مرضى الاكتئاب)٢(
ف أكثــر شــیوعا فــى فــى ســكان الریــأن الاكتئــاب كــان )*١٩٨٨،المجموعــةو عكاشــة(وجــد 

من مرضى الاكتئـاب كـانوا % ٥٠أن )*١٩٩٧،المجموعةو فهمى(وجد %). ٧٥,٥(المتزوجین 
،عبـــد الســـمیع(وجـــد .  مـــنهم كـــانوا مطلقـــین% ١٠ومـــنهم كـــانوا عزابـــا% ٤٠ومـــن المتـــزوجین

،المجموعـــةو عبـــد العـــال(بینمـــا وجـــد .  مـــن الحـــالات كـــانوا مـــن المتـــزوجین% ٧٥أن )*١٩٩٩
من سـكان الریـف المصـابین بالاكتئـاب یلـیهم %) ٤٦,١(النسبة الأكبر أن العزاب مثلوا)*١٩٩٨

%).٤٣,٤(المتزوجون 

:النساء المصابات باضطراب اكتئاب ما قبل الطمث)٣(
ــــــــف(توجــــــــد ــــــــات% ٧٠,٧٧أن )*١٩٩٩،ظری مــــــــن النســــــــاء المصــــــــابات كــــــــنَ عازب

.منهن كن متزوجات% ٢٧,٦٩و
:مرضى القلق)٤(

لعــزاب كــانوا أكثــر مــن المتــزوجین بــین مرضــى أن ا)*١٩٨١،المجموعــةو عكاشــة(وجــد 
مــن % ٨٦,٦٧أن )*٢٠٠٠،إبــراهیم(كمــا وجــد ).  علــى الترتیــب٤٧/١٢٠و٧١/١٢٠(القلــق 

.كانوا من المتزوجین% ١٣,٣٣ومرضى الرهاب الاجتماعى كانوا من العزاب
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:المدمنون)٥(
الإنــاث مــن ١٨/٢٠ومــن الــذكور٧٧/١٥٠أن )*١٩٩٢،ســیف الدولــةو المحــلاوى(وجــد 

.كانوا من المتزوجین
:المرضى المصابون بالعنة نفسیة المنشأ)٦(

٧/١٩مـن المرضـى المصـریین كـانوا مـن العـزاب بینمـا ٨/١٩أن )*١٩٧٠،دمـرداش(وجد 
.كانوا من المتزوجین

:الأشخاص الذین حاولوا الانتحار)٧(
كـانوا %)٦٧(أن معظم الأشخاص الـذین حـاولوا الانتحـار)*١٩٨٥،المحلاوى(توجد

.من العزاب
فـى عینـة مـن مرضـى الاكتئـاب أن جمیـع )*٢٠٠٩،المجموعةو الشربینى(بینما وجد 
مــن الأرامـــل% ٨,٤مـــن العــزاب قـــد حــاولوا الانتحـــار مقارنــة بــــ % ٤٢,٩والأشــخاص المطلقــین

العــــزاب كــــانوا أكثــــر مــــیلا لمحاولــــة و ممــــا یشــــیر إلــــى ان المطلقــــین،مــــن المتــــزوجین% ٣٥,٤و
.كان الفرق ذا أهمیة إحصائیة، و الأراملو عن المتزوجینالانتحار

:طالبات الجامعة اللاتى أظهرن مشاعر انتحار)٨(
مـن الفتیـات اللاتـى اظهـرن مشـاعر % ٩٠أن الفتیات العازبات مثلن )*١٩٩٥،عبد العال(وجد 

ق ذا كــان الفــر و مــن الفتیــات اللاتــى لــم تظهــر لــدیهن مثــل تلــك المشــاعر% ٤٦انتحــار مقارنــة بـــ 
.أهمیة إحصائیة

:توزیع المستوى التعلیمى): خامسا(
:مرضى الفصام)١(

كـان لـدیهم تعلـیم ثـانوىمـن مرضـى الفصـام % ٥٦,٧أن )*٢٠٠٠،المجموعةو سرحان(وجد 
أن )*٢٠٠٣،الســعید(كمــا وجــد .  لــدیهم تعلــیم ابتــدائى% ١٣,٣ولــدیهم تعلــیم جــامعى% ٣٠و

.وى أو جامعىمن المرضى كان لدیهم تعلیم ثان% ٧٢,٥
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:مرضى الاكتئاب)٢(
شــیوعا فــى خریجــى المــدارس أن الاكتئــاب كــان أكثــر )*١٩٨٨،المجموعــةو عكاشــة(وجــد 

أن الأشـخاص ذوى التعلـیم المتوسـط شـكلوا )*١٩٩٨،المجموعـةو عبد العال(كما وجد .  الثانویة
خاص الــذین لــدیهم مــن ســكان الریــف المصــابین بالاكتئــاب یلــیهم الأشــ%) ٣٠,٣(النســبة الأكبــر 
أن المرضـى الأمیـین شـكلوا النسـبة )*١٩٩٩،عبد السمیع(بینما وجد %).  ٢٢,٤(تعلیم ابتدائى 

أن )*٢٠٠٧،شـهیب(وجـد %).  ٢٧(یلیهم الأشخاص الذین لدیهم تعلـیم ثـانوى %) ٣٣(الأكبر 
%).٦٠(معظم المراهقین المصابین بالاكتئاب كانوا من طلبة المدارس الثانویة 

:نساء المصابات باضطراب اكتئاب ما قبل الطمثال)٣(
ـــــف(توجـــــد ـــــات بینمـــــا )*١٩٩٩،ظری ـــــم یكـــــن بـــــین النســـــاء المصـــــابات أى أمی أنـــــه ل

.سنة من التعلیم١٢- ٦منهن حصلن على % ٥٠,٧٧
:مرضى الرهاب الاجتماعى)٤(

% ١٦,٦٧ومــن المرضــى كــان لــدیهم تعلــیم ثــانوى% ٨٠أن )*٢٠٠٠،إبــراهیم(وجــد 
.خریجى الجامعةمنهم كانوا من 

:المدمنون)٥(
.من المدمنین كان لدیهم تعلیم جامعى% ٨٦,٧أن )*٢٠٠٢،مارةع(وجد 

:المرضى المصابون بالعنة نفسیة المنشأ)٦(
مـــــن المرضـــــى المصـــــریین كـــــانوا مـــــن خریجـــــى % ٥٣أن )*١٩٧٠،دمـــــرداش(وجـــــد 

.كان لدیهم تعلیم ثانوى% ١٦ومنهم كان لدیهم تعلیم ابتدائى% ٢٦والجامعة
:السلوكو آباء الأطفال المصابین باضطراب الانفعال)٧(

فــــال المصــــابین "أن الأمیــــة كانــــت أكثــــر شــــیوعا فــــى آبــــاء الأ)*١٩٩٨،أحمــــد(وجــــد 
بینمـا لـم تظهـر ،بالاضطرابات الانفعالیة مقارنة بآباء الأطفـال المصـابین بالاضـطرابات السـلوكیة

كانــت الأمیــة أكثــر شــیوعا فــى أمهــات قــدو . الأمیــة فــى أى مــن الآبــاء فــى المجموعــة الحاكمــة
الأطفــــال المصــــابین بالاضــــطرابات الســــلوكیة یلــــیهم أمهــــات الأطفــــال المصــــابین بالاضــــطرابات 

.الانفعالیة ثم أمهات أطفال المجموعة الحاكمة
:الأشخاص الذین حاولوا الانتحار)٨(
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ـــذین حـــاولوا الانتحـــار حصـــلوا % ٦١أن )*١٩٨٥،المحـــلاوى(توجـــد علـــى مـــن الأشـــخاص ال
مـــن مرضـــى الاكتئــــاب % ٣٨أن )*٢٠٠٩،المجموعـــةو الشــــربینى(كمـــا وجـــد .  تعلـــیم مدرســـى

مـنهم كـانوا % ٣٧,٤وسـنوات مـن التعلـیم٦الذین حاولوا الانتحار كانوا حاصلین علـى أكثـر مـن 
أن نســبة كبیــرة )*١٩٩٦،المجموعــةو فهمــى(بینمــا وجــد .  ســنوات مــن التعلــیم٦حاصــلین علــى 
علــى % ٧٢,٧و%٥١,٣(كــذلك مــن المجموعــة الحاكمــة و لــذین حــاولوا الانتحــارمــن المــراهقین ا

.قد تركوا الدراسة نهائیا) الترتیب
:توزیع المھنة): سادسا(
:مرضى الفصام)١(

فقــــط مــــن مرضــــى الفصــــام كــــانوا مــــن % ١٦,٦أن )*٢٠٠٠،المجموعــــةو ســــرحان(وجــــد 
كـــانوا مـــن % ٦,٧، ولمهنیـــینكـــانوا مـــن ا% ٣٦,٧، وكـــانوا مـــن الطلبـــة% ٤٠بینمـــا ،العـــاطلین

.العمال الیدویین
مـــــن المرضـــــى الـــــذكور% ٦٨,٦أن )*٢٠٠٠،المجموعـــــةو عبـــــد الجـــــواد(بینمـــــا وجـــــد 

أن مــا یقــرب مــن )*٢٠٠٣،الســعید(وجــد .  مــن المرضــى الإنــاث كــانوا مــن العــاطلین% ٨٢,٧و
.كانوا لا یعملون%) ٤٥(نصف المرضى 

:مرضى الاكتئاب)٢(
كمـا وجـد .  مـن المرضـى كـانوا مـن العـاطلین% ٤٦أن )*١٩٨٨،المجموعةو عكاشة(وجد 

فهمـى(بینمـا وجـد.  من المرضى كانوا بـلا عمـل% ٤٣,٤أن )*١٩٩٨،المجموعةو عبد العال(
مــن المرضــى % ٣٠وســط عینــة مــن مرضــى الاكتئــاب الغیــر ذهــانى أن )*١٩٩٧،المجموعــةو 

.كانوا من العمال المهرة% ١٦,٧وكانوا من شبه المهنیین% ٢٣,٣وكانوا من ربات البیوت
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:النساء المصابات باضطراب اكتئاب ما قبل الطمث)٣(
كــان معــدل و مــن النســاء المصــابات كــن عــاملات% ٦١,٥٤أن )*١٩٩٩،ظریــف(توجــد

كـان الفـرق ذا و الإصابة باكتئـاب مـا قبـل الطمـث فـى النسـاء العـاملات أعلـى مـن غیـر العـاملات
.أهمیة إحصائیة

:الاجتماعىمرضى الرهاب)٤(
كـــانوا % ١٣,٣٤ومـــن المرضـــى كـــانوا مـــن الطلبـــة% ٨٠أن )*٢٠٠٠،إبـــراهیم(وجـــد 

.من المهنیین
:المدمنون)٥(

.من المدمنین كانوا من المهنیین% ٨٦,٧أن )*٢٠٠٢،مارةع(وجد 

:المرضى المصابون بالعنة نفسیة المنشأ)٦(
المرضـــــى المصـــــریین أن المـــــوظفین مثلـــــوا النســـــبة الأكبـــــر مـــــن )*١٩٧٠،دمـــــرداش(وجـــــد 

%).١٦(یلیهم المهنیون %) ٣٢(

:نقص الانتباهو آباء الأطفال المصابین باضطراب فرط الحركة)٧(
نقــص و أن معظــم الأطفــال المصــابین باضــطراب فــرط الحركــة)*٢٠٠٦،ســامى(وجــد 

كانـــت أمهـــات غالبیـــة كـــذلك .  كـــان آبـــاؤهم إمـــا مـــن المهنیـــین أو شـــبه المهنیـــین%) ٧٠(الانتبـــاه 
.إما مهنیات أو شبه مهنیات%) ٨٠(ال المصابین الأطف

ج

:السلوكو آباء اللأطفال المصابین باضطرابات الانفعال)٨(
مــــــن آبــــــاء الأطفــــــال المصــــــابین بالاضــــــطرابات % ٦٦,٧أن )*١٩٩٨،أحمــــــد(وجــــــد 

. كـــانوا إمـــا مـــن العمـــال المهـــرة أو شـــبه المهـــرة% ٦,٧والانفعالیـــة كـــانوا مـــن العمـــال الغیـــر مهـــرة
مـــن آبـــاء الأطفـــال المصـــابین % ٤٦,٧بینمـــا ،انوا مـــن المهنیـــین أو شـــبه المهنیـــینكـــ% ٢٦,٦و

كــانوا مــن العمــال المهــرة أو شــبه % ٦,٧وبالاضــطرابات الســلوكیة كــانوا مــن العمــال الغیــر مهــرة
بالنســـبة لأمهـــات الأطفـــال المصـــابین .  كـــانوا مـــن المهنیـــین أو شـــبه المهنیـــین% ٤٦,٦والمهـــرة

كــن مــن المهنیــات أو % ٢٠ومــنهن كــن مــن ربــات البیــوت% ٨٠لیــة فــإن بالاضــطرابات الانفعا


