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  مستخلص الدراسة 
  مروة عبد الستار أحمد محمد : دراسة الباحثه

 المرونة الإيجابية وعلاقتها بتحقيق الذات وجودة الحياة لـدى الجنـسين مـن              :بعنوان  
  .الشباب الجامعى

استجلاء العلاقة محتملة الوجود بين المرونة الإيجابية وكلاً من، تحقيق          هدفت الدراسة الى    
دى الجنسين من الشباب الجامعى، وهل تتأثر هذه العلاقة بمتغير النوع           الذات وجودة الحياة ل   

  ).ذكورا، وإناثًا(
  طالب ) ٤٠(طالبه و) ٦٠( طالب وطالبه منهم١٠٠كانت عينه الدراسة مكونه من : العينه

  قد استخدمت الباحثه الادوات التاليه : لادوات ا
  ٢٠٠٩هبة سامي / إعداد   مقياس المرونة الإيجابية-١
  )٢٠٠٢(محمد إبراهيم عيد / شوسترم ، تعريب/  مقياس تحقيق الذات إعداد-٢
  )٢٠٠٦.(محمود عبد الحليم منسي/ إعداد   مقياس جودة الحياة-٣

  :وقد توصلت نتائج الدراسه الى 
 هناك علاقة ارتباطية دالة موجبة بين المرونة الإيجابية وتحقيق الذات لدى الجنسين من              -١

  .الشباب الجامعي
  :لفروض الفرعيةا
  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الإصرار على تحقيق الأهداف والدرجـة الكليـة                -أ

  .لمقياس تحقيق الذات
 هناك علاقة دالة موجبة بين القدرة على التواصل الاجتماعي وتحقيـق الـذات لـدى                -ب

  .الجنسين من الشباب الجامعي
جموع الكلي لمقياس المرونة الإيجابية وأبعاد       هناك علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الم       -٢

  .مقياس جودة الحياة لدى عينة البحث الكلية
  :الفروض الفرعية

 توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة بين التواصل الاجتماعي وأبعاد مقياس جودة الحيـاة              -أ
  .لدى عينة البحث الكلية

قيق الأهداف وأبعـاد مقيـاس       هناك علاقة ارتباطية دالة موجبة بين الإصرار على تح         -ب
  .جودة الحياة لدى عينة البحث الكلية

 هناك فرق دال بين الجنسين من الشباب الجامعي في المرونة الإيجابية لصالح الـذكور               -٣
  .من أفراد العينة

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين من الشباب الجامعي في جـودة الحيـاة                -٤
  . أفراد العينةالنفسية لصالح الذكور من

 لا توجد فروق دالة بين الجنسين من الشباب الجامعي في تحقيق الذات لدى عينة البحث              -٥
  .الكلية
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The summary 
Researcher: Marwa Abdul Sattar Ahmed Mohammed  

Title: the positive resilience and its relation to the self actualization 

and quality of life for both genders of the university youth (male and 

female).  

The study aimed to reveal the relationship between the positive resilience, 

the self actualization and quality of life for both genders of the university 

youth (male and female, and is this relationship affected by the gender 

variable (male, female)? 

Sample: the study sample consisted of ١٠٠ students; ٦٠ female students 

and ٤٠ male students.  

Tools: the researcher used the following tools:  

١- The positive resilience measurement, prepared by Heba Samy 

٢٠٠٩ 

٢- The self actualization measurement, prepared by Shostrum, 

arabized by Mohammed Ibrahim Eid (٢٠٠٢) 

٣- The quality of life measurement, prepared by Mahmoud Abdul 

Halim Mansy (٢٠٠٦).  

The study resultss are as follows:  

١- There is a positively significant correlation between the positive 

resilience and self actualization for both genders of the university 

youth (male, female).  

The secondary hypotheses:  

a- There is a statistically significant relationship between the 

determination to achieve the goals and the total degree for the self 

actualization measurement. 

b- There is a positively significant relationship between the ability of 

the social communication and self actualization for both genders of 

the university youth (male, female).  
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٢- There is a positively significant correlation between the total 

degree of the positive resilience measurement and the dimensions 

of the quality of life measurement for the total research sample.  

The secondary hypotheses:  

a- There is a positively significant correlation between the social 

communication and the dimensions of the quality of life 

measurement for the total research sample.  

b- There is a positively significant correlation between the 

determination to achieve the goals and the dimensions of the 

quality of life measurement for the total research sample. 

٣- There is a significant difference between both genders of the 

university youth in terms of the positive resilience for the male. 

٤-  There are statistically significant differences between both genders 

of the university youth in terms of the quality of psychological life 

for the male.  

٥- There are no significant differences between both genders of the 

university youth in terms of the self actualization for the total 

research sample. 
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  :مقدمة

إن ما تشهده مجتمعاتنا العربية من تغيرات سياسية واقتصادية وكذلك مـا            
يشهده العالم من حولنا من انفجار تكنولوجي ومعرفي، جعل أفراد هذا الـوطن             
يواجهون تحديات كبيرة وضغوط متزايدة، ومن الملاحظ أن استجابات الأفـراد           

ضغوط والتحديات، فمنهم من يحتويه القلق ويؤدي بـه إلـى           تختلف إزاء هذه ال   
أعراض اكتئابية من خلالها يعتزل العالم الخارجي وما يحويه من ضغوط، ومنهم من       
يحاول التأقلم قدر المستطاع حتى تمر الأزمة ويتبدل الحال من تلقاء نفسه، وهنـاك              

لاً كل ما لديه مـن      من يتصدى بجسارة لهذه الضغوط والتحديات ويعمل جاهدا مستغ        
مهارات وخبرات سابقة وأفكار بناءة محاولاً تغيير المواقف الصعبة التي يتعرض لها            
ليستعيد فاعليته النفسية ويعود بنفسه إلى حالة من الهدوء النفسي والاتزان الانفعالي،            

  ."Resilience"وهؤلاء هم من يمتلكون المرونة الإيجابية 
ة التي تؤدي إلـى التوافـق الجيـد والمواجهـة           العملية الدينامي والتي تفي   

كانـت  ية التي قد يواجهها الفرد، سواء       للشدائد والصدمات والأزمات النفس   الإيجابية  
مشكلات اجتماعية أو كوارث طبيعية أو حروبا دامية أو أمراضا مزمنة أو مشكلات             

ك فـإن   كـذل . أسرية، أو التعرض لهجمات إرهابية أو غيرها من الصدمات العنيفة         
مفهوم المرونة الإيجابية ينطوي على القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية لهـذه             

  .الشدائد والنكبات وتجاوزها بشكل إيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار
 أثار هذا المفهوم جدال حول الميكانيزمات المسؤولة عنـه، وهـل تقتـصر              -

لمسؤول عنها عوامل وراثية أم بيئيـة؟       المرونة على فئة معينة من الناس وهل ا       
فنجد أن علماء التيار الإنساني وعلم الـنفس الإيجـابي عملـوا علـى إبـراز                

فالمرونة تتضمن الـسلوكيات والأفكـار والاعتقـادات        . الخصائص التي تميزه  
  .والأفعال التي يمكن تعليمها وتنميتها لدى كافة الأفراد

 ).٢٠٠٣، American Psychological Associationالجمعية النفسية الأمريكية (



 ٢

 المرونة الإيجابية تشير ضمناً إلي درجة هذه السمة ، وهي متغيرة تبعاً             -
للوقت والموقف ويختلف الأفراد فما يتضمن في درجة هذه السمة ، وهي تتـأثر              

  ).wicks, 2005 (.                            بالعوامل البيئية والجينية
على عوامل إيجابية وقوة الأنا والتي تحقق للإنسان التـوازن          نة  المرو تنطوي   -

 تكون القدرة على تجاوز إحباطات الحياة والإحـساس بالكفايـة           فهيالإنفعالي،  
إلى المستقبل بغير خوف من المجهول وبغير       النظر  والشخصية وامتلاك الذات،    

  .لية مبادئهته ويعوق حركته وفعااإجهاد أو إذعان للآخرين يسلبه تقديره لذ
  ).١٨٧ – ١٨٦ : ٢٠٠٢محمد إبراهيم عيد،  (

، ومتباين من حيـث     معانية تصور نفسي متعدد في      resilience إذن المرونة    -
، حيث يفيد التحدي والمبادأة أو الإيجابية والقدرة على الانحناء بدون           رؤيتهزوايا  

متعـددة  كسر، وهي أشبه ما يكون ببوتقة ينصهر فيها عوامل نفسية ومعرفيـة             
المرونـة  تـرتبط   من الممكـن أن     تعكس تكوينًا نفسيا له علاقة بوجهة الضبط،        

  ).٣٨ : ١٩٩٧محمد إبراهيم عيد،  (.        بعوامل داخلية مثل تحقيق الذات
ويعبر مفهوم تحقيق الذات، عن أهم الدوافع لدى الكائن العضوي وقد أشار            

وحيد لدى الكائن العـضوي، وأن      جولدشتين إلى أن تحقيق الذات يعتبر الدافع ال       
جميع الدوافع الأخرى ما هي إلا مظهر من مظاهر لغرض أسمى للحياة ألا وهو              
تحقيق الذات، فهو يرى أن إشباع أية حاجة من الحاجات الإنسانية هي في المقام              

  ).٤٠٢ – ٣٩٨ : ١٩٧، الندزيوهول (          . الأول شرط لتحقيق الذات
في طريقه إلى تحقيق ذاتـه نجـد أنـه يتميـز            وكذلك فإن الشخص وهو     

النمو عملية  بالإيجابية، فهو لا يخفض توتراته، بل يشتهي الاستثارة فينتج لحياته           
والصيرورة، أي أن تحقيق الذات هي عملية ذات منشأة داخلي، فهـي داخليـة              

  .التوجه وليست موجهة من قبل الآخرين
  ).٨٨ : ١٩٩٤صالح الشعراوي  (

 عـن حـسن صـحة    Quality of lifeجودة الحياة النفسيةويعبر مفهوم 
الإنسان الجسدية والنفسية، ونظافة البيئة المحيطة به وثرائهـا، والرضـا عـن             



 ٣

الخدمات التي تقدم له، مثل التعليم والخدمات الصحية والاتصالات والمواصلات          
 بـين   ع روح المحبة والتفاؤل   ووالممارسات الديمقراطية والعدالة الاجتماعية وشي    

  .الناس، فضلاً عن الإيجابية وارتفاع الروح المعنوية والانتماء والولاء للوطن
  ).٦ : ٢٠١٠وردة حسن محمد،  (

بناء على ما سبق فإن هناك علاقة بين السلوك الإيجابي وكلاً من المرونة             
  .الإيجابية وتحقيق الذات وجودة الحياة

 التفكيـر ومـسار مـن       وتمثل مرحل الشباب حالة من حالات العقل، ونظـام        
مسارات النمو التي يجتازها الفرد في نموه وتطوره، وأهم ما يميز هذه المرحلة هي              

 ـانتهاء الفرد من الجانب الأكبر من مـشكلات التواصـل إلـى هوي              ـة وكينون ت ة، ت
، يحاول أن يعرف مـاذا يريـد أن يكـون         والاستقرار عليها، فالفرد في هذه الفترة       

 فـي هـذه     أكثر مرونة ويظل الفرد   ل وما يريد أن يفعل،    ستطيع أن يعم  ويعرف ما ي  
  ).٥: ٢٠٠٩،هبة سامي محمود(التغيراتيستطيع أن يتعامل مع كثيراً من لكي المرحلة 

والشباب بحكم مرحلته العمرية يعد العنصر الحاسم في كل تقدم وازدهـار            
بما يحمله من إمكانات وقدرات، وخيال خصب، وقوة في الشعور والإحـساس،            

هذا الثراء هو الذي يجعل الشباب أشد حساسية وإرهاقًا لما يحدث في داخله من              و
  . في كافة المجالات بلا حدودتغيرات في العالم بأسره من تطورات وتغيرات
  ).٤ : ١٩٩٧د إبراهيم عيد، محم (

وقد أكدت نتائج العديد من الدراسات على أن مرحلة الشباب، مرحلة وحرجة،             -
من التغيرات تسير نحو زيادة، الانفتاح علـى الخبـرات          تحدث فيها مجموعة    

الجديدة، والاستقرار الانفعالي، والسير نحو التوافق، كما تعتبر مرحلة تكـوين           
الهوية، وتزداد فيها مساحة الاستقلالية، والخبرات مـع نمـو فـي الجوانـب              

 في اتجاه النمـو   متغير  تغيرات في هذه المرحلة تكون على شكل        ة، فال العاطفي
  .والتقدم واستيعابا لخبرات النمو في المراحل السابقة

  ).٢٠ : ٢٠١٠محمد سعد حامد،  (


