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أ

صفحة العنوان

الصـــلابة النفســــیة لـــلأم وعلاقتهــــا بـــبعض أســــالیب مواجهــــة      :عنوان الرسالـة
.الضغوط  النفسیة لدى عینة من الأطفال بطیئى التعلم

.شیرین ممدوح عبد السلام عبد اللطیف:بةم الطالـاســ

ذوى تخصــــــص رعایــــــة(دراســــــات الطفولــــــةيماجســــــتیر فــــــ:الدرجـة العلمیة
).الاحتیاجات الخاصة

.للأطفالالدراسات النفسیة قسم :االقسم التابع له

.معهد الدراسات العلیا للطفولة:ـم الكلیـةاسـ

.عین شمسجامعة :الجــــامعـة

٢٠٠٧:سنــة التخرج

٢٠١٢:حـسنــة المن



ب

صفحة الموافقة

.م عبد اللطیفشیرین ممدوح عبد السلا:ـةـم الطالبسـا
الصــــــلابة النفســــــیة لــــــلأم وعلاقتهــــــا بــــــبعض أســــــالیب مواجهــــــة      :ةـوان الرسالعن

.الضغوط  النفسیة لدى عینة من الأطفال بطیئى التعلم
تخصــــــــص رعایــــــــة ذوى (دراســــــــات الطفولــــــــةيماجســــــــتیر فــــــــ:ةــم الدرجـسا

).الاحتیاجات الخاصة

لجنة الحكم والمناقشة
سلیمانعبد الرحمن سید/د.أ-١

جامعة عین شمس-أستاذ ورئیس قسم التربیة الخاصة كلیة التربیة

فؤاده محمد على هدیة/د.أ-٢
أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمعهد

أسماء عبد العال الجبري/ د.أ-٣
أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمعهد

محمد رزق البحیري/ د.م.أ-٤
اذ علم النفس المساعد بقسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمعهدأست

م٢٠/     /: تاریخ البحث
الدراسـات العلیـا

أجیزت الرسالة بتاریخ
م٢٠١٢//    

موافقة مجلس الجامعة المعهدموافقة مجلس 
م٢٠١٢//  م٢٠١٢//  



ج

الدراسةمستخلص
:هدف الدراسة

هـــدفت الدراســـة الحالیــــة إلـــى معرفـــة العلاقــــة بـــین الصـــلابة النفســــیة لـــلأم وأســــالیب 
.مواجهة الضغوط النفسیة للأطفال بطیئى التعلم

:عینه الدراسة
طفل من بطیئى ) ١٠٠(للأطفال بطیئى تعلم وأم ) ١٠٠(تكونت عینة الدراسة من 

.طفل من الأطفال العادیین) ٥٠(أم لأطفال عادیین و) ٥٠(والتعلم 

:منهج الدراسة
.المنهج الوصفي الارتباطي لملاءمته لهذا النوع من الدراساتالباحثةاستخدمت 

:أدوات الدراسة
).٢٠٠٠(طه المستكاوى/إعدادمعة أسیوط للذكاء غیر اللفظيمقیاس جا-١
).٢٠٠٨(عطیة هالة/ إعدادمقیاس أسالیب مواجهة الضغوط-٢
.الباحثة/ إعدادة للأمهات الأطفال بطیئى التعلممقیاس الصلابة النفسی-٣

:نتائج الدراسة
لم یوجـد ارتبـاط دال إحصـائیا بـین درجـات عینـه الدراسـة مـن الأمهـات علـى مقیـاس 
الصـلابة النفســیة بأبعــاده الفرعیــة ودرجــات أبنـائهن مــن الأطفــال بطیئــى الــتعلم علــى 

ولــم توجــد فــروق دالــة إحصــائیا .مواجهــة الضــغوط بأبعــاده الفرعیــةمقیــاس أســالیب 
بـــین الـــذكور والإنـــاث فـــي قـــوة ارتبـــاط الصـــلابة النفســـیة للأمهـــات وأســـالیب مواجهـــة 

ـــة إحصـــائیا بـــین متوســـطي درجـــات الـــذكور .الضـــغوط لـــدیهم ولـــم توجـــد فـــروق دال
اجهـة الضـغوط والإناث عینة الدراسة الأطفال بطیئي التعلم على مقیـاس أسـالیب مو 

ولـم توجـد . إلا على بعدي تأنیب الذات، والتنفیس الانفعالي وذلـك فـي اتجـاه الإنـاث
فــــروق دالــــة إحصــــائیا بــــین متوســــطي درجــــات أمهــــات الأطفــــال العــــادیین وأمهــــات 

.الأطفال بطیئى التعلم على مقیاس الصلابة النفسیة

Key Wordsالكلمات المفتاحیة

Psychological Hardinessالصلابة النفسیة      

Coping Styles To Psychological Stressأسالیب مواجهة الضغوط

Slow learnerبطیئى التعلم



د

صفحة الشكر

:راف وهمأشكر السادة الأساتذة الذین قاموا بالإش
فؤاده محمد على هدیة/ د.أ-١

أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمعهد
محمد رزق البحیري/ د.م.أ-٢

أستاذ علم النفس المساعد بقسم الدراسات النفسیة للأطفال بالمعهد 

:ونوا معي في البحث وهمثم الأشخاص الذین تعا
صلاح المتبولى عبد العاطى/ د-١

جامعه المنصورة-وكیل كلیة التربیة النوعیة بدمیاط
مصر القدیمةزملائي وزمیلاتي في مدرسة تواصل الابتدائیة إدارة-٢

:هیئات الآتیةكذلك الو 

.عین شمسةجامع-مكتبة معهد الدراسات العلیا للطفولة-١
.مدرسة عنتره بن شداد ومدرسة تواصل الابتدائیة إدارة مصر القدیمة-٢
.مدرسة شمس الدین ومدرسة أم المؤمنین الابتدائیة إدارة شربین التعلیمیة-٣



ه

رـتقدیورـكـش

وَأَنْ وَالِـــدَيَّ أَنْ أَشْـــكُرَ نِعْمَتَـــكَ الَّتِـــي أَنْعَمْـــتَ عَلَـــيَّ وَعَلَـــى وْزِعْنِـــيأَ رَبِّ ﴿قـــال تعـــالى
الِحِینَ عِبَادِكَ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي  ﴾الصَّ

)١٩الآیة :النملسورة (

ا محمـد صـلى االله الحمد الله حمد الشاكرین والصلاة والسـلام علـى رسـوله الكـریم نبینـ
.علیه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعین

بدایــة أحمــد االله كثیــراً وأشــكر فضــله، الــذي شــرح صــدري ویســر لــي أمــري ومنحنــى 
العـــزم والصــــبر علــــى مواصــــلة البحــــث، والدراســــة، والاســــتفادة مــــن العلــــم والمعرفــــة، 

ذا ووفقنــي إلــى الانتهــاء مــن هــذا البحــث مــن غیــر حــول منــى ولا قــوه، ومــا كــان لهــ
.العمل أن یتم إلا بتوفیق وما بتوفیقى إلا االله

فــؤاده / الأســتاذ الــدكتورأتقــدم بأســمى آیــات الشــكر والتقــدیر وعظــیم الإمتنــان، إلــى 
مــن َّ والتــي شـرفت بهـا كمشـرفاً علـى دراســتي والتـي أفاضـت علـىمحمـد علـى هدیـة 

، فهــي نعــم وافــر علمهــا، وســدید رأیهــا، فقــد تتلمــذت علــى یــدیها وتعلمــت منهــا كثیــراً 
القــدوة والمثــل الأعلــى، فقــد كانــت لهــا أكبــر الأثــر فــي خــروج هــذا البحــث فــي أفضــل 
صوره أسلوباً وموضوعاً فأدامها االله لطلابها بحراً فیاضاً من العلـم ینهلـون منـه فكـل 

.تقدیري لها وجزاها االله عنى خیر جزاء

ــم إلــى كمــا یســعدني التوجــه بمزیــد مــن الشــكر والعرفــان وعظــیم الإمتنــان  أســتاذ عل
الذي شرفت بأن تتلمذت على یدیه فكان لي رزق البحیرىمحمد/ النفس المساعد

بمثابــة الأخ الأكبــر الــذي یــوجهني إلــى الطریــق الصــواب وكــان لــه أكبــر الأثــر فــي 
إخـــراج هـــذا البحـــث فـــي أفضـــل صـــوره أســـلوباً وموضـــوعاً، فقـــد كـــان لـــه كـــل تقـــدیر 

ثل الأعلى في العلم، والأسوة الصالحة في العمل واحترام، والذي لم أعهد فیه إلا الم
كفــاءتي ولا یتناســب إلا مــع قووجـدت عنــده مــن التوجیــه والإرشــاد والتشــجیع مــا یفــو 

.كرمه وعلمه فجزاه االله عنى خیر جزاء



و

أسـتاذ عبد الـرحمن سـید سـلیمان/ الأستاذ الدكتوركما أتوجه بالشكر والتقدیر إلـى 
جامعـــه عـــین شـــمس، علـــى تفضـــله –لیـــه التربیـــة ك-ورئـــیس قســـم التربیـــة الخاصـــة 

.بقبول مناقشة البحث وإثرائه بعلمه العزیز

أسـتاذ أسـماء عبـد العـال الجبـري/ الأستاذ الـدكتوركما أتوجه بالشكر والتقدیر إلـى 
جامعــه عــین شــمس، علــى تفضــلها -معهــد الدراســات العلیــا للطفولــة–علــم الــنفس 

.مزید من علمهابقبول مناقشة البحث وإثرائها بال

كمـا أتقـدم بالشـكر والتقـدیر إلــى جمیـع أفـراد أسـرتي الكریمــة الـذین واكبـوا هـذا العمــل 
بالرعایة والتشجیع وخصوصاً أبى وأمي أطال االله في عمرهما اللـذین وهبـاني الحـب 

سـبیل فـي، وتحمـلا المشـاق حیـاتيفـيوالحنان وسهرا یدعوان لي بالنجاح والتوفیـق 
للاســتمرارلــيكــان دائــم التشــجیع الــذيالحبیــب خالــد أخــيكر ، وأخــص بالــذراحتــي

الحبیــب أخــيأعلــى المراتــب العلمیــة، وأشــكر أیضــاً إلــىطلــب العلــم للوصــول فــي
، كمـا أتقـدم بجزیـل العلميأتتم هذا البحث لكيوشجعنيكثیراً ساعدنيالذيإسلام

عنـي إلـى إكمـال الـدكتور خالـد الـذي شـجعني ودفالحبیـبزوجيإلىالشكر والتقدیر 
.هذا البحث المتواضع

علمنـيكـل مـن إلـىأن أتقدم بجزیـل الشـكر والعرفـان وعظـیم الامتنـان یسعدنيكما 
للطفولـةمعهد الدراسـات العلیـا -بقسم الدراسات النفسیة للأطفالأساتذتيحرفاً من 

.وأصدقائيزملائيكل إلىعین شمس، وفى النهایة أتقدم بوافر الشكر ةجامع-



ز

محتویات الدراسة

المحتویاتقائمة: أولاً 
الصفحةالموضوع

الفصل الأول
مدخل إلى الدراسة

١٢- ١

٥-١.الدراسةةمقدم
٧-٥.           مشكلة الدراسة
٧.أهداف الدراسة
٨.أهمیة الدراسة
١١-٨.مفاهیم الدراسة
١٢- ١١.حدود الدراسة

الثانيالفصل 
الإطار النظري للدراسة

٧٨-١٣

١٥- ١٣.تمهید
٢١- ١٥-:الصلابة النفسیةمفهوم : أولاً 
٣١- ٢٢.أبعاد الصلابة النفسیة- 
٣٢- ٣١.الآثار الإیجابیة والوقائیة للصلابة النفسیة- 
٣٣- ٣٢.الصلابة النفسیة والصحة النفسیة- 
٣٤- ٣٣.طرق تنمیة الصلابة النفسیة- 
٣٦- ٣٤.خصائص الأفراد ذوى الصلابة النفسیة- 
٤١- ٣٦.فسرة للصلابة النفسیةالم" كوبازا"ةنظری- 
- :أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة: ثانیاً 
٤٥- ٤٢.الضغط النفسي- 
٤٦.أسباب الضغوط النفسیة- 
٥٥- ٤٦.النفسیةأسالیب مواجهة الضغوط- 



ح

محتویات الدراسة

الصفحةالموضوع
- :الأطفال بطیئو التعلم:ثالثاً 
٦٠- ٥٦.التعلمبطیئىتعریفات الأطفال - 
٦١- ٦٠.تصنیف الأطفال بطیئى التعلم- 
٦٢- ٦١.بطیئى التعلمالأطفال سمات - 
٦٦- ٦٢.خصائص الأطفال بطیئى التعلم- 
٦٧- ٦٦.حاجات الأطفال بطیئى التعلم- 
٦٩- ٦٨.أسباب بطء التعلم- 
٧٠.مبادئ تعلیم الطفل بطیئى التعلم- 
بـــــین بطیئـــــى الـــــتعلم وبعـــــض ذوى المشـــــكلات الفـــــروق- 

.التعلیمیة
٧٢- ٧٠

٧٥- ٧٢.التلامیذ بطیئى التعلمتعلیم فيالاتجاهات التربویة - 
٧٦- ٧٥.محكات التعرف على بطیئى التعلم- 
٧٨- ٧٦.طرق تقییم الأطفال بطیئى التعلم- 

الفصل الثالث
سابقةالدراسات ال

٨٢-٧٩

٧٩.تمهید
للأمتناولت العلاقة بین الصلابة النفسیة التيالدراسات : أولاً 

.للأطفالالنفسیةالضغوطمواجهةوأسالیب 
٨٠- ٧٩

تناولـــــت أســـــالیب مواجهـــــة الضـــــغوط التـــــيالدراســـــات :ثانیـــــاً 
.بطیئى التعلمالأطفال النفسیة لدى

٨١- ٨٠

٨٢- ٨١.التعقیب على الدراسات السابقة
٨٢.فروض الدراسة



ط

محتویات الدراسة

الصفحةالموضوع
الفصل الرابع

وإجراءات الدراسةمنھج 
٩٨-٨٣

٨٣.تمهید
٨٣.منهج الدراسة: أولاً 
٨٤- ٨٣.ة اختیارهاعینة الدراسة وكیفی:اً ثانی
٨٥.شروط اختیار عینة الدراسة: ثالثاً 
٨٦- ٨٥.أدوات الدراسة:رابعاً 

٩٧- ٨٧.خطوات الدراسة:خامساً◌ً 
٩٨- ٩٧.إجراءات التطبیق:سادساً 
٩٨.أسالیب المعالجة الإحصائیة: سابعاً◌ً 

الفصل الخامس
مناقشتھاونتائج الدراسة 

١٠٩-٩٩

٩٩.تمهید
١٠٢- ٩٩.الفرض الأول ومناقشتهانتائج صحة 

١٠٤- ١٠٢.ومناقشتهانتائج صحة الفرض الثاني
١٠٦- ١٠٤.ومناقشتهانتائج صحة الفرض الثالث
١٠٧- ١٠٦.ومناقشتهانتائج صحة  الفرض الرابع

١٠٩- ١٠٨.التوصیات والبحوث المقترحة
١٢٦- ١١٠مراجع الدراسة

١٢١- ١١٠.العربیةباللغة المراجع : أولاً - 
١٢٦- ١٢١.الأجنبیةباللغة المراجع : ثانیاً - 

الدراسةملخص
١٦٦- ١٦٣.العربیةباللغة الدراسةملخص - 
1.باللغة الإنجلیزیةالدراسةملخص -  - 5



ي

محتویات الدراسة

الجداولقائمة: ثانیاً 

الصفحةالجدولموضوعالجدول

بطیئــىو الفــروق بــین التلامیــذ الــذین یعــانون مــن صــعوبات الــتعلم،١
.في بعض السماتدراسیاوالمتأخرینالتعلم

٧١

المقاییس التي تمت الاستعانة بھا في إعداد مقیاس الصلابة النفسیة ٢
.لأمھات الأطفال بطیئى التعلم

٨٧

یة٣ لابة النفس اس الص ي مقی دیلھا ف ى تع اق عل م الاتف ي ت ود الت البن
.لأمھات الأطفال بطیئى التعلم

٩١

ى حذ٤ یةالبنود التي اتفق عل اس الصلابة النفس ن مقی ات فھا م لأمھ
.الأطفال بطیئى التعلم

٩٢

٩٣.توزیع عبارات المقیاس على المكونات٥
اس ٦ ة لمقی ة الكلی ارة والدرج ة العب ین درج قیم معاملات الارتباط ب

.  الأطفال بطیئى التعلمالصلابة النفسیة لأمھات
٩٥

ون و٧ ة المك اس قیم معاملات الارتباط بین درج ة لمقی ة الكلی الدرج
.الأطفال بطیئى التعلمالصلابة النفسیة لأمھات

٩٥

ات ) ت(سطات والانحرافات المعیاریة وقیمالمتو٨ ودلالتھا بین أمھ
اس  ى مقی ادیین عل ال الع ات الأطف تعلم وأمھ ي ال ال بطیئ الأطف

.الصلابة النفسیة

٩٦

طفال بطیئي الصلابة النفسیة لأمھات الأطرق حساب ثبات مقیاس ٩
.التعلم

٩٧

اس الصلابة ١٠ ى مقی قیم معاملات الارتباط بین درجات الأمھات عل
.النفسیة ودرجات أبنائھن على مقیاس أسالیب المواجھة

٩٩

ات ١١ ین درج ا ب ة ودلالتھ بة الحرج اط والنس املات الارتب یم مع ق
ذكور  ائھن ال ات أبن یة ودرج لابة النفس اس الص ى مقی ات عل الأمھ

.ناث على مقیاس أسالیب المواجھةوالإ

١٠٣



ك

محتویات الدراسة

الصفحةالجدولموضوعالجدول

ذكور) ت(المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ١٢ ودلالتھا بین ال
.والإناث بطیئي التعلم على مقیاس أسالیب المواجھة

١٠٥

ات ) ت(المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم ١٣ ودلالتھا بین أمھ
ى الأطفال العادیین وأمھات الأطفال بطیئي ال اتھن عل تعلم في درج

.مقیاس الصلابة النفسیة

١٠٧

قائمه الأشكال: ثالثاً 

الصفحةاسم الشكلالشكل

ـــــــة ١ ـــــــى الأحـــــــداث الحیاتی التـــــــأثیر المباشـــــــر للصـــــــلابة النفســـــــیة عل
.الضاغطة

٣٩

٤٠.نموذج فنك المطور لنظریة كوبازا٢

الملاحققائمة: رابعاً 

الصفحةموضوع الملحقالملحق

١٣٥-١٢٧.اس الصلابة النفسیة لأمهات الأطفالمقی١

١٣٦.الخبراء والمحكمینأسماء السادة٢

١٤٠-١٣٧.الصورة النهائیة مقیاس الصلابة النفسیة لأمهات الأطفال٣

١٤٦-١٤١.مقیاس أسالیب الضغوط النفسیة للأطفال٤

١٦٢-١٤٧.   اللفظيمقیاس جامعة أسیوط للذكاء الغیر٥




رَأْ  نسَانَ خَلَقَ ﴾ ١باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ ﴿اقـْ الإِْ

رَأْ ﴾ ٢مِنْ عَلَقٍ ﴿ الَّذِي﴾ ٣وَربَُّكَ الأَْكْرَمُ ﴿اقـْ
نسَانَ مَا لَمْ يَـعْلَمْ عَلَّمَ ﴾ ٤عَلَّمَ باِلْقَلَمِ ﴿ الإِْ

﴿٥﴾


)٥-١الآية من سوره العلق،(



إھـــداء

...إلى أمي  الحبیبة التي علمتني الصبر وحب العلم

...الذي علمني حب العطاء واحتساب الأجريإلى أب

إخوانى الأعزاء الذین أسھموا في خروج ھذا العمل إلى
...إلى النور

...إلى زوجي الحبیب الذي شجعني

أھدى ثمرة جھدي المتواضع إلیھم جمیعاً 


