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 جبيؼخ ػٍٛ شًظ 

 كهٛخ انجُبد نٝداة ٔانؼهٕو ٔانزشثٛخ 

 إداسح انذساعبد انؼهٛب 
 

 

 ربسٚخ يٕافمخ يجهظ انكهٛخ ػهٗ رشكٛم نجُخ انحكى ٔانًُبلشخ

 

 و     ٔرزكٌٕ ي2021ٍفحض فٗ    /       /  

 

  

 انذٍٚ       أعزبر انظحبفخ كهٛخ الإػلاو جبيؼخ انمبْشح                         )يششف( ػهى يحًٕد/د.أ

 ) يُبلش(انمبْشح                         جبيؼخ  اٜداةأعزبر ػهى انُفظ كهٛخ    أ.د/ يؼزض عٛذ ػجذ الله  

 أ.د/أيبل ػجذانحًٛذ         أعزبر ػهى الإجزًبع كهٛخ انجُبد جبيؼخ ػٍٛ شًظ                 )يُبلش(

 )يششف(      كهٛخ انجُبد جبيؼخ ػٍٛ شًظ                   ٔائم ػجذ انجبسٖ      أعزبر الإػلاوأ.د/ 

 أ.د/ ْٛبو طبثش شبٍْٛ    أعزبر ػهى انُفظ كهٛخ انجُبد جبيؼخ ػٍٛ شًظ                    ) يششف(

 

 

 و2021ربسٚخ يٕافمخ يجهظ انكهٛخ ػهٗ انزٕطٛخ ثًُح انطبنت دسجخ انذكزٕساح فٗ        /          /

 

 

 د/ ٔكٛم انكهٛخ 0يذٚش الإداسح                     أانًٕظف انًخزض                                  



 

 شكر وتقدير 
 

 أيب ثؼــــــــــذ،،   

 

فأَٗ أشكش الله سة انؼبنًٍٛ انزٖ خهك ْٔذٖ ٔعذد انخطٗ فخشج ْزا انؼًم ثؼٌٕ الله ٔرٕفٛك يُّ،  

ُزََٓٗ فغجحبَّ ٔرؼبنٗ ، ٔثؼذ انظلاح ٔانغلاو ػهٗ  عٛذَب يحًذ  ًُ جزذَٖ ٔان ًُ َحًذِ حًذا ً كثٛشا ً فٗ ان

 .ٔػهٗ آنّ ٔطحجّ أجًؼٍٛ ،فًٍ نى ٚشكش انُبط نى ٚشكش الله

   

ٚغؼُٙ فٙ ْزا انًمبو  إلا أٌ أرمذو ثخبنض انشكش ٔانزمذٚش إنٗ أعزبر٘ انجهٛم انؼضٚض اٞعزبر  ٔلا      

ششفذ ثمجٕنّ ، أعزبر انظحبفخ ثكهٛخ الإػلاو جبيؼخ انمبْشح ٔانز٘ ر يحًٕد ػهى انذٍٚانذكزٕس/ 

ػذاد انشعبنخ انذكزٕساِ ػهٗ كبيم دػًّ ٔرشجٛؼّ نٙ أثُبء فزشح إ زٗ انًبجغزٛشالإششاف ػهٙ فٙ يشحه

، ٔيُز أٌ كبَذ يجشد فكشح ٔحزٗ إرًبيٓب ٔخشٔجٓب ثٓزا انشكم، ٔيًٓب كزجذ فهٍ أعزطٛغ أٌ أػطّٛ 

ذ رؼهًذ ػهٗ ٚذّٚ انكثٛش حمّ، فٕٓ َؼى اٞعزبر انز٘ ٚذػى رلايٛزِ ٔٚغبَذْى فٙ كم انًٕالف دائًب ً، ٔل

ء ٔأٌ ٚطٛم ػًشِ ٔٚشصلّ يٕفٕس ، أعبل الله أٌ ٚجضّٚ ػُٙ ٔػٍ كم رلايٛزِ  خٛش انجضأانكثٛش

 .انظحخ ٔانؼبفٛخ
 

 ػلاو عزبر الإأ انجبسٖ ٔائم اعًبػٛم ػجذاٞعزبر انذكزٕس/ كًب أرٕجّ ثجضٚم انشكش ٔانؼشفبٌ إنٗ      

، ٔانز٘ كبٌ نًُبلشبرّ انًثًشح ٔانزٕاضغ انجى نغًبع ٔجٓخ َظش٘، ػٍٛ شًظجبيؼخ  انجُبدثكهٛخ 

يٕاطهخ انجحث ٔانذساعخ، ػظٛى اٞثش فٙ إَجبص ْزا انؼًم، فهّ يُٗ كم ٔانزشجٛغ انًغزًش نٙ ػهٗ 

 انزمذٚش ٔالاحزشاو.

 

ثكهٛخ انجُبد، جبيؼخ  انُفظ أعزبر ػهى ْٛبو طبثش شبٍْٛ / انذكزٕسح ٚظم انشكش يٕطٕلا نلاعزبرح      

نًب يُحزُٙ إٚبِ يٍ  انزٗ لجهذ الاششاف ػهٗ انشعبنخ، انذكزٕسح انخهٕلخ ٔانظذٚمخ انشلٛمخ  ػٍٛ شًظ

 .يُٗ كم انزمذٚش ٔالاحزشاو بفهٓٔرٕجّٛ،  َظح

ٔػهٗ لذس يب عجك يٍ اجلال ٔاكجبس فبَُٙ ارٕجّ ثشكش ػظٛى ٔاػزشاف طبدق ثبنجًٛم إنٗ       

ثكهٛخ انجُبد جبيؼخ ػٍٛ شًظ،  نٛظ فمط  –أعزبر ػهى الاجزًبع    أيبل ػجذ انحًٛذ/ اٞعزبرح انذكزٕسح

خ انشعبنخ، ٔنكٍ أٚضب نكَٕٓب أعزبررٗ انزٙ اػزض ثٓب، ٔانزٙ رزهًزد ػهٗ ٚذٚٓب يُز عُٕاد نمجٕنٓب يُبلش

، فٓٙ نى رذخش جٓذا فٙ رمذٚى انُظح ششفذ ثأششافٓب ػهٗ سعبنخ انًبجغزٛش ٔ، انذساعخ ثبنكهٛخ

 .ٔالاسشبد ٔانؼٌٕ نٙ، ْٔٙ خٛش يٍ ٚؼهى، ٔأخهض يٍ ٕٚجّ فهٓب يُٗ جضٚم انشكش

 

شكش ،فهّ  انمبْشحخ الإػلاو جبيؼ كهٛخ ػهى  انُفظأعزبر  يؼزض عٛذ ػجذالله اٞعزبر انذكزٕس/أيب       

خبص ػهٗ رفضهّ ثمجٕل يُبلشخ انشعبنخ، نًب ركجذِ يٍ ػُبء ٔيشمخ انحضٕس، ٔالزطبع جضء يٍ ٔلزّ 

 .هًّ ٔلذسِّ ٔػظٔانزمذٚش نشخ سغى رؼذد يغئٕنٛبرّ ٔكثشح يشبغهّ، فهّ يُٗ ٔافش الاحزشاو

 



 

، انمٕل، ٔأخزى ثّ شكش يٍ أحججزٓى ٔفٙ انُٓبٚخ  فإٌ ُْبن شكشًا خبنظًب إدخشرّ ٞرٕج ثّ ْزا        

ٔيٍ نٓى فضم ػهٗ، ْٕٔ شكش أعشرٙ انحجٛجخ انزٙ َشأد فٛٓب ٔػشفذ انذَٛب يٍ خلانٓب، ٔأدٍٚ نٓب 

ٗ انؼٌٕ نلذيذ  يٍ ٛخ ٔانذٖ انؼضٚض سحًّ الله رًُٛذ اٌ ٚكٌٕ ثُُٛب انٕٛو، ٔانذرٗ انغبنثؼًش٘، 

ٔانًغبػذح دٌٔ اَزظبس نًمبثم، ٔانٕٛو رشبسكُٙ أْى نحظبد حٛبرٙ، فأدػٕ الله انؼهٗ انمذٚش أٌ ٚحفظٓب 

 .دٔاو انظحخ ٔانؼبفٛخًُٔٚحٓب 

 ٔأخٛشًا فًب ْزا انؼًم إلا ثًشح جٓذ ٔاجزٓبد، فإٌ احغُذ فًٍ الله، ٔإٌ أعأد أٔ أخطأد فًٍ َفغٙ .

 

 ٔالله ٔنٙ انزٕفٛك 

 انجبحثخ                                                                                                  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 مستخلص الدراسة

 

الكشف عن مدى وجود علاقو ارتباط بين الإدمان الرقمى واستخدامات في  دراسةمشكمة ال تتحدد
لمصحف الالكترونية والاشباعات المتحققة منيا، والكشف عن المتغيرات المؤثرة عمى تمك الشباب 

، انفشػٛخًٚكٍ طٛبغخ يشكهخ انجحث فٗ يجًٕػخ يٍ انزغبؤلاد انجحثٛخ  .العلاقة فى حالة وجودىا

 :يُٓب

  دور الأنترنت فى حياة الشباب عينة الدراسة ؟  ىوما 
  ؟ ةالإلكترونيتابع الشباب الصحف يكيف 
  ؟ الإلكترونيةفضل الشباب قراءتيا من خلال الصحف يما الموضوعات التى 
  ؟منيا الاشباعات المتحققة و الصحف الإلكترونية  الشباب متابعةوراء  الأسبابما 

 فروض الدراست

 الإلكترونيةئية الشباب لمصحف ر وقا الرقمي الإدمانوجد علاقة ارتباطية بين ت 
  الإلكترونيةصحف مواستخدامات الشباب ل الرقمي الإدمانتوجد علاقة ارتباطية بين 
  الشباب لمصحف من استخدام ققة حالمت والاشباعات  الرقمي الإدمانتوجد علاقة ارتباطية بين

 الإلكترونية
أجريت الدراسة عمى عينة عمدية، وىى فئة الشباب من الذين ::الإجراءاث الونهجيت للدراست

 مفردة  044يتصفحون الصحف الإلكترونية قواميا 

مجموعات ، و  الاستبيان استخدام أداةتم :  الأدوات البحثية المستخدمة في جمع وتحميل البيانات

 :Focus Groups Discussionالنقاش البؤرية 

 نتائج الدراسة:  
 

  الي وجود علاقة إرتباط دالة بين الإدمان الرقمي وقارئية الشباب : أختبار فروض الدراسةكشفت نتائج
وىي قيمة دالو إحصائيًا عند مستوي دلالة  0...4 لمصحف الإلكترونية، حيث كانت قيمة معامل بيرسون

معدل الإدمان  ، كما وجدت الباحثة أن اتجاه العلاقة بين المتغيرين طردية وذلك يعنى أن كمما زاد 4.440
 الرقمى زادت قارئية الشباب لمصحف الإلكترونية.



 

 وجد علاقة إرتباط دالة بين الإدمان الرقمي واستخدامات الشباب لمصحف الإلكترونية ، حيث كانت قيمة ي
 . 4.440وىي قيمة دالو إحصائيًا عند مستوي دلالة  ..4.6معامل بيرسون 

 

 وجد علاقة إرتباط دالة بين الإدمان الرقمي والاشباعات المتحققة من استخدام الشباب لمصحف الإلكترونية ي. 
 
 
 
 

 إدمان الانترنت –الصحف الإلكترونية  –الإدمان الرقمى  -الكلمات المفتاحية :
 

 



   تمهيد

 العامل فأصبحت التكنولوجيا المتقدمة، حضارة دخول تحدي الحالي عصرنا في العالم دول تواجو   
 من أصبحت حتى الحياة، مناحي كل المتنوعة تطبيقاتيا فشممت والشعوب، الأمم تقدم في الحاسم

 في المعرفي الإبداع وتوظيف والتطبيق العمم بين الجمع عمى قامت لأنيا مجالاتيا، جميع في الضروريات
 .متعددة مجالات
 والمعارف المعمومات لتوافر نتيجة ىائمة، نوعية نقمة أحدثت التي التكنولوجية الأدوات من فالانترنت      

 حتى موجز، وقت وفي بسيولة المستخدم عمييا يحصل التي والحياتية، العممية المجالات كافة في
 .لإشباعيا الفرد يسعى ممحة حاجة أصبحت
، والأضرار المخاطر من تخمو لا أنيا إلا واللامتناىية الكثيرة الشبكة ىذه ايجابيات من الرغم عمى      
 مثل الانترنت باستخدام ترتبط التي المشكلات عمى الضوء سمطوا الذين الأوائل من "يونغ كيمبرلي" وتعتبر
 .(1)الانترنت عمى الإدمان ظاىرة دراستيا إلى بالإضافة النفسي، والاغتراب والاكتئاب الاجتماعية، العزلة
 لغير أسبوعيا ساعة 38يتجاوز بما الانترنت استخدام" ىو الانترنت إدمان الأمريكية الجمعية ترى     
 ساعات تشبعيا كانت التي نفسيا الرغبات لإشباع الاستخدام ساعات زيادة إلى الميل مع العمل، حاجة
 والقمق، الحركي، النفسي التوتر منيا الاتصال، انقطاع عند وجسمية نفسية أعراض من المعاناة مع أقل،

 اجتماعية كظاىرة الانترنت عمى الإدمان ازداد فقد ، وعميو الانترنت حول قيري بشكل التفكير وتركيز
 الباحثين من مجموعة أكد لقد منيم، الشباب فئة خاصة الأعمار بمختمف الأفراد بين انتشرت ونفسية

 من ويعانون الانترنت عمى % يدمنون 50  يقارب وما شباب، ىم الانترنت مستخدمين من%   90أن
النفسية، وىو مادفع بعض الدول الى انشاء مصحات لعلاجو مثل الولايات المتحدة الامريكية  الاضطرابات

 .(2) والصين
اليامة من وتطرقت الدراسة الي التعرف عمى استخدامات الشباب لمتعرف عمي الأخبار والأحداث 

خلال الصحف الإلكترونية والتي تعد أحد أىم بدائل الإتصال، التي أتاحتيا شبكة الإنترنت،إذ أسيمت في 
 تصالي لمعممية الإعلامية، من خلال ما تحتوى عميو من عناصر مقروءة ومرئيةالإ تعظيم الأثر

                                                           
1
 Kimberly S. Young (2017),"The evolution of Internet addiction" Addictive Behaviors , no 64,p 229. 

(: العلاقة بين الاستخدام المكثف للإنترنت ومعدل الانطواء لدى المراهقين، رسالة ماجستير، 8102نهال عماد عبد الرؤوف ) (2)
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مكانية المشاركة إتتيح لمجميور تصالية ،مثل التفاعمية: التى الإلى جانب العديد من السمات إومسموعة، 
نتاج المضمون الصحفى من خلال المقالات التى يقوم بكتابتيا القراء، إلى جانب الفيديوىات، وتبادل إفى 

تاحة الفرصة لمقراء لمراسمة الصحيفة والمحررين إلى جانب إالرسائل الإعلامية بين الجميور والصحيفة، 
وتمك الخاصية غير موجودة فى الصحف (. 1)عات التى تطرحيالمتعبير عن رأييم فى الصحيفة والموضو 

الورقية، إلى جانب التحديث المستمر للأخبار طوال اليوم، والتغطية بالصوت والصورة من قمب الحدث، 
ضافة الى البعد الشخصى؛ فالصحف الإلكترونية يمكن تعديميا حسب رغبة كل شخص فى لإوىذا با

ت محل اىتمامة فقط؛ وىى خدمة تضعيا العديد من الصحف الحصول عمى الأخبار والموضوعا
 0لى جانب خدمة الأرشيفإلكترونية لمقراء لإا

 

أدت تمك المميزات التى تتسم بيا الصحف الالكترونية إلى إنجذاب الشباب ليا، واستخداميا كبديل 
ية إلى أنيا تعد لمصحف الورقية، حيث توصمت العديد من الدراسات التى أجريت حول الصحف الإلكترون

 .(2)مصدراً ىاماً من مصادر الحصول عمى المعمومات بالنسبة لمشباب
ومن ىنا تيدف الدراسة الى الكشف عن العلاقة بين الإدمان الرقمى واستخدامات االشباب لمصحف 
 الإلكترونية والاشباعات المتحققة منيا،وتكمن الاىمية النظرية ليذة الدراسة،فى محاولة إختبار بعض
المقولات لنظرية الاستخدامات والاشباعات فى دراسة دور الصحف الالكترونية فى الحصول عمي 

 المعمومات حول الأحداث والقضايا اليامة والاشباعات المتحققة منيا .
 

قسممممت الدراسمممة الحاليمممة إلمممى أربعمممة فصمممول ،خصمممص الفصمممل والثممماني والثالمممث منيممما لمعالجمممة الإطمممار 
خصمص الفصمل الرابمع لعمرض نتمائر الدراسمة الميدانيمة والمجموعمات النقاشمية،  النظرى والمنيجى،فى حمين

 وقد جاء ترتيب الفصول عمى النحو التالى:
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الإطمار المنيجممي والنظممرى لمدراسمة(: مممن خمملال مشمكمة الدراسممة،والأىمية والأىممداف )  الفصاا  ال   تناال  
عينمة الدراسمة( ،والأدوات -ممنير الدراسمة-الدراسمةوالتساؤلات،والإجراءات المنيجية لمدراسة التى تضم )نموع 

 البحثية المستخدمة )الاستبيانن المجموعات النقاشية ( والمفاىيم الإجرائية لمدراسة.
الإدمان الرقمى وتناول  )الدراسات السابقة(،وقد تم تقسيميا إلي محورين: الأول خاص ثم مبحث الثلني

 الثانى الصحف الإلكترونية 
 

)الإطمار النظمرى لمدراسمة( ممن خلالمو نظريمة الاسمتخدامات والاشمباعات لمتعمرف كمل عللج المبحاث الثللاث 
 عمى نشأتيا ومراحل تطورىا،والفروض الرئيسية ليا.

 

)الإدمان الرقمى( تعريف إدمان الانترنت، تشخيص الاستخدام المكثف للإنترنت،   تنل   الفص  الثلنى 
أسباب وأعراض إدمان الإنترنت، أشكال إدمان الإنترنت والنماذج والمقاييس المفسرة لإدمان الإنترنت، 

 والطرق المختمفة لعلاج إدمان الإنترنت.     
 

لال نشأة الصحافة الإلكترونية وتطورىا،وأنواع الصحف )الصحافة الإلكترونية( من خ تنل   الفص  الثللث
الإلكترونيممممممة، والتعممممممرف عمممممممى التحريممممممر الصممممممحفي والاشممممممكال الجديممممممدة لعممممممرض المحتمممممموى فممممممي الصممممممحافة 

الإلكترونية،والتعرف عمى استخدامات الصحف الإلكترونية لمياتف المحمول ووسائل التواصل الإجتماعي،  
 كترونية فى ومصر .ثم التطرق إلى واقع الصحافة الإل

 
) نتمممائر الدراسمممة الميدانيمممة(لعرض نتمممائر  تطبيمممق اسمممتمارة الاسمممتبيان عممممى الشمممباب،  تنااال   الفصااا  الرابااا 

 والدراسات السابقة. النظريةونتائر المجموعات النقاشية، تم عرض النتائر العامة لمدراسة فى ضوء 
 

 

 

 

 

 

 

 


