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Abstract 

Title: The Impact of Training Program Based on the Structured Education for 
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    The Study aimed to detect the impact of a training program based on the structured 

Education in reducing  some of the autistic adolescent's problems , a problem of 

aggressive behavior and the problem of sexual behavior The sample of the study was 

(6) persons of adolescents with autism between the ages of (14-16) The researcher 

used the design of the experimental group one which depends on the measuring before 

and after scale, and to achieve the goal of the study, the researcher applied the scale 

list Connors to assess the child's behavior (Part your aggressiveness) and scale 

problems of sexual activity and using the test and Wilcoxon for the significance of 

differences between arranged groups, a small number of the study showed the 

existence of significant differences differences between the two applications  pre and 

post also showed no statistically significant differences in the measurement of the 

iterative month after the application of the training program. 
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يوم الدين نبع العمم الذي نستقي منو إلي  – المعمم الأول لمبشرية –سول الله الحمد ﵀ والصلاة والسلام عمي ر      

 الطيبين الأطيار ثم .. أما بعد ،،، مي آلو وصحبووع

ويقول الرسول  يقول الله تعالى فى الحديث القدسى﴿ لم يشكرنى من لم يشكر من أجريت لو النعمة عمى يديو﴾    
ىذا لكل من ساىم فى إتمام  لذا وجب الشكر  . فقد أبمغ فى الثناء﴾ كم الله خيرًامن قال جزا ﴿ (الله عميو وسمم يم)ص

 العمل .
عمم أستاذ   للأستاذ الدكتور/خالد عبد الرازؽ النجارحترام الإويتشرف الباحث بتقديم خالص الشكر والتقدير و       

و وتوجيي هجيدو  ووقت وذلك لما قدمو من ورئيس قسم العموم النفسية كمية رياض الأطفال جامعة القاىرة ،النفس 
وسدد خطاك فى الدنيا  فأقول لو جزاكم الله خيرًا لمقاء ،وحسن الاستقبال والمعاممة والبشاشة عند ا العممي الصادق 

 والآخرة.
عبد السلام الحسن ستاذة الدكتورة / سميرة أبو للأكما يتشرف الباحث بتقديم خالص الشكر والتقدير والاحترام     

 معيد الدراسات والبحوث التربوية جامعة القاىرة  عمي توجيييا وارشادتيا وعممياباستاذ ورئيس قسم التربية الخاصة 
ليكون ىذا البحث عمي ما ىو عميو الآن فكانت نعم الأم والأستاذ فمم تدخر جيداً لتقديم المساعدة والتشجيع الوفير 

 .خير الجزاء واسأل الله تعالي أن يجزييا عني 
 يالإرشاد عمم النفسستاذ ا لمدكتور / محمد السيد صديؽ للاستاذ كما يتشرف الباحث بتقديم الشكر والتقدير     

قاىرة عمي سعة صدره واسيامو العممي في ىذا البحث فجزاه الله عني خير معيد الدراسات والبحوث التربوية جامعة الب
 الجزاء . 

الأستاذ المساعد بقسم  / جيهان عبد الفتاح عزام ةلمدكتور اسمي آيات الشكر والتقدير  ويتشرف الباحث بتقديم    
العموم الأساسية كمية رياض الأطفال جامعة القاىرة عمي كريم تفضميا وقبوليا اثراء ىذه الجمسة العممية ومناقشة ىذه 

 الرسالة .
عمي ما قدماه لي فجزاىما الله عني خير الجزاء   ميل لوالديحترام والعرفان بالجأتقدم بالشكر والتقدير والإ وأخيرًا    

والشكر  ، وكل الشكر والإمتنان لزوجتي عمي ماقدمتو لي من مساعدة وتشجيع وصبر حتي اكمال ىذا البحث
   موصول لأولادي ساره ، عبدالرحمن ، أنس فجزاىم الله عني خير الجزاء . 
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 الـفصـــل الأول
 مـــدخل إلي الـــدراســة 

  Introduction مقدمة
ومن ىذا  .بوجو عام مشكمة خطيرة في أي مجتمع، تعمل عمي إعاقة مسيرة التنمية فيو الإعاقة ظاىرة تمثل      

رتقائيا في مدي عنايتيا بتربية الأجيال بمختمف فئاتيم و  ىو ما المنطمق تتمثل إحدي مؤشرات حضارة الأمم وا 
نخراط ر فرص النمو الشامل مما يعدىم للاوتوفي ،ذوي الإحتياجات الخاصة ي بوضوح في العناية التي يتمقاىايتجم

لي جانب ذلك تعد رعاية المعاقين بمثابة مبدأ إنساني وحضاري نبيل يؤكد عمي حقوق المعاقين  في المجتمع ، وا 
 لآخرين بدرجة معقولة.ندماج مع االا ليمويعمل عمي إتاحة الفرص المناسبة ليم حتي يتسني 

 (72:  7002موسي ، )                                                                                     
في مفاىيميا وعلاقتيا بالعموم  ،شيدت التربية الخاصة في تقدميا وتطورىا العديد من التطورات والتغيراتو       

لتعامل با نيا تيتمعمي إل عام ينظر إلى التربية الخاصة مف مجالات الحياة، وأصبح المجتمع بشكخرى في مختالآ
 كالأشخاص المعوقين عقمياً  ،اجات الخاصةتيحوىم فئة الأفراد ذوي الا،الفئات الأكثر خصوصية في المجتمع  مع 

موىوبين الإضافة إلى الأشخاص المتفوقين وال، بوالمضطربين انفعالياً  ، وذوي صعوبات التعمموحركياً  وبصرياً  وسمعياً 
ذا كنا أسمينا أولئك الأشخاص بالأفراد الأكثر خصوصية، فيناك فئة من ىؤلاء الأفرا، والمبدعين والعباقرة د أكثر وا 
 (2: 7111حماد ، و )الراوي    التوحديونالأفراد خصوصية، وىم 

شرررار لإعاقرررة التوحرررد أول مرررن أ ، 7191قرررام بيرررا عرررام التررري   وفررري دراسرررت (Leo Kenner)ليرررو كرررانر  ويعتبرررر     
بجامعررة  عنرردما كرران يقروم بفحررص مجموعررة مررن الأطفرال المتخمفررين عقميرراً  .ضررطراب يحرردث فري الطفولررة ا)الذاتويرة(  ك

ىارفارد بالولايات المتحدة الأمريكية ، ولفت انتباىو وجود أنمراط سرموكية ريرر عاديرة لأحرد عشرر طفرلًا كرانوا مصرنفين 
المبكررة( حيرث لاحرظ اسرتغراقيم ، وقد كان سموكيم يتميز بما أطمق عميو ) الذاتوية الطفوليرة  إنيم متخمفون عقمياً عمي 
 .عن الواقعية  الذات وتبعده وكمجترار الذي تحعمي الذات والتفكير المتميز بالا نغلاق كاملافي 

 (2: 7002،سميمان)                                                                                       
يعتبر ضعف التفاعل الاجتماعى من أكثر الأعراض دلالة عمرى وجرود إعاقرة التوحرد ، حيرث إن التوحردى يبتعرد و      

عررن إقامررة علاقررات اجتماعيررة مررع ريررره ، ولا يررررب فرري صررحبة الآخرررين أو تمقررى الحررب والعطررف مررنيم ، كمررا أنررو لا 
ت الوالدين ، أو مبادلتيم نفس المشاعر، ولا يستجيب لما يصل إليو من مثيرات من المحيطين بو في يستجيب لانفعالا

ذا ما ابتسم فإنما يكون لأشياء دون الناس ألا يطمب من  بيئتو ، ويظل معظم وقتو ساكناً   .حد الاىتمام بو، وا 
 (  72 : 7002،خطاب)                                                                                      
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عرررن عررردم القررردرة عمرررى فيرررم واسرررتخدام المغرررة بشررركل سرررميم ، وقصرررور شرررديد فررري الارتبررراط والتواصرررل مرررع ذك ينرررت  و     
عرررنيم ، ومقاومترررو  الآخررررين ، وعررردم الانررردماج مرررع المحيطرررين برررو ، وعررردم اسرررتجابتو ليرررم ، وميمرررو الررردائم لمتوحرررد بعيرررداً 

 ( 72:  7001، زيتون)          رب منو أو معانقتو.لمحاولات التق

 ىتمام من قبل القائمين عمي ميدان التربية الخاصة بمختمفإلي الرعاية والعناية والا التوحديين حتاجوي     
لمتعرف عمي ماىيتو وأسبابو وىو ما يدعو إلي البحث والتقصي  ؛الغموض  وتخصصاتيم . إنو عالم رريب يكتنف

قد وقف الميتمون حائرين مندىشين من ىؤلاء الأطفال الذين لايظير عمييم أي عيب في شكميم الخارجي ، ف ووعلاج
   (77 :7001)  الظاىر ،     وقد يتسمون بشكل عام بالوسامة كما أن لمبعض منيم قدرات خارقة .

العديد من  أذىانيما ويتبادر إلياىقين مر  اعندما يصبح أولادىم توحديين القمق أطفالاً  الدييم انذمن الوينتاب الوالد    
وماذا يمثل ؟ باباً عندما يصبحون ش الأطفاليميحدث  االقمق والخوف من المستقبل ، ماذ االأسئمة التي تثير في نفوسيم

فكثيراً ماتم  -خصوصاً وأن المجتمع لم يظير اىتماماً كبيرا بالأفراد التوحديين ؟ واليمليم المجتمع ؟ وىل تتحسن أح
ستتثنائيمإى  عند التخطيط لمبرام  والخدمات المختمفة التي تقدم في مجال التربية الخاصة .  -ماليم وا 

 (  70 :7000فوزان ، ال )       

 (The Study)   problem ofمشكمة الدراسة 
  عررينم   جرردونلاي أنيررم فرريالمررراىقين التوحررديين  برراءآ حيرررة الخاصررة لمتربيررة كمعمررم وعممرر خررلالمررن  الباحررث لاحررظ      
 عمررم حررد عمرري – العربيررة منطقتنررا فرري لاتترروافر أنررو وخصوصرراً  ابنرراءىم لرردي المراىقررة مشرركلات عمرري التغمررب فرري ليررم

حتياجرررات ظرررروف يراعررري مرجعررري إطرررار – الباحرررث  تمرررك مواجيرررة فررري ويسررراعدىم الأبررراء طموحرررات ويمبررري الفئرررة ىرررذه وا 
  ات الترري تناولررت مشرركلات التوحررديين فرري مرحمررة المراىقررة ومررن خررلال اسررتقراء الباحررث لمدراسررات والادبيرر.  المشرركلات

وىمرا المشركمتان المتران وجردتا حيررة  .وجد أن أىم تمك المشكلات ىي مشكمة السموك العدواني ومشكمة السرموك الجنسري
( Mark & Archana, 2005)  ( ودراسرة 7007بخرش،من الاباء ماذا يفعمون تجاىيا؟ ومن ذلك الدراسات دراسة )

ودراسرررررررررة  (7001ودراسرررررررررة )ربيرررررررررع، ((Haracopos,2008ودراسرررررررررة  (.7002( و)ريررررررررراض ،7002لمغمررررررررروث ،و) ا
(Hellmans,2010 ) ،التوحرررديين المرررراىقين مسررراعدة أىميرررة تظيرررر  المنطمرررق ىرررذا ومرررن . (7077ودراسرررة )شرررحاتة 

 بالسررمب وتررؤثر يالآخررر  النمررو جوانررب عمرري لاتررنعكس لكرري وذلررك ، لرردييم المراىقررة مشرركلات عمرري التغمررب فرري وأسرررىم
 فري المتخصصرين نحرن بنرا حريراً  كران لرذا ، آخري ومواجية مشكمة معالجة مابين المجتمع جيود تتشتت وحينيا عمييا
     . مشكلاتيم حدة من وتخفيف لمساعدتيم حديث تعميمي إسموب إستخدام المجال ىذا

الفررد الرذي يعراني   حيرث تثثيراتيرا عمري سرموك تعتبر إعاقة التوحد من أكثر الإعاقرات النمائيرة صرعوبة وشردة مرنو      
عمري العمرل ، الإ بدرجرة  اً معقرولاً الإعرداد المينري أو تحقيرق قردر و التنشئة الإجتماعيرة أو التردريب  ولمتعمم  ومنيا وقابميت
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ذا وجد التوحدمحدودة .  ذا لم يجدوا ال صعوبة في اتباع ونقل المعارف ذات الصمة بمرحمة نيو وا   عون منالمراىقة ، وا 
ذا مرا اسرتمروا فري الإعتمراد عمرى دور العائمرة فرإنيم  ة برنفس يردخمون إلرى مرحمرة المراىقر - حينئرذ -مجموعة رفاقيم  وا 

 (97:  7007،  فؤاد)  الطفولة. سابو ليم في مرحمةالفيم والسموك الذي تم اك

عبارة  ووى ،سموك إيذاء الذاتمنيا المراىقة لدي التوحديين ببعض المشكلات السموكية الشديدة و مرحمة  تتسمو      
من السموك مثل الخربشة والعض وىز وضرب الرأس  وتشمل أشكالاً  ،حركات متكررة قد تسبب إيذاء بدني عن

وفي أحيان آخري يوجو  ،مر لجروح عميقة تصل إلي العظام وقد يصل الأ ،وشد الشعر والقرص وعض الأيدي 
أو المدرسة من خلال سموك العض والرفس أو الضرب ،  وقد يحطم ويكسر التوحدي عدوانو نحو الآخرين في الأسرة 

                                                                         (91: 7009)  شقير ، .الأشياء من حولو ويصعب عمي الأىل التعامل مع ىذه الأنماط السموكية

التوحدي حيث يقوم بعض التوحديين الشديدة الصعوبة لدي والدي العدواني  السموكىو أحد أشكال  إيذاء الذات و    
أو يصيبيم بالصمم  ،نفصال في شبكية العين اا تصيبيم بكسر في الجمجمة ، أو ببضرب رؤوسيم بشدة لدرجة ربم

شوه في والبعض الآخر يضربون أنفسيم بقبضة أيدييم أو بركبتيم بشكل شديد ربما يؤدي إلي كسر الأنف ، أو ت
الأذن ،  وربما يتسببون في فقد البصر ويقوم البعض الآخر بعض أنفسيم أو ريرىم ، أو يضربون الأطفال الآخرين 

                                                                     ( 22 :7002) رياض ،   أو يضربون آبائيم بشكل عنيف يمكن أن يؤدي إلي كسر العظام .

سموك إيذاء الذات قد يكون لو علاقة بالأسباب العضوية فيستخدم ىذا  ":( إلي أن 7009 ،جارحي)الويشير     
، نتيجة وجود عدوي خطيرة في الأذن  وأو رأسعمي اذنيو توحدي فقد يضغط ال ،يل أو تخفيف الألمالسموك لتقم

من ألم  حيث يصعب عميو استخدام لغة واضحة  ويابة طريقة منو لمتعبير عما يعانالداخمية وىكذا يصبح السموك بمث
 (79: 7009ي،جارحال )  . "أو طريقة بديمة لجذب انتباه الآخرين

فقد ينفث عن المشاعر التي تعتمل في نفسو  ؛التوحدي المراىق  وقد لاتكون العدوانية ذات اتجاه واحد دائماً عند     
الخصوص في  عمي وجو   ويمكن أن تكون العدوانية معضمة .ار خوانو الصغإالتلاميذ الأصغر سناً ، أو عمي  عمي

  مرحمة المراىقة ، ورالباً ما تكون الأم ىي اليدف وفي أحيان كثيرة تحدث عمي رير توقع وبعنف شديد .

        (22:  7002رياض ،  )                                                                                        

  : لدي التوحديين . كانت ىناك محاولات جادة مثل ولمتخفيف من مشكلات العدوان وايذاء الذات     

 حردوث عمرى تسراعد التري الميرارات لتنميرة تردريبي برنرام  تقرديم:  إلري الدراسرةىرذه  ىردف( و 7007،بخش دراسة )  -
 مما جانبيم من العدواني السموك خفض في فاعميتو مدى من والتحقق وأقرانيم التوحد ذوي  بين الاجتماعية التفاعلات

 وأسررفرت نتائجيررا عمرري  .توحرردياً ( 24) متت  عينتته هتتلد الة ا تته  تألفتت و .بررالمجتمع انخررراطيم عمميررة مررن بالتررالي يسرريل
  المجموعررة أفررراد لرردى وأبعرراده العرردواني السررموك خفررض فرري البرنررام  سرراعد حيررث، المسررتخدم الترردريبي البرنررام  فاعميررة
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 باسررتخدام وذلررك تغييررر أي ليررا يحرردث فمررم الضررابطة لممجموعررة بالنسرربة أمررا،  عمييررا البرنررام  تطبيررق تررم الترري لتجريبيرةا
 .تطبيقو بعد البرنام  أثر استمرار ثبت كما والبعدي، يمبالق الاختبار

يذاء  والتي انتيت نتائجيا إلي فاعمية البرنام  المستخدم في التخفيف :(7001 ،ربيعدراسة )  -  من سموك العدوان وا 
 الطفرررل مقيررراس -لمرررذكاء جرررودارد مقيررراس :واسرررتخدمت الدراسرررة، ( توحررردياً 77وتثلفرررت عينرررة ىرررذه الدراسرررة مرررن ) .الرررذات

 لرررردى الررررذات إيررررذاء سررررموك مقيرررراس - للأسرررررة المطررررور الثقررررافي الاجتمرررراعي الاجتمرررراعي المسررررتوى مقيرررراس -  الررررذاتوي
                                                                                                          . ينالذاتوي
التي تقرب الفرد من النض  البيولوجي  ،بظيور سمسمة من التغيرات الفسيولوجية اليامة مرحمة المراىقة وتتسم       

ولاتحدث .لأحيان التاسعة أو العاشرة ( تحدث ىذه التغيرات عند البنات في مرحمة مبكرة ) وفي بعض اقد و  ،والجسمي
وىذه التغيرات عند البنات ىي نمو الثديين وطبقة من الدىن تحت الجمد والدورة  عند الأولاد قبل سن الثانية عشر ،

الشيرية ، وعند الأولاد نمو الييكل العظمي ، خشونة الصوت ، نمو المحية . وفي ىذه المرحمة يقترب الفرد من 
وتشكل استجابة الفرد ليذه التغيرات ولمدفعات الجنسية ، كل من الولد والبنت  والنض  الجنسي البيولوجي ويصل إلي

  (97 : 7002 النجار ، )                ضطراب النفسي عند المراىق .ادر الأساسية للاالناشئة انذاك أحد المص

 Soloستمناء الفردي شباعيا ، بالإإويعبرون عن دييم دافعية جنسية ، فراد التوحد لأن أ يتبينو     

masturbation قات الجنسية مع الجنس الآخر  ، بوسيمة مشابية لنسبة أكبر من المراىقين . وفيما يتعمق بالعلا
حيث أن الكثير من أفراد التوحد خلال فترة المراىقة يبقون  ،فراد التوحد يختمفون عن الأفراد العاديين أن إف

نيم يعزفون عن إيجاد علاقات مع الآخرين . لذلك فإن الأمر إومن ثم ف Self - absorbedي ذواتيم منيمكون ف
 (Howlin, 1999: 146.    ) يحتاج إلى إيجاد علاقات اجتماعية لمنمو الاجتماعي عن الجنس بين افراد التوحد

 
 مثل :ن التوحديين ضطرابات الجنسية لدي المراىقيعمي شيوع الا بعض الدراسات أكدت وقد     

وتم تناول  لدي التوحديين،ة المراىقة إلقاء الضوء عمي مرحم :ىدفت ىذه الدراسة إليو  .(7077 ،شحاتةدراسة )  -
السموك الجنسي من أىم مظاىر تمك المرحمة ، كما مشكلات أن :الباحث وأوضح ،تمك المرحمة من الناحية الجنسية

تثلفت عينة الدراسة من و  .وك الجنسي لممراىقين الذاتويينأشكال السم ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرف عمي بعض
مقياس السموك  –اختبار جودانف ىاريس استمارة ملاحظة  :الدراسة واستخدمت ، ( إناث 7( ذكراً و)71) ( فرداً 72)

سة شيوع سموك تضح من ىذه الدرااو  . الاقتصادي الاجتماعيس المستوي مقيا -استمارة السموك الجنسي –التوافقي 
لممراىقين انخفاض واضح في الدور الجنسي و  ،خمع الملابس أمام الآخرين بشكل رير لائق و ستمناء اليدوي الا

وكذلك عدم التمييز بين ألعابيم ، يظير ذلك في عدم قدرتيم عمي التمييز بين ملابس الإناث والذكور التوحديين ، 


