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 شكر وتقدير

إف الحمػػػد لله كالشػػػػكر لله حتػػػػى يبمػػػػ، الحمػػػػد منتهػػػػاف ، كالصػػػػلبة كالسػػػػلبـ عمػػػػى 
 أشرؼ خمؽ الله سيدنا محمد كعمى آلذ كأصحابذ كمف كلاف.

ليمى أحمد كرم  /لأستاذة الدكتورةأتكجذ بكؿ الشكر كالتقدير إلى أستاذتي الجميمة ا
ء حيػث كػاف لػي الشػرؼ أنػي تتممػذت عمػى عمى كؿ ما بذلتذ مف جهػد كعطػا الدين

يػديها كسػعدت بقبكلهػا الإشػراؼ عمػى رسػالتي الماجسػتير كالػدكتكراف اكتسػبت الكثيػػر 
مػف عممهػا الغزيػػر كالفيػاض كتكجيهاتهػػا الصػائبة لإثػػراء أم بحػث فهػػي حقنػا علبمػػة 
ؿ مميزة في تاريخ عمـ النفس لها مني كؿ الشكر كالتقدير كالاحتراـ كالعرفاف بالجميػ

 أعطاها الله دكاـ الصحة كالعافية كجزاها الله عني خير الجزاء.
 /الأســتاذ الــدكتور :لشػكر كالتقػػدير إلػى أسػػتاذم الفاضػؿكمػا أتكجػػذ بأسػمى آيػػات ا

ا لـ أجد كممات تعبر عف مػدل تقػديرم لكػؿ مػا قػاـ بػذ مػف حقن  محمد رزق البحيري
بذ كمثاؿ  لا نمكذج يحتذهذا العمؿ فهك حقن  إنجازجهد كاهتماـ كتكجيهات حتى تـ 

للؤخلبؽ كالإخلبص كالدقة في العمؿ كيعكد الفضؿ الأكبر في هذا العمػؿ إليػذ فمػذ 
مني كؿ الشكر كالتقدير كالاحتراـ كالعرفاف بالجميؿ أعطاف الله دكاـ الصحة كالعافية 

 كجزاف الله عني خير الجزاء.
 اذة الـدكتورة/ بدريـة كمـالالأسـتكما أتكجذ بالشكر إلي الأستاذة الفضػيمة كالجميمػة 

لقبكلها مناقشة هذا العمؿ الذم مما لاشؾ فيذ أف تكجيهاتها سكؼ تثػرم هػذا  أحمد
البحػث لمػػا عػرؼ عنهػػا بػالعمـ الغزيػػر كالخمػؽ النبيػػؿ فػأكف لهػػا كػؿ الشػػكر كالتقػػدير 
كالاحتراـ كأعطاها الله دكاـ الصحة كالعافية كجزاها الله عني خير الجزاء كأدعك الله 

 أككف عند حسف ظنها بي. أف

عمػى  الأستاذ الدكتور/ جمـال شـفيق أحمـدكما أتكجذ بالشكر إلى أستاذم الجميػؿ 
قبكلػػػػذ مناقشػػػػة هػػػػذف العمػػػػؿ كالحكػػػػـ عميػػػػذ ممػػػػا لا شػػػػؾ فيػػػػذ أف كػػػػؿ مػػػػا يقدمػػػػذ مػػػػػف 
تكجيهػػات سػػكؼ تثػػرم هػػذا العمػػؿ كيشػػرفني أنػػي تتممػػذت عمػػى يديػػذ كتعممػػت منػػذ 

خ عمػـ الػنفس الإكمينيكػي كهػك صػاحب خمػؽ عظػيـ الكثير فهك حقنا علبمػة فػي تػاري
فمذ مني كؿ الشكر كالتقػدير كأعطػاف الله دكاـ الصػحة كالعافيػة كجػزاف الله عنػي خيػر 

 الجزاء كأدعك الله أف أككف عند حسف ظنذ بي.
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رحمهمػػػا الله كأسػػكنهما فسػػي  جناتػػذ كأدعػػػك الله أف  أبـــي وأمــيكأتكجػػذ بالشػػكر إلػػى 
 يزاف حسناتهـ.يضع ثكاب هذا العمؿ في م

لتحممهـ مسئكليتي كاممة بعد كفاة أبي كأمي حتى  أسرة أميكما أتكجذ بالشكر إلى 
تخرجػت مػػف الجامعػة كالتحقػػت بالدراسػػات العميػا كأخػػص بالػػذكر جػدتي حبيبػػة عبػػد 
المعطػي كخػالتي سػيدة كخػػالتي أمينػة رحمهمػا الله كبػارؾ لػػي فػي عمػر خػالتي نعػػايـ 

 عنػي ز فهما حقنا خير بديؿ عف الأـ كالأب جزأهـ اللهكزكجها أستاذ سيد عبد العزي
، كأتكجػػذ بالشػػػكر إلػػػى أبنػػاء خػػػالتي هػػػاني كهشػػاـ كعمػػػي كمحمػػػد كآلاء خيػػر الجػػػزاء

 .لتشجيعهـ لي كهـ حقنا في مكانة الأخكات

عمػػي كػػؿ مػػا قدمػػذ لػػي مػػف عػػكف  مينــدس كــريمالزوجــي كمػػا أتكجػػذ بالشػػكر إلػػى 
منػي كػؿ الشػكر كالتقػدير كالعرفػاف بالجميػؿ  هػذا العمػؿ فمػذ إنجػازكتشجيع حتى تـ 

لتحممهمػا  بناتي سـممى ورقيـوكأتكجذ بالشكر إلى  أعطاف الله دكاـ الصحة كالعافية،
والـدة هػذا العمػؿ كمػا أتكجػذ بالشػكر كالتقػدير إلػي  إنجػازكؿ ما مػررت بػذ حتػى تػـ 

عمػػى تشػػػجيعهـ  رقيـــو أبــو ســـتيت ووالـــد زوجــي الحـــاج أشــرف كمـــال /زوجــي د
هػػػذا العمػػؿ لهػػػـ منػػػي كػػػؿ الشػػػكر  إنجػػػازتػػػـ  حتػػىر كتحممهػػػـ أعبػػػاء بنػػػاتي المسػػتم

كالتقدير كأعطاهـ الله دكاـ الصحة كالعافية كلف أنسػى فضػؿ مػف كانػت السػبب فػي 
مدير مدرسة  إيمان كمال /الأستاذةالتحاقي بمادة عمـ النفس أستاذتي كعمة زكجي 

حػركؼ عمػـ الػنفس ككػاف لهػا السنية الثانكية لمبنات حيث تعممت عمى يػديها أكلػي 
دكر كاض  فيما تكصمت لػذ الآف فمهػا منػي جزيػؿ الشػكر أعطاهػا الله دكاـ الصػحة 

 كالعافية.

شػػػفى العباسػػػػية مػػػػدير كحػػػدة الأطفػػػاؿ الأكتيػػػػزـ بمستنيـــال  /دكأتكجػػػذ بالشػػػكر إلػػػػى 
بتمػؾ الكحػدة كمػػا أتكجػذ بالشػػكر  ياســمين دحــروج والأســتاذة، كالأخصػائية النفسػية

بالشػػكر  كأتكجػذ ،جػلبء عيػد كفاطمػة عرفػذ لمسػػاعدتهـ لػي فػي هػذا العمػؿزميلبتػي ن
هذا العمؿ كأخص بالذكر أمهات الأطفاؿ  إنجازإلى كؿ مف كاف لذ فضؿ حتى تـ 

)عينػػػة الدراسػػػػة( ككػػػؿ الشػػػػكر كالاحتػػػػراـ إلػػػى الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف طبػػػؽ عمػػػػيهـ برنػػػػامج 
 الدراسة عفاهـ الله.

ا لكجذ الكريـ.كفي النهاية أشكركـ عمي سعة صدكركـ   ككاهبة هذا العمؿ خالصن

 الباحثة
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رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

 68 .البنكد التي حذفت مف مقياس مقاكمة التغيير للؤطفاؿ 12
 69 .ت مقياس مقاكمة التغيير للؤطفاؿ عمى مككناتذتكزيع عبارا 13
( كدلالتهػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػيف Zك Uمتكسػػػػػػػػػػػػطات الرتػػػػػػػػػػػػب كمجمكعهػػػػػػػػػػػػا كقػػػػػػػػػػػػيـ ) 14

التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة فػػػػػي القيػػػػاس بعػػػػػد البرنػػػػػامج عمػػػػػى  المجمػػػػكعتيف
 .مقياس مقاكمة التغيير للؤطفاؿ

86 

 متكسػػػػطات الػػػػػدرجات كالانحرافػػػػػات المعياريػػػػة لممجمػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػة 15
ابطة فػػػػي القيػػػػاس بعػػػػد البرنػػػػامج عمػػػػى مقيػػػػاس مقاكمػػػػة التغييػػػػػر كالضػػػػ

 .للؤطفاؿ
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 ( كدلالتهػػػا بػػػيف القياسػػػػيفZك Wمتكسػػػطات الرتػػػب كمجمكعهػػػا كقػػػيـ ) 16
( عمػى مقيػػاس 11)ف= تطبيػؽ البرنػامج لممجمكعػة التجريبيػة كبعػد قبػؿ

 .مقاكمة التغيير للؤطفاؿ
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قبػػػؿ  التجريبيػػة ممجمكعػػةمتكسػػطات الػػدرجات كالانحرافػػات المعياريػػػة ل 17
 .كبعد تطبيؽ إجراءات البرنامج عمى مقياس مقاكمة التغيير للؤطفاؿ

91 

 ( كدلالتهػػػا بػػػيف القياسػػػػيفZك Wمتكسػػػطات الرتػػػب كمجمكعهػػػا كقػػػيـ ) 18
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93 

( كدلالتهػػػا بػػػيف القياسػػػػيف Zك Wمتكسػػػطات الرتػػػب كمجمكعهػػػا كقػػػيـ ) 21
( عمػى 11)ف= لتطبيػؽ البرنػامج لممجمكعػة التجريبيػة كالتتبعي البعدم

 .مقياس مقاكمة التغيير للؤطفاؿ
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رجات كالانحرافػػػات المعياريػػة لممجمكعػػػة الضػػابطة فػػػي متكسػػطات الػػد 21
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 .مقاكمة التغيير للؤطفاؿ
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 الأشكال: قائنة ثالجًا

رقم 
 الشكل

رقم  الشكلعنوان 
 الصفحة

 51 .الدراسةهذف التصميـ التجريبي المستخدـ في  1
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 ئنة الملاحل رابعًا: قا

رقم 
 الممحق

رقم  عنوان الممحق
 الصفحة

 112 .أسماء السادة المحكميف 1

 114 .استمارة البيانات الأكلية 2

 116 .مقياس مقاكمة التغيير لمذاتكييف 3

 121 .لدل الذاتكييف برنامج تخفيؼ مقاكمة التغيير 4
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 الأولالفصل 
 الدراسةمدخل 

 مكدمة: :أولًا
ضػػػػػػػػطرابات النمائيػػػػػػػػة، كيشػػػػػػػػمؿ مصػػػػػػػػطم  الا أحػػػػػػػػديعػػػػػػػد اضػػػػػػػػطراب الذاتكيػػػػػػػػة 

ت تػػػػي تتسػػػػـ بػػػػانحراؼ العمميػػػػاالإضػػػطرابات النمائيػػػػة العامػػػػة مختمػػػػؼ المشػػػكلبت ال
النمػك الحركػي كريرهػػا ك  التعامػؿ مػع الكاقػع /الإدراؾ /النفسػية الأساسػية مثػؿ الانتبػاف

مف العمميات اللبزمة لنمك المهػارات الاجتماعيػة كالمغكيػة، كهػذف الإضػطرابات تػؤثر 
عمػػػػى معظػػػػػـ مجػػػػالات الأداء الأساسػػػػػية بدرجػػػػػة شػػػػديدة فػػػػػي نفػػػػس الكقػػػػػت كيعكػػػػػس 

شديدا في النمك بحيث لا نجد الطفؿ يعكد إلى مرحمة نمك سابقة أك  اضطرابا نكعيا
نمػا يتعػرض لانحرافػات ريػػر عاديػة بصػكرة لا تتناسػب مػػع  أنػذ يتػأخر فػي النمػػك، كاي

 .(188-184: 3999)جوزيف وريزو وروبرت وزابل،  أم مرحمة مف مراحؿ النمك

ضػطرابات كاضػحة فػي تعتبر الذاتكية مف إعاقات النمك المزمنة التي ينتج عنهػا اك 
كالمصػػػحكبة  المغػػكم(، ك الانفعػػػاليك  ،الاجتمػػاعيك  ،جكانػػب النمػػك المختمفػػػة )الحركػػي

فػػػي الػػػثلبث سػػػػنكات  بأنمػػػاط سػػػمككية نمطيػػػة شػػػاذة، كمػػػا إف هػػػػذف الأعػػػراض تظهػػػر
 & Hoq)الأكلػػػػػى مػػػػػف عمػػػػػر الطفػػػػػؿ كيكثػػػػػر حدكثػػػػػذ بػػػػػيف الػػػػػذككر كالإنػػػػػاث

Couteur,2004)، خمػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي التفػػػػػػػػػاعلبت اضػػػػػػػػطراب الذاتكيػػػػػػػػػة بكجػػػػػػػػكد  كيتسػػػػػػػػـ
كذلؾ قبؿ أف يصؿ الطفؿ سف الثالثة، إلى  ماعية، كالتكاصؿ، كالمعب التخيميالاجت

جانػػػب السػػػػمككيات النمطيػػػة، ككجػػػػكد قصػػػكر أك خمػػػػؿ فػػػي الاهتمامػػػػات كالأنشػػػػطة. 
منعػزلا ك منفردا في عالمػذ الخػاص، يعيش كالطفؿ الذاتكم  ،(1001)عادل عبد الله، 

، ريػر قػادر عمػى ةالتفاعػؿ مػع ألعابػذ، فألعابػذ نمطيػعػف مجتمعػذ، ريػر قػادر عمػى 
 ،تقبػؿ أم تغييػػر يحػػدث مػف حكلػػذ، كيصػػعب عميػذ التكيػػؼ مػػع المكػاف بعػػد تغييػػرف

 كيأخذ فترة طكيمة لكي يتقبؿ هذا التغيير أك يتعكد عميذ.

لا يبػػدم لػػذات، كاسػػتجابتذ ضػػعيفة، كمػػا أنػػذ كينشػغؿ الطفػػؿ الػػذاتكم بشػػكؿ زائػػد با
ػػا لمػػف حك  لػػذ كلا يشػػعر بكجػػكد الآخػػريف، كيقػػكـ بػػأداء أعمالػػذ بشػػكؿ ركتينػػػي اهتمامن

ا رير هادؼ، كهك طفؿ دائـ الاحتياج  كنمطي، كلديذ نشاط حركي زائد كيككف دائمن
كما أنذ يبدم استجابات ، كالاعتماد عمى الآخريف، كتككف أنشطتذ محدكدة كتكرارية
ؿ بالعيف كيرفض المعانقة رير ملبئمة عند تعاممذ مع الآخريف؛ فهك يتجنب التكاص


