o \’6-
-
NG
:\g,ﬁ,‘:s\ Sgodly Sl dgae
Lo iy ) P"‘é

1Y) B o Al g IR adail) cilas pil o ald o 0 gl
AN agdl) g sl agalsy)
A Training Program Based On Self-Regulation Strategies And Its

Impact On The Academic Performance Of Writing And Reading
Comprehension

Galld) e dadia Al
daaa S0 (g A

Ayl B ALLY o)y giSa da 3 o Jguaall
(Aald 45 i panadl)

Ot Cid g daaa /0] eM\J,GM\JJSJ:\M/d,;
MWJJJQLHSM; La\aﬁ\a—yﬂ\euinjsu_u\
SAal) aalail) g dad) audail) dg g3 AN & gantl g bl yal) agna
Ay g il & ganl) g il al) agaa 5_alAl deala
5_alall daala

e*h\a/*h\f



peasll cpan sl all gy

A e e /& w < 7
LY NI w7 . ALK
$3 057339 sl F sl 5 B

O

e
gelarll Alll Hom




aSally AgdUl diat Jisids
Ayl B AAddl) o)) gisa Al o
dualal) 4 i) asd
dena (55 gy Al [ lllall

eIV b ol I adanll il e il s malin Al olsie
AN pdlly LI oS

o aSally dsila) diad J85 e dnalall uty Sl 351 el G815 S

p ) all
L byl s culgd o]

il Asall vy Laldl) Zy 5l i
e (pe daalag Al A8

ij@j iﬁ)ﬁm ?M‘ e u.maj\}j B ylann .J.i
odae Alsy Jlacly 25 i
gl alal) Ayl aud

\}chls):m Crtben Cizdy daaa L2
odae Ay Jleely 235 ac e i
gl patasall asleilly Mall alail] aud

;\}g:c Qe Aalad s L
sgrally A gakall il andy ae Lsa s



(gl»-_'
[P
cﬂ&wbﬁ

Ll byl agae

S raa taaal) dans (5)S3 (gpae AlA 1Y)
Olsasl = VAAT/Y/Y 1 DLall dgas )l
oysiSall ¢ Ayl
Lalall dy ) 1 i)
s Candy dasa 2D M\m@@iw.a.i 2 0s8 el
: Al g

AN agdlly LS analsY) £ 181 B ojily SIAN adail) cilbaipia) o Al 00 maliy
Al Jaliiua

Gladhinl e 2l o)1t melin el g2 e Gatl ) Al dulll Ciog
L0 e 10V + ) cpe i o5 ALAN gl KU aal&Y) 611 8 0yi]y 1A aptal)
(Vo=1Y) atslacl #3h e ¢ el Caall )arlaill s Llie (piladd) igall dlacy)
3gad Jall ansy Gulier 8 Al Auhal) Clsdl agile Bua 285 (Yo—04) 2gilSD A s
$hai®¥) olaaV) (gsivall (uliac(Y o+ £) Lapall Lill e vanaf ol uylay cail
P USH el SY elaY) S mil(Ye o1 )padi U 3 il e/ sy ey WM
aalatil) sl e 3l oyl sealipllecialill/alae) 1 S agdl) Slasleca )/l
L) ) apoae fllle Al LD ol ol malipdl Galad S Cald) / dlae) 313
o 3oy At de senec
Ll alainly 250l Aol malipll Ade b e Auhll il il 28560

Llie Gleal) 2000l 3hal agally AUSH aalSY) eloY1 (ggine (ppuad & JSIA) aplasl)
i) 558 2y aideld A ldigediml) A e aidaill (LGN
Al el

I aatil) il —

LT &Y 1Y) -

Al agdll -

adaill ) Glie cpdleall All)



Ay S

LY) W ade ¥ &AL ) clilllu alae s dleas Play Gal DES lres ) | eal) &l
o5 e il A1 G K o G235 o ) oFYmAd)( el A o) Tde
(02 Sall)( Caalliall dalie 3 Sl Sl dlad Wika Jaal 4 Gall

£

Az Lol

Al Sl ) Gy S5l Blamas o V:ianll) (KaY %5 G) s 4l sllaie (e

O 1A sl Alpmd 4y Juadlly Caliie W " ) S Y alll S Y e "t alug adde
s 23 Vs el 138 Jlady ) 4385 8 Gl Gla ¢ (A Al Al pleay Sl
call gal Bpans [ 555l Abaldl) 3] ) i) aalae s KAl allay sy of (som
sl Aol — Aysaill Cipally Oluhall dgaey Aaldll Ly jill and (patys Mind aShad) 2
Galll Sl s8 canlitaly o3 Galll Jaw Lli cCaad) 13 e ool ol
b b st bageals Jumilly LAl collally cumlile cuae] Ally el s (LeBDIAL

s sl e Gl 213

i Cpien by dana [ )sSall pabras gy 53l ) SEN ijas aasd LS

Arala = sl Spaally Gluhall dgae — jaioall alailly ) aalaill and udhys 2o Lo
dilgasiy cailig alalad Guag cmaalsiy ST Ay i) e ehlaall Caplially cialdll
a4 O Gl e yseall o3y Cnd) 138 z1a) 3 5V Al L oIS ) Al

Lty SN S als
G Olpla Glalle dule aSally Goadl) Ldilia) ol of Ealilly Call &d) cipd! 4l

¢ Ladyg g lalell LS
O daala — Aygll LG Aalall Ayl Ml sl A culed [ 5)<al 3Ly

pSE Alla Aalle s cAlials 330l Lo Cany a8 gl Ulaels il L) 081 ally ¢uad



o Leds Adlally Al jshsa Lgale ) andl cChnll A8l g gy alas alaads o
Uy ke s SEN e
lahall dgaey Alsalal) luhyy andy 2o lue Wind ughye ddlad gaaa /ol ny)
dsleally Hiay) adae, JSEN Galliy A aagl Ay aalEl dads — dygpl Sl
Mae Gl Juag cehall ja e Al o)jad (b)) o3a Al 4ol Jsidl duilalls daally

(ool a5 Slaalall Jaaldy) snlad ) dieall clajally SElL aagl WS
gl aal ol agiailisay cialll jaiall agisled s e L Gapll L slacly

il e leadl cailall ehal 5 syl

SV alay aa Gyl el ) esadll el cigal) oY 4wl Sal) <Kl
Al aaliay omlailly 35l agl sleall V) agin agiy Lo LSl (e clled D ¢ Jiny il

Vs o0y i W b () GisB ) S day e daadlly Salld )l
can Y A call jes (g e Saly Jal e pd JG iy copee 81 6 )
Sy Bilagy): o J6 Lhles QKL e cdgh Al sall Sally colaally Gliall 3a)
SAodnh oK ol okl oAl oy e Ty al dla g
aae My dall Jiag) (e b Seely B Ukl g o) £ L) ( Suadll
Al 8 agie Ay Bala (slady dga e osdl Lo el Sa) alall sda b ot
JB i i O Jeoadl 5l Jadl agaldly celiall 8 e Al aabiad Audall o
W&l ey Gl TGl L&) ol Y6 Tk ST (adss sl Salee Ai): b
opanll aen g cagislaiy agany (Ssae Gl S lal g (70 panaill) (0
e ALY B85 Loy i IS e ) aala ClaaVls cylils JaY) G sl 2 b
-l 4l S



Sle g gal) Laild:yyf

daial £ 32 gl
Yo J¥) Juadl)
\gisanly duuhal) ) Ja2a
\ SiadiarYs)
o Al A il
" JAhal) Calaal:
" JAhal) daalilay),
v Al clallacae Ldla
4 wyall g gass Lol
A=Y A il
Lafpall g i) Uy
VY  Lugeas
FA-yy alaill 313 adaisl) Y
VY aleill 1) adaiill Lale —)
VY alaill I3 dawill o seda —Y
\o alaall 1A aplamll gyl Gula) =Y
YA aleill 1) adaiil) Jalye —
V4 alaill SIA) aadanil) i K4 —0
YY aleill I3 adanill cillee —1
YY alaill 511 alasil) sl i) —V
YA el Jomdll 8 Lgindat Sy ) alaill SIAN adasil) ] —A
Y4 alaill I3 adanl jailad -4
Y4 alaall 513l adawl Zueal -
Y. A i) (653 Ml ailiad — V)
£Y—¥) sl apalsy oy : Ll
Yy LS SV 6 1Y) o sgde




ile g aal) daild .‘,vyL'f

Ye AU el 1o dpaal - Y
Yo AT _aal&Y) eI 8 clseall alae —Y
v LI a8V e 1Y) e ala dysria b daguudll Jalsall — ¢
YA SISV e 1Y) e anlad 8 Lile e ongy ) L) -0
YA Tagnall KU sl 1Y) ljlen Aoyl cilglad =1
£ ST &Y £ 1Y) Clylgn =V
oVt Y DA agdl) ;B
£y Dl agdl) o seia =Y
§0 DAl agdll dyeal ¥
£ SHall agdll jualic —Y
£9 Shll agdll illee —¢
o\ A agdll uld —o
oY GSHl agdl) Ml gra =1
oy leas LA agdll Cilygive -V
AT—oV axlaill ¢ gAY Llkie ¢ glaal) duadlil) :lay),
oA Wlie yleal) 2l Cayypes —)
" Wlie pleal) Al Capuas —Y
"¢ Wie yleal) 2l ailias -V
"4 Llie pilaad) 2l ool 1Al agally A,0SN _andlSY) e1aY) cullga —£
adaill LGl

VY alanll LA lie el Apadall LU 5o ) ardad gealys dlae) =0
2 adaill LN Llie plaall 2adll LUSY g 5ol gyt Jadae =1
V4 adanll el Lo uileall 2Dl BLUSH 5 3el il (uyy Adasil -V




ile g aal) daild .‘,vyL'f

VYV-AY Gl Suadl
L) claya
AA gl
AN ALUSY S 1Y) il AN il il il gl by 1Yl
¢ DA agdll Gpeatl SIA adaiill cila il calslis by 1Ll
Y 20 sl A agdll 5 KU ad&Y1 o)) Gt sl by 1A
adaill L ke dlaal)
' Caia g duada :lag))
RR Lahall i lasald
VoE—y\Y =L} Jadl)
lgSle aly Audpad) e
Rk - Ligal
Vv Al meie 1Yl
Rhs ol de LS
Rhs Gl dne sl gl UG
RK: bl gl s e
VY ¢ s Jadigrdial) Jaya cufgal —
K :Good enough& Harris  (slas cail asal Jasll sy uliia =1
(Y00 8) el Al e d danef iy
WV ¢ | pansll Skl ae/ dae il gabam@yl e laa¥) el el —c
(Y1)
Vye s Jaddi g o il Cfprial) (gl cilgal — ¥
Vye LA agall g BUSH a8V 211 il il
R AUl el oAy las) -
Y LDl agdll laal -~
‘Y'Y

I el il e A ol galipll =

G




ile g aal) daild .‘,vyL'f

Yoy el Slany) Gl s luala
Yoy Ayl ey lghadld) s lualu
YVY-\oo
el Al Jeail
Lgriilia g Aual) il
Vo )
g
Yo Al it oY
¥ Al i Jasse 1l
\he Al il sl G
W Aajite Cigags Slaa s e
YAV=AVY a2}yl
VAN dupall 3adka
Ladlal)
£ gl ARy Gadlal) -
A-D ety A3l Gadtal) —




S gJaad) daild: Ll

dadal) Jaad) & gmidn gms Jaaad) ad,

Y14 5lee ALY Hually dgeally Useadl e llag X
Ladlill Cag jally il 4L

VY. Hlee ALY Hually dgmeally Useull D llag X
Gl A0S

VY. lee ALY Hually dmeally Useadl e llag ¥
Blaze ClalS (g0 Aoy Jas (588

VY Hlee ALY Hually dmeally Useull e llag ¥
Uapad) Jaall 4468

VYY SN LA il aaSaddl c BLEY) Calas .0
LT aalsY)

\ vy ALl oSV el sl dluy sl sl X

Yy eV las) chlgal ool 3Lyl Dl e RY
K dsjally AT aalSY)

VY¢ S A Dl alast by Al Dl e ap b A
Y1 o) Goulai sale) ddyyhy ) gud)lih g
LT aalsY)

yYY 5lee ALY Hually dgeally Useull e llag 4
JSal) b Aglinal Cagyall o Saal

yYYV Slee ALY ailly dyseally gl e lalas A
8yseally alSl) Loy,

VYA 5lee ALY Hually dgmeally Useall e llag AN
aeally Hiall 5 2pdall apaas

VYA 5lee ALY Hually dgmeally Useull e llag AY
"ol e —call ae = gy e " adl s il

yY4 aedll L) e CpaSaall o Y] EDLabes AY

A




Jaad) daild :pli

AR

Shall agall Hlaal ALY s Lyl

N¢

AR

) aedl Laa) chledd A1 GLaY) D ales
A< daall;

Ne

'Y

535S A lilaa pladt Al Dl a8

A1

KA

Cilg 1y cildlly Lgdaag Lgilie s cilulall sse miagy
fuds IS Gays Aensidl

AV

\ov

el Ao ganal) ol il Ga Gl A0
Ll el 8 oy Leill Ll Ulie (el
ST &Y o1 LY saall

AA

Vo4

et Ao ganal) bl il G Gl A
ol Ll Ll Sl Ui (dlad
DAl agdll HLasY (saxalls

AR

AR

Lalie pdlaall 2ol calayy o Ggp-all AT

) Gpalll (8 A jail) de ganally aalanll ol
LU _oal&Y) oY) sy el

'y

Llic y8lal 3l cilas o (3ol 3V
sl a8 4w paill) Ao panally alill (lilal)
Al agdll BN asiill

AR




NS daild: GIG

dadal)

JSad) g guinga

Jsad) 8,

YoA

alaill LN Llie pdlaall Al cilapy G (35,4
Al gaadly Ll sl 8 A yanl) Ao genally
LUSU &Y oY) Ly 4K

Y.

arleil Ll Wi il 1) Sy s (355l
Aol azally (Al awlall (8 A yadll de senlly
S gl HLaaY 40

AN

alaill LN Llie pdlaall Al cilapy G (35,4
Al adilly gamll auldll A i) Ao gaaally
LUSU &Y oY) Ly 4K

V¢

acleill Ul Llie pladd) Ll il (o (il
daall adilly gamll Cpawlsl) 8 A ail) de gaaally
L;.:\).ql\ N_él\ BIEEQPIN




gadlad daildr L)

daial Glall ggunga Galall o3
VA4 Ll ¥ CaaSadd) saluldl ¢ Leud A
14 Jal) aasy HLEA) sl 2 g -
yay 3l oLV (solaid¥ gsival Gl ¥
V40 gl A0S el SV oI bl g il £

(15Y) 3y gl 3181
V144 agilly AU ol Y1 oI bl ga el -©
(A5l 5) gucall) SN
YooY (A5Y) 5ypaall) LU _analsY) oY1 las) a
YyY (Asleall 3y seall) AT _analsY) oISV Ll v
YY. (AsY) 8yseall) LA agdl) Lsa) A
YYY (Al )suall) LA agdll Ll a
Y¥q bl s (ggins AN
Y44 lendl Gadaill dpans )l cilyladl) )




Jo¥) Sha—dl)
) A0 () JAa

. dania

L Al Al ddSia
A Al Cajaa

L Al Al dand

. z\.ub.ﬁ\ Glalliaa
. Al Al 3 gas



