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بالأنف مقابل  دراسة مقارنة بین تأثیر استخدام السترویدات موضعیاً
ن الوسطى في الأطفالاستخدامھا بالفم على حالات ارتشاح الأذ  

    

 بحث  

  یرتجساللحصول على درجة الم ة مقدم توطئ
  في

 جراحة الأذن و الأنف و الحنجرة
  
  من مقدم

 اسماعیلعبد الوھّاب  مر عبد الوھّاب مُحمدتا/  ط
  بكالوریوس الطب والجراحة

  
  تحت اشراف

  عبد الحمید محمد أنور /د .أ
  و الحنجرة لأنفستاذ الأذن و اأ

  القاھرةامعة ج - كلیة الطب
  

   عبد العزیز مسعد مسعد /د .أ
  أستاذ الأذن والأنف والحنجرة 

  القاھرةجامعة  - كلیة الطب
  

  نصار  محمد أحمد /د 
  مدرس الأذن والأنف والحنجرة 

  جامعة القاھرة -كلیة الطب 
  

  كلیة الطب

  جامعة القاھرة

٢٠١٤  





 

  

  

  بسم االله الرحمن الرحیم

  

 یھِلَعَ االلهِا بِلَّإى یقِوفِا تَمَوَ"

  "یبُنِأُ یھِلَإوَ تُلْكَّوَتَ
 "٨٨"ھود
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Abstract 
 

Abstract 

 

Objective: To evaluate the effectiveness of using topical nasal 

steroids versus oral steroids in the treatment of otitis media with 

effusion (OME) in children. 

  Methods: One hundred (100) patients were included in the 

study, they were divided into two equal groups, group A received 

intranasal mometasone furoate spray once daily for 6 weeks, and group 

B received oral steroids in tapering doses for 6 weeks, plus systemic 

antibiotics, and nasal decongestants for both groups, tympanogram was 

done every 2 weeks for all patients. 

 Results: Highly significant improvement (P<0.01) of OME 

regarding symtoms, signs, and tympanometric results, occurred in each 

group separately at the end of the study, with no significant difference 

(P>0.05) in improvement between the two groups. 

Conclusion: Both topical intranasal and oral steroids are 

effective medical therapy in the treatment of OME in children with no 

significant difference between the two methods. 

Key words: topical nasal steroids, systemic steroids, otitis media 

with effusion. 
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