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واسيا أغلى ام اإميكم  

ني امحياة والأمن والأمان باإلي من وه

 وامطمأهيوة

أسأل الله امعظيم أن يحفظكما لي من كل شر 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

الحمدلله رب العالمين حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو، والصلاة والسلام عمي سيدنا محمد النبي الأمي الذي 
بعث لمعالمين رحمة ونورا، فقد حثّنا ديننا الحنيف عمى طمب العمم في مواضع كثيرةٍ في القرآن 

في القرآن ورد بقولو تعالى: )يَرْفَعِ اللَّهُ الهذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالهذِينَ أُوتُوا الْعِمْمَ دَرَجَاتٍ( )سورة والسنة، ف
(، وفي السنة النبويّة ورد بقولو صمّى الله عميو وسمّم: )إذا مات ابنُ آدمَ انقطع ٔٔالمجادلة: الآية 

نتفعُ بو، وولدٍ صالحٍ يدعو لو(، فديننا العظيم حثنا عمى عممُو إلا من ثلاثٍ: صدقةٍ جاريةٍ، وعممٍ ي
طمب العمم، والسعي إليو بكل ما أوتينا من قوة، وبيّن فضل العالم عمى العابد كفضل القمر عمى 
 سائر الكواكب، وأول كممةٍ وأمرٍ نزل إلينا من خالقنا كانت "اقرأ"، فمم تكن أول أمور ديننا ىي أن

، وفي ذلك إشارةٌ واضحةٌ جميةٌ من رب العباد عمى أىمية "قرأ"اق بل كانت نصمي أو نصوم أو نتصد
 .العمم وفضمو

 

والعمماء ىم ورثة الأنبياء، أثنى عمييم الله في كتابو العزيز في مواضع كثيرةٍ، بيم تعمو الأمة وتغدو 
من عمميم  كل من تعمم ونيلعمي ع عمميم بعد مماتيم، ففضل عمميم كالدرّ بين الأمم، ولا ينقط

، ويكثر أجرىم عند الله، وتصمح أعماليم، ايصل إلييم بعد مماتيم، وتتنزل رحمة الله عمييم أينما حمّو 
ويستغفر ليم كلّ شيءٍ في الأرض، حتى النممة في جحرىا تستغفر ليم، وتدعو ليم بالسداد 

 .ي قموب الناسوالتوفيق، ويقذف الله نوراً في وجوىيم، ويضع ليم الله مكانةً في الأرض وف
 

الميم لك الحمد والشكر عمي كل ما يسرتو وسيمتو لي في إتمام دراستي ىذه، ويرجع الفضل الكبير 
بعد الله سبحانو وتعالي إلي الأستاذين المشرفين عمي رسالتي ىذه المذين لم يبخلا عمي بالعمم 

 والمشورة والعون والنصح.
 

يشكر الله من لا يشكر "لا _صمي الله عميو وسمم  _محمد  ني إمتثالا لقول رسولنا الكريمإنومن ثم، ف
الدكتور/  الأستاذ أتوجو ىنا بخالص الشكر والتقدير وعرفاني بالجميل إلي العالم الجميل و الناس"

 –معيد الدراسات العميا لمطفولة  -الأستاذ بقسم الإعلام وثقافة الأطفال محمود حسن إسماعيل
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مثال لمعالم النبيل الجميل الذي أعطاني من وقتو وجيده الكثير  جامعة عين شمس، فقد كان خير
حقو عمي، فقد جعمو الله سببا في إزالة الصعاب التي واجيتني  فيووالذي لا توجد كممة شكر واحده تو 

، وجزاه الله عني خير  ومتعو الله بالصحة والعافية، أثناء الدراسة، أدام الله عميو نعمة العمم والفيم 
 والحسنات. الجزاء
  
رئيس قسم الصحافة  و  محمد شعبان وهدان الدكتور/ الأستاذ أتوجو بخالص الشكر لمعالم الجميل كما 

جامعة الأزىر المشرف المشارك عمي ىذه الرسالة، عمي كل  –كمية الدراسات الإسلامية  -والإعلام 
لخموق الرحيم كل الإحترام ما قدمو لي من عون ومساندة وتوجيو، فمك مني يا أستاذي ويا معممي ا

 والتقدير والشكر، آدام الله عميك نعمة الصحة والعافية الدائمة.
 

متنان إلي أستاذتي العالمة الجميمة والأنيقة خمقا وعمما يفوتني أن أتوجو بخالص الشكر والاكما لا 
يادتيا بقبول عمي تفضل س – الأستاذ بقسم الإعلام وثقافة الأطفال - عتماد خمف معبدا الدكتورة/

وىو ما يتيح لي فرصة التزود من خبرتيا العممية والإفادة من ملاحظاتيا،  مناقشة ىذه الرسالة،
أوفييا حقيا، أسأل الله لكي الصحة والعافية  نمتنان لاأقدم ليا من كممات شكر وتقدير و  فميما
 والسلامة.

 

الأستاذ بقسم  أحمد زارع الدكتور/الفاضل  والتقدير إلي العالم القدير الأستاذ كما أتقدم بخالص الشكر
جامعة الأزىر، عمي تفضل سيادتو بقبول مناقشة  –كمية الدراسات الإسلامية  –الصحافة والإعلام 

 متنان.كر والاىذه الرسالة، فمك مني يا أستاذي كل الش
 

ات العميا لمطفولة المدرس المساعد بمعيد الدراس - نادر محمد أتوجو بالشكر إلي الخموق الأستاذ/ كما
قدميا لي، فمك مني كل الشكر  جامعة عين شمس، عمي كل العون والمساعدة والدعم التي –
 حترام والتقدير.والا

 

داب جامعة عين ، ومكتبة كمية الآ الدراسات العميا لمطفولة كميةمكتبة  : أتوجو بالشكر لكل من كما
كمية الإعلام جامعة القاىرة، والمكتبة المركزية شمس، والمكتبة المركزية بجامعة عين شمس، ومكتبة 



 ح 

 

بجامعة القاىرة، والمكتبة المركزية بجامعة حموان، ومكتبة كمية البنات جامعة عين شمس، ومكتبة 
 بجامعة الأزىر.  مس، ومكتبة كمية الإعلامنوعية بجامعة عين شالتربية الكمية 
، إلي فارس حياتي أبي الغالي الحنون أتوجو بخالص الشكر والعرفان إلي أسرتي الجميمة كما

شكرا عمي ما قدمتو لي من فكر : ، لست أممك إلا أن أقول لك  الدكتور/محمد أحمد طهالمعطاء 
لي أمي إلي معممتي الأ منذ نعومة وقدوة وتربية لي  لاولي أسال الله لكأظافري، وا  العافية والصحة، وا 
لي  ، أحمد( منة الله الشيماء، ) : دنياتي الأعزاء أغمي ما آممك في ىذه الالسند إخو  بني زىرة ا، وا 

، أشكركم جميعا عمي ادين حياتي إليك يا )عبدالله( جعمك الله من عباده الصالحين المصمحين دنيا و
 ما تحممتموه معي لإنجاز ىذا العمل.  

 

ر وسيل لي كما لا يفوتني أن أشكر كل من قدم لي العون والنصيحة، وكل ما قدم لي المشورة ويس
 إجراءات دراستي ىذه.

 

 سأل عن شبابي فيما أفنيتو، واجعلأدراستي ىذه شافعة لي عندك عندما وأخيرا أسألك ربي أن تجعل 
 خطوىا في سبيل العمم زيادة لي في كل خير.ألي في كل خطوة 
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 انذراسةمستخهص 
Abstract  

 

 المراىقين. ىس بوك في تنمية الوعي الصحي لدالفي ىالصفحات الصحية عم دور :الدراسةعنوان 
 الزىراء محمد أحمد طو. سم الباحثة:ا

 قسم الإعلام وثقافة الأطفال. –معيد الدراسات العميا لمطفولة  –جامعة عين شمس  جهة البحث:
 

فهي تنميهة  "الفهيس بهوك"معرفة الدور الذي تقوم بهو الصهفحات الصهحية عمهي موقهع  ىلإالدراسة  تيدف
وقهههد اسهههتخدمت الدراسهههة مهههنيي المسهههح بالعينهههة التحميميهههة والميدانيهههة،  .الصهههحي لهههدي المهههراىقين الهههوعي

جريت الدراسة وقد أُ . ستبيان لجمع البياناتالا وصحيفة، تحميل المضمون  واستخدمت الدراسة صحيفة
، green applleعمهههي عينهههة مهههن الصهههفحات الصهههحية عمهههي موقهههع الفهههيس بهههوك )التفههها  الأخضهههر 

 ٕٚٔٓ/ٖ/ٔالفترة من  خلال ، وذلك(DMI، وصفحة كل يوم معمومة طبية sohatiي وصفحة صحت
مفههردة مههن طههلاب الفرقههة الأولههي الجامعيههة  (ٓٓٗ)، وعينههة بشههرية عمديههة قواميهها ٕٚٔٓ/ٖ/ٖٔالههي 

 .أكتوبر ٙلجامعتي عين شمس و
 من أهمها:، وقد توصمت الدراسة الي مجموعة من النتائج

 الفيس بوك"لمصفحات الصحية عمي  ون ن من أسباب تعرض المراىقأ التحميمية أظيرت الدراسة" 
اعدة عمي حل ، ثم المسقافتيم الصحيةثزيادة  ىاالحصول عمي معمومات صحية عامة، تلا و:ى

ىذه  جاءت في مقدمة المميزات من وجية نظر المراىقين أنكما  ،بعض المشكلات الصحية
، ثم أن المصطمحات مبسطة ة سيمة وبسيطةالصفحات تقدم معمومات مفيدة، تمتيا أن المغ

 .ومفيومة
   كما أشارت نتائي الدراسة التحميمية لمصفحات الصحية الثلاث إلي أن المغة المستخدمة في نشر

في المرتبة الثانية  ىالعربية الفصحي، تلاالمضمون الصحي جاءت في المرتبة الأولي المغة ا
 .العربية والانجميزية معا تان:وفي المرتبة الثالثة المغ، المغة العامية
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  م المعمومات الصحية تقدي :وجاء في المرتبة الأولي لميدف من نشر المعمومات الصحية ىي
في المرتبة الثانية تقديم الإرشاد لممتابعين، ثم التوعية، وأخيرا تصحيح المعمومات  ىاالعامة، تلا

 .الصحية الخاطئة
 ة الأولي بفي المرت - عينة الدراسة - ا الصفحاتجاءت أىم الموضوعات الصحية التي تطرحي
جاء في المرتبة الأولي لممصادر  ،ىا مشاكل البشرة والشعر، ثم الأمومة والطفولةغذية، تلاالت
الطبيب المختص، ثم  :عتمدت عمييا الصفحات الصحية في نشر المضمون الصحيا التي 

عتماد عمي المنظمات الصحية خيرا الاأو  الأبحاث الصحية والطبية، ثم الجرائد والمجلات الطبية،
 .العالمية

  يتابعون الصفحات الصحية عمي  -عينة الدراسة الميدانية  -جاء ان نسبة كبيرة من المراىقون
 "الفيس بوك" بصفة شبيو منتظمة، ويتعرضون ليذه الصفحات مرة كل عدة أسابيع.

 الأخضر التفا " صفحة جاءتGreen Apple  "يتابعيا التي الصحية الصفحات مقدمة في 
 صفحة ثم ،" DMI طبية معمومة يوم كل“  صفحة تلاىا ،"بوك الفيس" موقع عمي المراىقون 
 الفيس" عمي الصحية لمصفحات المراىقون  تعرض أسباب من أن، و " sohati صحتي"
 تقافتيم زيادة تلاىا عامة، صحية معمومات عمي الحصول الأسباب مقدمة في جاءت" بوك
 .لصحيةا
 الصفحات ىذه أن -عينة الدراسة  - المراىقون  نظر وجية من المميزات مقدمة في جاء 

، ومفيومة مبسطة المصطمحات ثم وبسيطة، سيمة المغة أن تلاىا مفيدة، معمومات تقدم
 إسم تناسب عدم تمتيا معقدة، المصطمحات أن ىمنظر  وجية من العيوب مقدمة في جاءو 

 .المعمومات وضو  عدم ثم مضمونيا، مع الصفحة
 الصحية بالصفحات وتصفحيا قراءتيا المراىقون  يفضل التي الموضوعات مقدمة في جاء 

 .والنحافة السمنة ثم العامة، الصحة تلاىا ،التغذية" بوك الفيس" موقع عمي
  عينة الدراسة  -وكانت أبرز نتائي مقياس وعي المعمومات الصحية أن نصف المراىقون- 

 توسط من الوعي الصحي.لدييم مستوي م
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  ستخدام المراىقين لمصفحات الصحية اكما توصمت إلي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
وتنمية الوعي الصحي لدييم، في حين عدم وجود فروق ذات دلالة  "الفيس بوك"عمي موقع 

 فيس بوك".إناث( في معدل متابعة الصفحات الصحية عمي "ال -إحصائية بين المراىقين )ذكور 
 

 الكممات المفتاحية:  
 Health Pages on Face Book        "الفيس بوك"الصفحات الصحية عمي  -
 Health Awareness   الوعي الصحي                                 -
 Adolescents        ن                                    و المراىق -
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 نترنت ووسائل التواصل الاجتماعي في مجال الاتصالات دور شبكة الإ 
 يةالصح

88 

 84 الإعلام الصحي الإلكتروني
 83 المشكلات التي يقع فيها الإعلام الصحي

 85 الصعوبات والتحديات التي تواجه الإعلام الصحي
 الإعلام الجديد واستخداماته في الإعلام الصحي )الإعلام الجديد وأدواته( ثالثاً:

 87 مفهوم الإعلام الجديد وخصائصه
 89 سماتهو  الإعلام الجديد خصائص

 99 سمات الإعلام الجديد



 ن 

 

 98 وسائل التواصل الاجتماعي
 95 مواقع التواصل الاجتماعي

 96 مصداقية مواقع التواصل الاجتماعي
 98 مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعيجمهور 

 919 تها في المجال الصحيامواقع التواصل الاجتماعي واستخدام
 فعالة لزيادة الوعي بشأن العادات  وسائل التواصل الاجتماعي منصة

 الصحية
914 

 915 ة المراهقمواقع التواصل الاجتماعي عمى صح مخاطر
 916 تأثير مواقع التواصل الاجتماعي عمى الصحة النفسية لممراهقين

 917 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لرفع مستوى الوعي
 وتنمية الوعي الصحي "الفيس بوك"الصفحات الصحية عمى موقع  رابعاً:

 918 : تعريفه، خصائصه، وسماته"بوك الفيس"
 993 "الفيس بوك"الشباب واستخدام موقع 

 996 في المجال الطبي والرعاية الصحية "الفيس بوك"استخدام موقع 
 998 الصحية "الفيس بوك"صفحات 

 مزايا استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في الأغراض الطبية أو 
 حيةالص

989 

 988 "بوك يسزات الصفحات الصحية عمى موقع "الفممي
 984 "بوك يس"الف موقع عمى الصحية الصفحات عيوب

 983 "بوك الفيس"عمى موقع مقترحات لتطوير الصفحات الصحية 
 الفصل الثالث: نتائج الدراسة

 987 تمهيد
 أولًا: نتائج الدراسة التحميمية

 987 لمضمون نتائج تحميل فئات الشكل وا
 ثانياً: نتائج الدراسة الميدانية

 958 النتائج العامة لمدراسة



 س 

 

 971 نتائج اختبار صحة الفروض
 977 خاتمة الدراسة

 مراجع الدراسة
 979 أولًا: المراجع العربية

 986 ثانياً: المراجع الأجنبية
  ملاحق الدراسة

 995 والإحصاء موافقة الجهاز المركزي لمتعبئة العامة(: 9ممحق )
 997 تحميل المضمون (: استمارة 8ممحق )
 816 لاستبيان(: نماذج ا4ممحق )

 897 ممخص الدراسة بالمغة العربية
 885 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 


