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ُ نفَْس اكْتسََبتَْ رَبَّناَ لاَ  إلِاَّ وُسْعَهَا لهََا مَا كَسَبتَْ وَعَليَْهَا مَا ا﴿لاَ يكَُلِّفُ اللهه

                                                                             ﴾تؤَُاخِذْناَ إنِ نَّسِيناَ أوَْ أخَْطأَنْاَ

 " صـدَق اْللهَّ الْعَظِيـم"                                                                      
      

 (682: ة البقرة آيهسور)                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شكر وتقدير

 
اهُ )    الحًِا ترَْضَ لَ صَ دَِيَّ وَأنَْ أعَْمَ ىَ وَال يََّ وَعَل تَ عَل رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ أنَْعَمْ

الحِِينَ  اَدِكَ الصَّ يِ عِب كَِ ف يِ برَِحْمَت يه                                              (وَأدَْخِلْن مل آ سورة الن ( :

91)  
 

الحمد لله الذى هدانا لهذا وما كنا لنهتدى لولا أن هدانا الله والصلاة والسلام على أشرف خلق الله سيدنا    

 محمد صلى الله عليه وعلى أهله وسلم .

 

جلال وجهه وعظيم     يق ب عالى حمداً يل سبحانه وت شكراً وأحمده  عز وجل  أولاً وقبل كل شئ أسجد لله 

ليم سلطانه على أن وهب نت الع نك أ نا إ ما علمت نا إلا  لم ل سبحانك لا ع حث ف نى القدرة على أن أقدم هذا الب

 الحكيم .

 

 - رضا مسعد الجمال الدكتور/واعترافاً منى بالفضل لأصحابه أتوجه بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى    

، التتذى تفضتتل بقبولتته  ةالقتاهر جامعتتف -كليتتف التربيتتف للطفولتف المبكتترة  -أستتا  مستتاعد الصتتحف النفستيف 

له  لب ، و من الق شكره  مل ، فأ هذا الع خروج  فى  ثر  الإشراف على هذه البحث وكان لتوجيهاته عظيم الآ

 منى كل الاحترام والتقدير ، وأسأل الله أن ينعم عليه بالصحف والعافيف فجزاه الله عنى خير الجزاء .

 

 -المدرس بقسم العلوم النفسيف  -عبد الحميد  لدينالدكتورة/ نهى ضياء اكما أتقدم بخالص الشكر إلى    

كرةكليف  لف المب يف للطفو قاهرة - الترب عف ال تى  جام هذه، ال ها الإشراف على  حث شرفتنى بقبول قد  الب ، ف

فأدام الله  مل ،  هذا الع مام  فى إت ثر  بر الأ له أك كان  ما  قدمت لى يد العون والتوجيه طوال فترة البحث ، م

 فجزاها الله عنى خير الجزاء .  عادةعليها الصحف والس

 

بول    ستاذ كما أنه من دواعى سرورى ق جار الأ لرازق الن بد ا لد ع لدكتور/ خا سيف  - ا صحف النف ستا  ال أ

كرةكليف  -ورئيس قسم العلوم النفسيف  لف المب يف للطفو قاهرة - الترب عف ال حث ، على  جام هذا الب شف  ، مناق

بدوام الصحف الرغم من ضيق وقته وكثر أعبائه  له  عو الله  فان ، وأد شكر والعر يات ال سمى آ ، فله منى أ

 والعافيف .

  

أستا   – أشرف عبد الغنى شريتالدكتور/  الأستاذ كما أتقدم بأجمل وأطيب آيات الشكر والتقدير إلى   

فى  حث،على تكرمه بالموفقف على مناقشف هذا الب جامعف الأسكندريف –كليف رياض الأطفال  -علم النفس 

تواضع العلماء وأدب النبلاء ، ليرفع من قدر هذا البحث وتزيد ثماره ، فأشكره من كل قلبى، وأسأل الله 

 أن يدوم عليه بالصحف والعافيف .

           

ها     قائمين علي لى ال كما أتوجه بالشكر للمؤسسات التى أتاحت لى فرصف التطبيق العملى لهذا البحث ، وإ

 نى على إخراج هذا البحث إلى حيز الوجود .وإلى كل من ساعد

 

من     ير  عى الكث لت م تى تحم بف ال سرتى الحبي فراد أ كل أ فان ل شكر والعر ولا يفوتنى أن أتقدم بخالص ال

بى  لذكر أ خص با حث ، وأ هذا الب عداد  ترة إ خلال ف ناة  مى  -المعا خوتى  –وأ جى  –وأ نى  –وزو  –واب

مل وابنت خالتى "بطلت صور هذا  –وابنتى  هذا الع سعادة ، وجعل  البحث" ، فأدام الله عليهم الصحف وال

 فى ميزان حسناتهم بإ ن الله .

 



من     وأخيراً فهذا بحثى بين أيديكم راجيف من الله أن يجعله علماً نافعاً ، وما كان توفيقى فمن الله وما كان 

يه تو عالى ، عل سبحانه وت مال لله وحده  عرش سهو أو نسيان فهو منى ، فالك هو رب ال بت و يه أن لت وإل ك

 العظيم .

 )وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين(

 

 
 الباحثة                                                                                        

 شيرين محمود خاطر 



 

 

 

 

 كلية التربية للطفولة المبكرة 
 قسم العلوم النفسية     
 

 

 مستخلص الدراسة 
 

 شيرين محمود عبد اللطيف خاطر اسم الباحثة     : 

 برنامج إرشادى لتنميف بعض المهارات التوافقيف للأطفال الذاتويين .عنوان الدراسة : 

 جامعف القاهرة . –كليف رياض الأطفال  –العلوم النفسيف قسم جهة الدراسة   : 

 الماجستير فى التربيف )رياض الأطفال( .الدرجة العلمية  : 

 تهدف الدراسف الحاليف إلى : هدف الدراسة  : 

إعداد برنامج إرشادى يعمل على تنميف بعض المهارات التوافقيف لدى الأطفال الذاتويين ، وتكونت عينف    

سف لى ) الدرا توى ع حدة تح عف وا تويين ، )91من مجمو فال  ا كور و)8( أط حت 2(   ناث ، وتراو ( إ

ستنافورد 7:  4أعمارهم ما بين ) بار ا من اخت لى  ( سنوات ، وقد اشتملت أدوات الدراسف على الجزء العم

هار (C.A.R.S)الصورة الرابعف ، مقياس كارس  –بينيه  ات ، مقياس الطفل التوحدى ، مقياس بعض الم

 رات التوافقيف للأطفال الذاتويين.التوافقيف ، برنامج إرشادى لتنميف بعض المها

  وقد توصلت النتائج إلى أنه :

بتتين متوستتطات رتتتب درجتتات الأطفتتال  1.19توجتتد فتتروت  ات دلالتتف احصتتائيف عنتتد مستتتوى  .9

هارات  عض الم فى الذاتويين فى القياسين القبلى والبعدى لتطبيق البرنامج على مقياس ب يف  التوافق

 . اتجاه القياس البعدى

بتتين متوستتطات رتتتب درجتتات الاطفتتال  1.10توجتتد فتتروت  ات دلالتتف احصتتائيف عنتتد مستتتوى  .2

يف  هارات التوافق عض الم ياس ب نامج على مق يق البر الذاتويين فى القياسين البعدى و التتبعى لتطب

 ( شهور .3للأطفال الذاتويين فى اتجاه القياس التتبعى بفاصل زمنى قدره  )

 

 الكلمات المفتاحية :

 

 المهارات التوافقيف . -البرنامج الإرشادى  -الذاتويف 

 
 : التوقيع      أعضاء لجنة المناقشة والحكم :                                     

   
 .أ.د/ خالد عبد الرازت النجار

 

 أ.د/ أشرف عبد الغنى شريت.

     

         أ.م.د/ رضا مسعد الجمال.
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Abstract  
 

Researcher name : Shireen Mahmoud Abdellatif Khater. 

Study Title : Counseling Program for Developing some Adaptation Skills in 

 Autistic Children. 

Academic Degree : Master of Education (Kindergarten). 

Study Institution: psychological science Department, Faculty of, Education for 

                             Early Childhood, Cairo University. 

Study Aim : This study aims at: 
    Preparing counseling program to developing some adaptation skills of autistic 

children. the sample of the study consisted of one group of (10) autistic 
children, (8) males and (2) females in ages between (4:7) years. The tools of the 
study included the practical side of Stanford- Bennet test- version 4, (C.A.R.S) 
scale, autistic child scale, scale of some adaptation skills, counseling program 

                                    skills of autistic children. aptationsome ad ingvelopde for
     

                                                                                 The study concluded that: 
1. There are statistically significant differences at (0.01) between the 

average scores of autistic children in the pre and post measurements for 
application of the program to the scale of some adaptation skills in the 
direction of post measurement. 

2. There are statistically significant differences at (0.05)  between the 
average scores of autistic children in the post and consequential 
measurement of application of the program to some adaptation skills of 
autistic children in the direction of consecutive scale with time interval of 
(3) months. 
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 )تمييز الأشياء المتشابهف والتعرف عليها( .
08 

النشاط الخاص بالمهارة الثالثف نمو ج لاستمارة تقييم أداء الطفل لجدول  3
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 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة
 

 مقدمة :

 

يف تمثل ظاهرة الإعاقف بوجه عام مشكلف خطيرة فى أى م    سيرة التنم قف م لى إعا جتمع ، حيث تعمل ع

يال  يف الأج ها بترب مدى عنايت ها ب حدى مؤشرات حضارة الأمم وارتقائ ثل إ فيه ، ومن هذا المنطلق تتم

صف  جات الخا فال  وى الاحتيا ها الأط تى يتلقا يف ال فى العنا لى بوضوح  ما يتج هو  ها ، و لف فئات بمخت

Special Needs لك ، وتوفير فرص النمو الشا نب   لى جا مع ، وإ فى المجت خراط  مل مما يعدهم للان

حف  لى إتا مل ع عاقين ويع كد على حقوت الم يل يؤ سانى وحضارى نب تعد رعايف المعاقين بمثابف مبدأ إن

 الفرص المناسبف لهم حتى يتسنى لهم الإندماج مع الأخرين بدرجف معقولف .

 

شكلف فى مقدمف الفئات  و Autismويعد اضطراب الذاتويف     ضا م ثل أي ى الاحتياجات الخاصف ، ويم

متتتن المشتتتكلات الاجتماعيتتتف الخطيتتترة ، حيتتتث يعتتتد الأطفتتتال التتتذاتويين أقتتتل قتتتدرة علتتتى التكيتتتف 

Maladaptation  ، مع الأخرين وأقل قدرة على التصرف فى المواقف الإجتماعيف المختلفف والتعامل 

حاقه لى وعلى  لك فإن رعايف هؤلاء الأطفال لا تقف عند إل تد إ بل تم هم فحسب  صف ب مدارس الخا م بال

هم  خلال أدائ من  لك  عددة  ، و  يف المت قف الحيات فى الموا توافقى  سلوك ال ساب ال لى اكت ساعدتهم ع م

 الوظيفى المستقل الذى يعتمدون فيه على أنفسهم .

 

قو    هم لا يتل ثر خطورة لأن لذاتويين أك سبف للأطفال ا شكلف بالن بدو الم خدمات وفى هذا الإطار ت ن أى 

منظمف ومقصودة ، كما لا توجد مدارس خاصف بهم على مستوى البلدان العربيف ، بل فى أغلب الأحيان 

تى  كز ال ما المرا يا ، أ يتم إلحاقهم بمدارس التربيف الفكريف ، حيث يتم تشخيصهم على أنهم متخلفون عقل

 ف .تعتنى بهم فهى نادرة جدا أو تعتمد فى الغالب على الجهود الأهلي

 

ومتتن هنتتا يتضتتأ لنتتا أن الأطفتتال التتذاتويين فتتى حاجتتف إلتتى رعايتتف خاصتتف مناستتبف لإحتياجتتاتهم    

مادا  قل اعت ستقلاليف وأ ثر ا لتجعلهم أك قدراتهم  سبف ل برامج المنا وخصائصهم ، و لك من خلال توفير ال

هؤلاء على الأخرين ، ومن هنا يظهر دور)جداول النشاط المصورة( فى تنميف السلوك الإستقلا لى لدى 

 الأطفال ، حيث أنها من أحدث الاستراتيجيات المستخدمف فى هذا الصدد .

 

 مشكلة الدراسة :

 

نه     ما أ من عمر الطفل ، ك لى  سنوات الأو تمثل الذاتويف خلل وظيفى يصيب المخ ويظهر فى الثلاث 

عل الإ يف )التفا لثلاث الأت نواحى ا فى ال قدرات الطفل  شر على  شكل مبا ماعى يؤثر ب صل  –جت  –التوا

السلوكيات النمطيف التكراريف( مما يؤثر سلبا على السلوك التوافقى لديه ، كما أنها إعاقف تطوريف تستمر 

                                                    (997: 2192)الريدى،                 مع الطفل فى مراحل العمر المختلفف .

 

له  وبالتالى تتمثل    ما يجع توافقى ، م سلوك ال فى  ال يه قصور  لذاتوى أن لد سيف للطفل ا شكلف الأسا الم

مع  عل  قدرة على التفا عدم ال كذلك  سيف ، و يعانى من نقص فى القدرة على التعبير عن احتياجاته الأسا

يف احتي فى تلب ته  ماد على  ا ته الزملاء والمحيطين به ، كما يوجد لديه ضعف فى الاستقلاليف والاعت اجا

 الأساسيف من مأكل ومشرب وملبس وإستخدام الحمام .

 (                                                                 3 – 2: 2193( ، )عبد المحسن، 921: 2111)القاسم وآخرون،                                     
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لى    قدرة ع فى ال قص  يه ن لذاتوى لد ما  كما أن الطفل ا سه م يف الشخصيف والجسميف لنف مام بالعنا الاهت

–يجعله أكثر اعتمادا على المحيطين به فى الإعتناء بنظافته الشخصيف وخصوصا فى )غسيل الأسنان 

  -ربط الحذاء  –إرتداء الملابس  –نظافف الملابس  –الإستحمام  –غسيل الوجه واليدين  –دخول الحمام 

سليمان،حمايف نفسه من الأخطار التى ي ها( .                                         )  ،(40: 2111تعرض ل

(National Research Council, 2001: 1  ،(60: 2113،)صادت 

 

يه أى     ليس لد لذات و حول ا صب  مه من حور اهتما كون م لذاتوى ي فل ا فإن الط لك  لى   ضافف إ بالإ

فس اهتمامات بالمحيطين به ، كما لديه قصور فى القدر فى ن فال  مع الأط صداقف  مف علاقات  ة على إقا

يف . ئف العمر  ,Kasari)                                                                                          الف

  (Brock & Hansen, 2006: 45)( ،01: 2114)ماكنتاير، ،   (365 :2002

                                             

 كما لاحظت الباحثف من خلال عملها كمعلمف تربيف خاصف للأطفال الذاتويين أن :

  هارة ها م لذات ومن لى ا ماد ع هارة الإعت صف م توافقى وخا سلوك ال لديهم قصور فى مهارات ال

 قضاء الحاجف( . –تناول الطعام والشراب  –النظافف الشخصيف  –)إرتداء وخلع الملابس 

 فال يحرزون تقدما ملحوظا بعد تطبيق البرامج المعدة لهم ، و لك على حسب بعض هؤلاء الأط

 قدراتهم فى المجالات التى تتضمنها هذه البرامج .

  صف خاص بالطفل ، وخا نامج ال يق البر فى تطب مين  هناك أهميف كبيرة لإشراك الأسرة والمعل

 الأم لأنها أقرب الأشخاص لطفلها وأكثرهم رعايف له .

 

دت العديد من الدراسات التى تناولت مهارات السلوك التوافقى لدى الأطفال الذاتويين على أن ولقد أك   

سيف  شاكل الأسا من الم لك  بر   توافقى ، ويعت سلوك ال هؤلاء الأطفال لديهم قصور فى المستوى الكلى لل

 لديهم ، ومن هذه الدراسات :

لى أن  (2192، )سالم، أ(  – 2112( ، )عبد الله ، 2119دراسف كلا من )آل مطر،     حيث توصلت إ

غوى الأداء  -الأطفال الذاتويين لديهم قصور فى مجالات أو مهارات السلوك التوافقى وهى )التواصل الل

ماعى  ستقل  -أو التطبيع الاجت لوظيفى الم يف  –الأداء ا شاط  –أداء الأدوار الأسريف والأعمال المنزل الن

 المهنى والاقتصادى( .

مت    ما قا هذه  ك من  بائهم ، و ظر آ هف ن من وج لذاتويين  فال ا جات الأط يد حا سات بتحد حدى الدرا إ

فق  –الحاجات : تطوير مهارات الاعتماد على النفس مثل )تناول الطعام بصورة مناسبف  ستخدام المرا ا

ته  ضاء حاج فى ق صحيف  ستحمام  –ال بس  –الا تداء الملا قود  –ار ستخدام الن من  –ا يف  يف الذات الحما

 (931 - 921: 2116)النجار،                      خطار( .                              الأ

مان،     بد العث سف )ع ها درا سات ومن من الدرا يد  ما أوصت العد شاهين، 2112ك بو 2112( ، ) ( ، )أ

بهم ( بضرورة الاهتمام بالأطفال الذاتويين وتدري2194( ، )الجندى، 2194( ، )جمعه، 2114غزالف، 

تالى  مادهم على الآخرين وبال من اعت لل  ما يق على مهارات الاعتماد على النفس والسلوك الإستقلالى م

عن  سيف  ضغوط النف يؤدى إلى الإقلال من مشاكلهم النفسيف والاجتماعيف قدر الإمكان ، مما يخفف من ال

 أسرهم ومعلميهم .

فال بالإضافف إلى  لك أوضحت العديد من الدراسات الطرت ا    يف للأط هارات التوافق يف الم فف لتنم لمختل

 الذاتويين ، ومن هذه الدراسات :   

( ، 2114( ، )الشتتيخ، 2112، )أمتتين،  (Cicero & Pfadt, 2002)دراستتف كتتلا متتن ،    

(Skeinkopf & Siegal, 2004)  ،جارحى جد: 2114، )ال بو الم سعد وأ يومى، 2117( ، ) ( ، )ب
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مد على  (2194ى، )حلم،  (2193، )سعد، ( 2118 تى تعت يف و الإرشاديف ، ال إلى أن البرامج التدريب

 لدى الأطفال الذاتويين . مهارات السلوك التوافقىفنيات تعديل السلوك من أفضل الطرت لتنميف 

 

بدالله،     سف )ع شارت درا ما أ شوقى،  (Whitaker, 2004)( ، 2119ك ( ،2110 ، )(Linares, 

، )ستتالم،  (2199( ، )حستتين، 2118، )صتتبرى،  (Jones, 2007)( ، 2116، )موستتى،  (2006

( إلى أهميف إشراك الأسرة والمعلمين فى البرامج التدريبيف 2190، )عليان،  (2194( ، )سعيد، 2193

 و الإرشاديف المقدمف لدى الأطفال الذاتويين لتنميف مهارات السلوك التوافقى .

 

سف     لك توصلت درا لى    & Massey) ، (Lynn & Mc Cla Nnaham, 1999) بالإضافف إ

Weeler, 2000)  ،(Bryan & Gast, 2002)  ،2004)  (Brown & et al,  ،سلام بد ال ، )ع

سلوك ( 2111)عادل، ( ، 2116 هارات ال يف م طرت لتنم إلى أن جداول النشاط المصورة من أفضل ال

 التوافقى او المهارات التوافقيف للأطفال الذاتويين . 

 

هى  حيث    صدد ، ف هذا ال فى  ستخدمف  أن جداول النشاط المصورة تعتبر من أحدث الاستراتيجيات الم

به على  مه وتدري تسعى إلى تدريب الطفل على السلوك الإستقلالى ، وإتاحف مدى واسع من الإختيار أما

التفتتاعلات الإجتماعيتتف ، فهتتى بتتذلك تعتبتتر بمثابتتف أستتلوب جديتتد يعمتتل علتتى إكستتاب الأطفتتال  وى 

مع  فق  قدرة على التوا ثر  هم أك ما يجعل ياة ، م فى الح هارات الازمف للإندماج  الإحتياجات الخاصف الم

 (463ج :  -2112)عبد الله ،                الأخرين .                                  

                                                                                          

توافقى ،    سلوك ال فى ال فى  بما أن المشكلف الأساسيف للأطفال الذاتويين هى أن لديهم قصور  هم  لذلك ف

سهم  هم أنف ساعدة هؤلاءالأطفال على ف جل م من أ سبف  حاجف لتدخل مبكر يهدف إلى تقديم الرعايف المنا

شباع  لى إ هم ع نا ل كون عو لديهم لت حف  فرص المتا ناتهم وال هم إمكا ستغلال وف جاتهم وا باتهم وحا رغ

هم  إمكاناتهم إلى أقصى حد ممكن حتى يتوفر لديهم مناخ نقى ملائم يعمل على تنميف قدراتهم للوصول ب

يف   إلى أعلى مستويات التوافق ، هارات التوافق عض الم يف ب سف لتنم وهذا ما دعى الباحثف لعمل هذه الدرا

 لإيجاد : لدى هؤلاء الأطفال تلبيف لاحتياجاتهم ومحاولف

  به طين  وسيلف يمكن من خلالها أن يعبروا عن حاجاتهم ورغباتهم ، وكذلك التواصل مع المحي

 سواء بالإشارة او بالصور أو بالرمز والكلمات . 

  خلال من  لك  هم ، و  لى  ات ماد ع ستقلاليف واعت ثر ا هم أك ياة يجعل فى الح سلوب  قف أو أ طري

عا ما يجعل ال ها م من ترتيب البيئف الموجود ب كنهم  ما يم با م ما وترتي ثر تنظي حولهم أك من  لم 

 الاعتماد على أنفسهم بسهولف ويسر .

 

هذا     فى  يت  تى أجر بالإضافف إلى  لك وجدت الباحثف من خلال إطلاعها على الإحصائيات العالميف ال

سبف ) يف بن حالات الذاتو شار  سبف انت فى ن ير  يف0 – 4المجال ، أن هناك تزايد كب حالات  اتو كل  (  فى 

 ( .9:  4( مولود ، وأنه أكثر انتشارا فى الأولاد عن البنات بنسبف )111,91)

 (912: 2110)بخيت واليوسفى،                                                                              

 

هؤلاء     نى أن  لى وهذه الإحصائيف تشير إلى أن نسبف الذاتويف مرتفعف ، وهذا يع ياج إ فى احت فال  الأط

هذه  نامج إرشادى ل يب بر صميم وتجر يف ت برز أهم رعايف من خلال البرامج التى تقدم لهم ، ومن هنا ت

بس  لع الملا تداء وخ ثل )إر يف م هارات التوافق عض الم سابهم ب ئف لإك فف الشخصيف  –الف ناول  –النظا ت

شراب  جدا –الطعام وال ستخدام  خلال ا من  لك  جف( ، و  ضاء الحا يف  ق مع اهم شاط المصورة ،  ول الن

 إشراك الأسرة والمعلمين فى هذا البرنامج .

 ومما سبق تتبلور مشكلة الدراسة الحالية فى الرد على التساؤلات التالية :


