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 الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة

 

 

 :تمهيد -1-1
 :مدخل كلي عام  -أولًا

في العلوم والطب، وعلم    Holism))برز في منتصف السبعينيات، مصطلح المذهب الكلي 

الإغريقية ( holos)ربط بكلمة و مجالات؛من السواها عية، والنفس، والتربية، وفي النظرية الاجتما

الممممذهب الكلمممي  "، المممذي هدممممت فمممي كتابمممت    (J.C Smuts" )سممممتس"؛ وبممم  "كممم "التمممي تعنمممي  

، وكما  يمرف فيمت ا  الممادل وال،يمال،      6221، الصادر عام (Holism and Evolution")والتطور

"كمم ت"تتكونمما  مممن ،رات، و، يمما، ووتممدات، تنممت   
(6)

بيعيممة تسمممس اجسمماداك، او كاينممات تيممة؛  ط 

ولاتظ ا  هذه الخاصية هي ،اصية للكو ؛ فجزيء الماء، مث ك، يتكو  من ،رل اوكسجين، و،رتي 

ولا طعم  للمماء، ولا لمو ، ولا راي،مة، لكنمت سماي  مريمي، يمروي          -غازا  غير ممرييين  -هيدروجين

سرور اثناء السباتة، وتقوم عليت ال،يال، العطش، ويسقي الزرع، ويرمز للنظافة، وللنقاء، ويجلب ال

اي هو اكثر ممن مجمرد مجمموع ،راتمت    
(2)

، اكروتيم  اكعمرف اصم،اه همذا الممذهب ا  هنمار جموهر      و. 

اكبممر مممن الإنسمما ، ينبيممي ا  يوحمما فممي ال،سممبا ، واكممدوا علممس ال،اجممة    نكممو  هممادرين علممس      

 .ال،ديث بلية غير ليتنا، وشرح ما نعرفت ب،دسنا

 

، الممذي يتنمممن (Holistic Health Model)النظمر للممس نممو،ص الصمم،ة الكلمي     طبمماء افبمدا      

افن  ممارسات الطب التقليدي، والطب البدي  مجتمعة؛ واصب،ت هنمار رعايمة صم،ية كليمة علمس      

روتمي؛ ويتنممن همذا النظمام عمم  الإنسما ،       / تكنولموجي / اجتمماعي / نفسمي /شك  نمو،ص بيولوجي

فمن وجهة النظر البيولوجية، . ي يتناولت، وتتس عمارل المكا  الذي هو فيتوبيئة منزلت، والطعام الذ

مممن منظممور كلممي اوسمما، فقممد ي،تمماص الشممخ  المصمماه   اكلا تمثمم  بعممد ا دويممة التقليديممة، للا جممزء

بنيط دم مرتفا، علس سبي  المثال، للس ادويمة لمنما تمدوك سمكتة دماغيمة، ولكمن عليمت فمي الوهمت          

لتيذيمة المختلفمة، وتممارين اللياهمة، وغيمر ،لمي ممما يعتبمر جمزءاك ممن الجانمب            نفست، ا  يهمت  بطمرا ا  

البيولوجي؛ ومن الناتية النفسمية، يمكمن ا  يلعمب الاحمطراه، والصمراع المدا،لي، دوراك مهمماك فمي         

العقممم ؛  ويمكمممن ا  تكمممو  -تطمممور الممممرث، ويممملثر علمممس المممدماع، وممممن ثممم ، علمممس ع همممة الجسمممد

لبيت، وفي العم ، وفي الع هات الاجتماعية ملثرل علس تطور ال،الة الصراعات، والمشك ت في ا

المرحية، كما للخلفيات العرهية، والثقافية، دوراك فمي عديمد ممن ا ممراث، فما،ا كما  الشمخ  لايقماك         

بيولوجياك، ونفسياك، وهادماك من ،لفية ثقافية ليجابية الاتجاه، عادل ما يكو  هادراك علس التعام  مما همذه   

شك ت الاجتماعية؛ اما بالنسبة للجانب التكنولوجي، فهو مه  ايناك، ول  كا  لا يلتفت لليمت، كمما   الم

ينبيممي، فممالمكم ت اليذاييممة التممي يتناولهمما الإنسمما ، والمبمماني التممي يتفاعمم  فيهمما اجتماعيمماك، وتتممس       

من الرعاية الصم،ية   الم بس التي يرتديها، لها اثر علس ص،تت، ولهذا تمث  التكنولوجيا جزءاك مهماك

وبمات كثيمر ممن النما      . الكلية، بما في ،لي الجديد من معدات طبية، وتقنيمات ،ات ع همة بالعمليمات   

                                                 

( ) Mabel Aghadiuno (2010): Soul Matters: The Spiritual dimension within healthcare, Radcliffe 

Publishing Ltd, UK, p.2.
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المروح، كوتمدل واتمدل، وهمو مما      -العق -يعرفو ، ا  الجانب الروتي مه  للص،ة، ويتناولو  الجسد

الهند والصين دعت لليت الممارسات التقليدية المتصلة بالتشافي، كما هو ال،ال في 
(6)

 . 

 

ومن مدا،  الع ص الكلية، الع ص بالطاهة، تيث يكو  جسد الإنسما  م،اطماك بمجمال طاهمة بقمدر           

ما يستطيا ا  يفرد ،راعيت عرحماك، وبطمول جسمده، ويكمو  همذا المجمال، بمثابمة مركمز معلوممات،          

. سمتقبال والإرسمال للطاهمة   وتقوم مراكز الطاهة بمدور م،طمة الا  . ونظام لدرار تسي شديد ال،ساسية

ويعتقمد المعمالجو  بهمذه الطريقمة، ا  مجمال الطاهمة همذا، ي،مم   طاهمة انفعاليمة، تتكمو  ممن ،براتنما              

الدا،لية والخارجية، السلبية، منها، والإيجابية، وتلثر هذه القوف الانفعالية علس انسجة الجس ، وهذا 

الشخصممية منهمما، والمهنيممة، لحممافة للممس      يعنممي ا  ،كرياتنمما، و،براتنمما فممي الماحممي، وال،احممر،      

اتجاهاتنمما، تشممارر فممي تكويننمما البيولمموجي، وتولممد طاهممة تعكممس نوعيممة هممذه الانفعممالات؛ فالتجمماره    

الإيجابية تولد طاهة ليجابية، والتجاره السلبية، تولمد طاهمة ممن نوعهما، فمي ع همة وثيقمة بمين العقم           

ويسمعس  . لعاهمة تمدفا الطاهمة، الاعمت ل والممرث      ويعني القصور في الطاهمة الإيجابيمة، او  . والجسد

ع ص الطاهة، او ما يعرف اتيانا بطب الذبذبات للمس م،اولمة همراءل مجمال الطاهمة، ليصمبح الإنسما         

مثم  كتمماه التماريح ال،ممي؛ وممن ،مم ل ممارسمات معينممة يمكمن تتبمما مراكمز الطاهممة التمي تعمماني مممن        

اء الجسمم ، وبقنممايا مختلفممة، ويمكممن ب،مم     ا،ممت ل يتسممبب فممي امممراث، ودراسممة ع هتهمما ب عنمم    

وهنمار  . القنايا، ولعادل التواز  للس الطاهة يت  الشفاء، ويكمو  الإنسما  فمي اتسمن تالاتمت ال،يويمة      

سمبا مسمتويات لجلمب الطاهمة ممن العمال  الروتمي، للمس عالمنما، وهمي مما يعمرف بمراكمز الطاهمة، او               

"الشاكرات"ب 
(2)

 (Chakras)    توف ا ثيمري، والموحم،ة فمي الشمك  التمالي      ، التمي توجمد علمس المسم

 :وهي( 6-6)

 

 
 (6-6)الشك 

مراكز الطاهة في جس  الإنسا 
(3)

 

                                                 

( ) Michael R. Basso (2010)  :Holistic Tips for Everyday living: A Guide for Being on Planet Earth, 

Smashwords eBook, iPad version, pp 11-17.  

   - Robert Beer (2003): The Handbook of Tibetan Buddhist symbols, Seindia publications, USA, p151.  

( ) See: 

     Caroline Myss(1996) : Anatomy of the Spirit, BANTAM, London, p 69. 

 


