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  رسالة ماجستير

  سارة محمد سيد محمد شاهين:  اسم الطالــبة 
الكمالية السوية وعلاقتها بـبعض المتغيـرات المعرفيـة وغيـر           : عنوان الرسالة   

  المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوية
   ماجستير:ة ـاسم الدرجـ

  لجنة الإشراف
  سناء محمد سليمان/ د. أ الاسم -١
  
  سوسن إسماعيل عبد الهادى/د.م.أ الاسم – ٢
  

   التعليمىأستاذ علم النفس: الوظيفة 
   جامعة عين شمس–  كلية البنات 

   المساعدأستاذ علم النفس: الوظيفة 
   جامعة عين شمس–  كلية البنات 

  ٢٠١٤  /  /  تاريخ البحث  
  الدراسات العليا

  بتاريخ أجيزت الرسالة                                ختم الإجارة             
 /           / ٢٠١٤/   /                                            ٢٠١٤  

  موافقة مجلس الجامعة                                 فقة مجلس الكلية موا
 /           / ٢٠١٤/    /                                         ٢٠١٤    
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  سارة محمد سيد محمد شاهين:  اسم الطالــبة 

  )علم النفس التعليمي(ماجستير في التربية : الدرجة العلمية 

   علم النفس:م ـــــالقس

   كلية البنات للآداب والعلوم والتربية:ة ـم الكليــاس

   عين شمس:ة ـامعـــالج

  ٢٠١٤ :ح ــنة المنـس
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           ِابحالـس رم رمت يهةً وداما جهبسحالَ تى الْجِبرتو  

   ناللَّـص لُونَـعفْعا تبِم بِيرخ هءٍ إِنيكُلَّ ش قَني أَتالَّذ ه  @ @
  صدق االله العظيم

  )٨٨(الآية  - النملسورة 
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Þëþa@Ý—ÐÛa@ @
@مدخل الدراسة @

  

  ٦- ٣   الدراسةمقدمة
  ٧- ٦   وتساؤلاتهامشكلة الدراسة
  ٨- ٧  أهداف الدراسة
  ٩- ٨  أهمية الدراسة

  ١٤- ٩  مفاهيم ومصطلحات الدراسة 
  ١٥-١٤  دود الدراسةح

  ١٦   في الدراسة المستخدمةالإحصائيةالأساليب 
@Ý—ÐÛaïãbrÛa@ @

@الإطار النظري للدراسة @
  

<Ùæù]<…ç]<VíèçŠÖ]<íéÖ^ÛÓÖ]V< <  
  ٢٤-٢٠  الجذور التاريخية للكمالية: أولا 
  ٢٥-٢٤  تعريف الكمالية: ثانيا 
  ٢٨-٢٥  والاجتماعي الذاتي السياق فيمفهوم الكمالية : ثالثا 

  ٣٠-٢٨  مفهوم الكمالية متعدد التوجهات: رابعا 
  ٤٤-٣٠  الميول الكمالية: : خامسا 
  ٤٧-٤٤  الآراء المفسرة للكمالية العصابية والسوية: سادسا 
  ٤٩-٤٧  تقدير الكمالية : سابعا 
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<…ç]Þ^nÖ]ê<V<<íéÊ†Ã¹]<l]Çj¹]E<Øé’vjÖ]ê‰]…‚Ö]DV< <  

  ٥٥-٥٠  الدراسيمفهوم التحصيل : أولا 

  ٥٦-٥٥  الدراسيأهداف التحصيل : ثانيا 

  ٥٧-٥٦  الدراسيالعوامل المرتبطة بالتحصيل : ثالثا 

  ٥٦   العوامل الموضوعية -أ       

  ٥٧   العوامل الذاتية– ب     

  ٦٤-٥٧  الدراسيالتفوق : رابعا 

<oÖ^nÖ]<…ç]<V<íéÊ†Ã¹]<Æ<l]Çj¹]< <

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<E<‹ËßÖ^e<íÏnÖ]–ì^é£]<àÂ<^•†Ö]<DV< <

  

    :الثقة بالنفس -

  ٧٤-٦٩  تعريفات الثقة بالنفس: أولا 

  ٨١-٧٤  نظريات مرتبطة بالثقة بالنفس: ثانيا 

  ٨٣-٨١  خصائص ذوى الثقة بالنفس: ثالثا 

  ٨٤-٨٣  ثقة بالنفسطبيعة ال: رابعا 

  ٨٧-٨٤  المتغيرات المرتبطة بتنمية الثقة بالنفس: خامسا 

<…ç]Äe]†Ö]<V<ì^é£]<àÂ<^•†Ö]< <  

  ٩٥-٩٠  مفهوم الرضا عن الحياة: أولا 
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   ٩٧-٩٥  ن الحياةالنظريات المفسرة للرضا ع: ثانيا 

الفرق بين الرضا عن الحياة وبعض المفاهيم : ثالثا 
  المرتبطة به

١٠٠-٩٧  

 ١٠١-١٠٠   محددات الرضا عن الحياة: رابعا 

 ١٠٣- ١٠٢  الرضا عن الحياة وسمات الشخصية: خامسا 

 ١٠٤- ١٠٣  الرضا عن الحياة والمتغيرات الديموجرافية: سادسا 

‹Ú^¤]< …ç]< V÷]< ïçjŠ¹]êÂ^ÛjqI<»^ÏnÖ]æ< ë^’jÎ÷]<

ì†‰úÖ< <

١٠٧- ١٠٤ 

Œ^ŠÖ]<…ç]<VíèçÞ^nÖ]<í×u†¹]<»<çÛßÖ]<“ñ^’}  ١١٥- ١٠٧ 

@Ý—ÐÛasÛbrÛa@ @
@دراســـات سابقــة @

  

<Ùæù]<…ç]<VíèçŠÖ]<íéÖ^ÛÓÖ]<kÖæ^ßi<l^‰]…< <١٣٨- ١١٩ 

êÞ^nÖ]<…ç]<V<l^‰]…<<kÖæ^ßiê‰]…‚Ö]<Øé’vjÖ] ١٤٥- ١٣٨ 

]{oÖ^nÖ]…ç V ‹ËßÖ^e<íÏnÖ]<kÖæ^ßi<l^‰]…  ١٥١- ١٤٥ 

]{Äe]†Ö]…ç <Vì^é£]<àÂ<^•†Ö]<kÖæ^ßi<l^‰]…  ١٥٨- ١٥١ 

…ç]‹Ú^¤]V<<°ÎçËj¹]< ï‚Ö< íéÖ^ÛÓÖ]< kÖæ^ßi< l^‰]…

°eçâç¹]æ<^é‰]…   

١٦١- ١٥٨ 
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<Ý^Â<géÏÃi< <١٦٤- ١٦٢ 

í‰]…‚Ö]<šæ†Ê< <١٦٥  

@Ý—ÐÛaÉia‹Ûa@ @
@منهج وإجراءات الدراسة @

@ @

<÷æ_<Ví‰]…‚Ö]<sãßÚ< <١٦٨  

<^éÞ^m<V^ãi^Ë‘]çÚæ<í‰]…‚Ö]<íßéÂ< <١٧٠- ١٦٩ 

<^nÖ^m<Ví‰]…‚Ö]<l]æ_< <٢٢٦- ١٧٠ 

  ١٩٢-١٧١  إعداد الباحثة....  مقياس الكمالية السوية – ١

مجѧѧدي محمѧѧد  /  إعѧѧداد ... مقيѧѧاس الرضѧѧا عѧѧن الحيѧѧاة    – ٢

  تعديل الباحثة... الدسوقي 

٢٠٥- ١٩٢ 

.. سѧѧѧيدني شѧѧѧروجر/ إعѧѧѧداد ...  مقيѧѧѧاس الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس  – ٣

 تعديل الباحثة... ترجمة وتعريب عادل عبد االله محمد 

٢١٩- ٢٠٥ 

 -الاقتــصادي(  اســتمارة المــستوى الاجتمــاعي - ٤
  تعديل الباحثة... سامية القطان/ إعداد).. الثقافي

٢٢٦- ٢١٩ 

 درجات التحصيل الدراسي للفصل الدراسي الثاني من        -٥
  )٢٠١٣-٢٠١٢(واقع كشوف النجاح للعام الدراسي

٢٢٦  

ğ̂ Ãe]…<V^ãi]ð]†qcæ<í‰]…‚Ö]<l]çŞ}< <٢٢٧  
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ğ̂ ŠÚ^}<V‚~jŠ¹]<íéñ^’uý]<géÖ^‰ù]í‰]…‚Ö]<»<íÚ< <٢٢٨  
@Ý—ÐÛaßb©a@ @

@تحليلها وتفسيرها.. نتائج الدراسة @

@ @

<÷æ_<Ví‰]…‚Ö]<l]Çj¹<êñ^’uý]<Ì‘çÖ]< <٢٣٢- ٢٣١ 

ğ̂ éÞ^m<V^ãé×é× æ<í‰]…‚Ö]<šæ†Ê<sñ^jÞI^âŠËi<V< <٢٦٦- ٢٣٢ 

IÙæù]š†ËÖ]JJJärñ^jÞæ ٢٣٦- ٢٣٢ 

IêÞ^nÖ]š†ËÖ]JJJärñ^jÞæ ٢٤٧- ٢٣٧ 

IoÖ^nÖ]š†ËÖ]JJJärñ^jÞæ ٢٥٢- ٢٤٨ 

IÄe]†Ö]š†ËÖ]JJJärñ^jÞæ ٢٥٥- ٢٥٢ 

I‹Ú^¤]š†ËÖ]JJJärñ^jÞæ ٢٦٦- ٢٥٥ 

ğ̂ nÖ^m<Ví‰]…‚Ö]<sñ^jÞ<“~×Ú< <٢٦٨- ٢٦٦ 

ğ̂ Ãe]…<Ví‰]…‚Ö]<l^é‘çi< <٢٧١- ٢٦٨ 

ğ̂ ŠÚ^}<VíuÏÚ<l^‰]…æ<pç< <٢٧١  

í‰]…‚Ö]<Äq]†ÚV< <٣٠٢- ٢٧٣ 

ğ÷æ_Víée†ÃÖ]Äq]†¹] ٢٩٠- ٢٧٣ 

ğ̂ éÞ^mVíéfßqù]Äq]†¹] ٣٠٢- ٢٩١ 
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ğ̂ nÖ^m<VkÞÞ÷]<ÄÎ]çÚ< <٣٠٢  
í‰]…‚Ö]<ÐuøÚ< <٣٥٤- ٣٠٥ 

í‰]…‚Ö]<l^’~×Ú< <  
íée†ÃÖ]<íÇ×Ö^e<í‰]…‚Ö]<“~×Ú< <  

íéfßqù]<íÇ×Ö^e<í‰]…‚Ö]<“~×Ú< <  

 
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@Þëa‡§a@òàöbÓ@ @
ÔŠ@â

ßì‡§a@
Ëíší¾a@ @ózÑ—Üa@ @

بعض الدراسات التي تناولت الميول الكمالية لـدى  ١
  .الموهوبين والمتفوقين دراسياً

١٦١  

  ١٦٩  عدد أفراد العينة وتوزيعها على المدارس المذكورة  ٢
اف المعياري لأفراد عينةالمتوسط الحسابي والانحر    ٣

  الدراسة على مقياس الكمالية السوية
١٧٠  

آمـال"قائمة بالعبارات التي تم اقتباسها من مقياس          ٤
وما يقابلها من تعـديل فـي مقياسـنا" عبد السميع 

  .الحالي

١٧٩- ١٧٧ 

حـسين"قائمة بالعبارات التي تم اقتباسها من مقياس          ٥
  .وما يقابلها من تعديل في مقياسنا الحالي" علي فايد

١٨١  

 فرعي من أبعادأرقام وتوزيع العبارات على كل بعد       ٦
مقياس الكمالية السوية لدى طلاب وطالبات المرحلة

  .الثانوية في صورته النهائية

١٨٤  

  ١٨٦  .معامل ثبات مقياس الكمالية بطريقة إعادة الاختبار  ٧
ثبات الأبعاد الفرعيـة لمقيـاس الكماليـة الـسوية  ٨

  .باستخدام طريقة التجزئة التطبيقية) ٥٠=ن(
١٨٧  

ت للأبعاد الفرعية لمقياس الكمالية السويةمعامل الثبا   ٩
  .باستخدام معامل ألفا كرونباخ) ٥٠=ن(

١٨٨  
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Þëa‡§a@òàöbÓ@Éibm@ @

@âÔŠ
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Ëíší¾a@ @ózÑ—Üa@

معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والبعـد الـذي  ١٠
  )٥٠= ن (تندرج تحته لمقياس الكمالية السوية 

١٩٠   

اط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكليةمعاملات الارتب   ١١
  ).٥٠=ن(لمقياس الكمالية السوية 

١٩١  

مجـدي"قائمة العبارات التي تم اقتباسها من مقيـاس           ١٢
وما يقابلهـا مـن" الرضا عن الحياة  "" محمد الدسوقي 

  .تعديل في مقياسنا الحالي

١٩٥  

أرقام وتوزيع العبارات على كل بعد فرعي من أبعاد  ١٣
  . الرضا عن الحياةمقياس

١٩٨  

ثبات مقياس الرضا عن الحياة بطريقة إعادة الاختبار  ١٤
  ).٥٠=ن(

٢٠٠  

معاملات الثبات لأبعاد مقياس الرضـا عـن الحيـاة  ١٥
  .باستخدام طريقة التجزئة النصفية

٢٠١  

معاملات ثبات مقياس الرضا عـن الحيـاة بطريقـة  ١٦
  .معامل ألفا كرونباخ

٢٠٢  

رتباط بين درجة كل بند والبعـد الـذيمعاملات الا   ١٧
  ).٥٠=ن (تندرج تحته لمقياس الرضا عن الحياة

٢٠٤  

معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية  ١٨
  ).٥٠=ن(لمقياس الرضا عن الحياة 

٢٠٥  
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Þëa‡§a@òàöbÓ@Éibm@ @

@âÔŠ
ßì‡§a@

Ëíší¾a@ @ózÑ—Üa@ @

عـادل" اقتباسها من مقياس     قائمة العبارات التي تم     ١٩
وما يقابلها من تعديل" الثقة بالنفس "" عبد االله محمد  

  .في مقياسنا الحالي

٢١١- ٢٠٨ 

أرقام وتوزيع العبارات على كل بعد فرعـي مـن  ٢٠
أبعاد مقياس الثقة بالنفس لدى طـلاب وطالبـات

  .المرحلة الثانوية

٢١٣  

ختبـارثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقة إعادة الا        ٢١
  ).٥٠=ن(

٢١٤  

معاملات الثبات لأبعاد مقياس الثقة بالنفس بطريقة  ٢٢
  .التجزئة النصفية

٢١٥  

معاملات ثبات مقياس الثقة بالنفس لأبعاد المقياس  ٢٣
 .والمقياس ككل باستخدام طريقة معامل الفاكرونباخ

٢١٦  

معاملات الارتباط بين درجة كل بند والبعد الـذي  ٢٤
  ).٥٠=ن (ياس الثقة بالنفستندرج تحته لمق

٢١٨  

معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعيـة والدرجـة  ٢٥
  .الكلية للمقياس

٢١٩  

  ٢٢٢  توزيع الدرجات على الحالة التعليمية للأب والأم  ٢٦
  ٢٢٣  توزيع الدرجات المقابلة لوظيفة الأب والأم  ٢٧
  ٢٢٤  الدرجات المقابلة لمنطقة السكن  ٢٨
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a‡§a@òàöbÓ@ÉibmÞë@ @

@âÔŠ
ßì‡§a@

Ëíší¾a@ @ózÑ—Üa@ @

  ٢٢٤  الدرجات المقابلة لعدد غرف المسكن  ٢٩
  ٢٢٥  الدرجات المقابلة لعدد أفراد الأسرة  ٣٠
توزيع الدرجات على الأسئلة العـشرة باسـتمارة  ٣١

  المستوى الاجتماعى والثقافى للأسرة
٢٢٦  

ادالوصف الإحصائي لمتغير الكمالية السوية لأفـر        ٣٢
  .عينة البحث

٢٣٢  

معاملات الارتباط بين أبعـاد الكماليـة الـسوية  ٣٣
  ).٣٠٠=ن(والتحصيل الدراسي 

٢٣٣  

معاملات الارتباط بين أبعاد الكمالية وأبعاد الرضا  ٣٤
  ).٣٠٠=ن(عن الحياة 

٢٣٨  

معاملات الارتباط بين أبعاد الكمالية السوية وأبعاد  ٣٥
  ).٣٠٠=ن(الثقة بالنفس 

٢٤٣  

الأعـداد والمتوسـطات الحـسابية والانحرافــات  ٣٦
المعيارية في جميع أبعاد الكماليـة الـسوية تبعـاً

  . الاجتماعي-لمتغير المستوى الثقافي

٢٤٩- ٢٤٨  

تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين متوسطات أبعاد  ٣٧
-الكمالية السوية تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي     

  .الاجتماعي والثقافي

٢٥٠- ٢٤٩  

الفروق بين الذكور والإناث فـي أبعـاد الكماليـة  ٣٨
  .السوية

٢٥٣  



 
 

 

ف 

Þëa‡§a@òàöbÓ@Éibm@ @

@âÔŠ
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Ëíší¾a@ @ózÑ—Üa@ @

 الفروق بين المتفوقين دراسـياً والعـاديين فـي  ٣٩
  الكمالية السوية

٢٥٦  

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للـدرجات  ٤٠
  يةالخاصة بالكمالية السو

٢٦٣  

  ٢٦٤  نتائج الدراسة من وجهة النظر محكية المرجع  ٤١

< <
@ @


