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 مستخلص

 

 أحمد كمال محمد إبراهٌم 

 بنائهنلأالذاتوي وتحسٌن اللغة مهات الطفل لأتنمٌة نصرة الذات 

 . 2018 –تعلٌمً لسم علم النفس   - هدكتورا –علوم والتربٌة داب والٌة البنات للآكل

 

 

 

 : ٌلً  تحمٌك ماهدفت الدراسة 

 الكشؾ عن العوامل الكمٌة والكٌفٌة المرتبطة بنصرة الذات لعٌنة الدراسة .-1

 تحدٌد مدى إختلبؾ نصرة الذات وتحسٌن اللؽة فى ضوء إختلبؾ المٌاسٌن المبلً والبعدي.-2

 الكشؾ عن فاعلٌة تنمٌة نصرة الذات فى تحسٌن اللؽة لدى الأبناء الذاتوٌٌن .-3

 

 اسة لعدة نتائج نجملها فٌما ٌلً :رالدنتائج الدراسة : توصلت هذه 

 تم الكشؾ عن العوامل الكمٌة والكٌفٌة المرتبطة بنصرة الذات .-1

فً إتجاه المٌاس إختلبؾ نصرة الذات وتحسٌن اللؽة بإختلبؾ المٌاسٌن المبلً والبعدي -2

 .البعدي 

إتجاه المٌاس  إختلبؾ نصرة الذات وتحسٌن اللؽة بإختلبؾ المٌاسٌن البعدى والتتبعً فً-3

 التتبعً .
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 شكر وتمدٌر

 

اىيٌٖ أّٜ أزَذك زَذ اىشامشِٝ ٗأشنشك شنش اىساٍذِٝ ، اىسَذ لله اىزٛ ىٔ اىعضج ٗاىدثشٗخ ٗتٞذٓ اىَيل 

ٗاىَين٘خ ٗىٔ الأسَاء اىسسْٚ ٗاىْع٘خ ، اىعاىٌ فلا ٝغشب عْٔ ٍا ذظٖشٓ اىْد٘ٙ أٗ ٝخفٞٔ اىسن٘خ ، اىقادس 

ً ٗأ ، أّشأّا ٍِ الأسض ّسَاً ٗأسرعَشّا فٖٞا أخٞالاً خ ٗالأسض ٗلاٝف٘خ فلا ٝعدضٓ شٜء فٜ اىسَ٘ا ٗٝسش  ٍَا

 ً ً  ىْا ٍْٖا أسصاقا سزاً ٗاىثٞ٘خ ٗٝنُفو ىْا اىشصق ٗاىق٘خ فئ اىثقاء ٗاىثث٘خ ٕٗ٘ اىسٜ اىزٛ ْا الأأسنْ ٗقسَا

اىْثٜ اىعشتٜ اىَنر٘ب فٜ اىر٘ساج ٗالأّدٞو اىَْع٘خ ، صلى الله عليه وسلم لاَٝ٘خ ٗاىصلاج ٗاىسلاً عيٚ سٞذّا ٍٗ٘لاّا محمد 

اىزٛ ذَسط ىفصاىٔ اىنُ٘ قثو أُ ذرعاقة اٟزاد ٗاىسث٘خ ، ٗاىسَذ لله اىٖادٛ ٍِ إسرٖذآ ، اى٘اقٜ ٍِ إذقآ 

 ، اىنافٜ ٍِ ذسشٙ سظآ ، زَذاً تاىغاً أٍذ اىرَاً ٍْٗرٖآ . 

ىيعاىٌ اىديٞو الأسرار اىذمر٘س / زَذٙ ٝاسِٞ عيٚ ذفعو أذ٘خٔ تدضٝو اىشنش ٗالإٍرْاُ ٗاىعشفاُ تاىدَٞو 

سٞادذٔ  تاىَ٘افقٔ عيٚ الإششاف عيٚ ٕزا اىعَو ، ٗعيٚ ٍا قذٍٔ ىٚ ٍِ ّصر ٗإسشاد ٗذ٘خٞٔ ٗإٕرَاً 

تعئَ اىفٞاض اىزٛ لا ْٝعة ، فقذ أعطاّٜ اىنثٞش ٍِ اى٘قد ٗاىدٖذ ، ٍٗراتعح فناُ ّعٌ اىَعِٞ ٗاىَساعذ 

ٔ اىغضٝش ، ٗماُ تَثاتح الأب اىسنٌٞ ، فأذقذً ىٔ تنو اىسة ٗاىشنش ٗاىرقذٝش عيٚ ٕزا اىدٖذ ٗمْد أّٖو ٍِ عيَ

 ٗأدع٘ا ىٔ تذٗاً اىصسٔ ٗاىعافٞح ٗاىسعادج ٗاىعَش اىَذٝذ .

مَا أذ٘خٔ تخاىض اىشنش ٗاىرقذٝش ىيعاىٌ اىديٞو الأسرار اىذمر٘س / ٍسَ٘د اىسٞذ أت٘ اىْٞو ، عيٚ ذفعو سٞادذٔ 

ىَشاسمح تيدْح اىسنٌ ٗاىَْاقشح عيٚ اىشساىح ، ىٞعع سٞادذٔ ٍلازظاذٔ اىَْٖدٞح اىرٜ تلا شل ٗذنشٍٔ فٚ ا

ٝنُ٘ ىٖا أمثش الأثش عيٚ خشٗج ٕزا اىعَو تاىشنو اىَْاسة ، فئ ٍْٚ مو اىشنش ٗالإزرشاً ٗالإٍرْاُ 

 ٗاىرقذٝش .

عيٚ ذفعو سٞادذٖا تاىقث٘ه أُ ذنُ٘  / ْٕاء أزَذ ش٘ٝخ ،اىشنش ٗاىرقذٝش ىلأسرارج اىذمر٘سجمَا أذ٘خٔ تخاىض 

ٍشاسمح تيدْح اىسنٌ ٗاىَْاقشح ، ٗعيٚ ٍا تزىرٔ سٞادذٖا ٍِ خٖذ فٚ ذقٌ٘ٝ اىشساىح فلا شل أُ ٍلازظاخ 

 سٞادذٖا س٘ف ذثشٛ ٕزا اىعَو ، فيٖا ٍْٚ مو اىشنش ٗالإٍرْاُ ٗاىرقذٝش .
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اىدَٞو إىٚ اىذمر٘سج / أسَاء عثذ اىَْعٌ عشفاُ مَا أقذً أسَٚ آٝاخ اىرقذٝش ٗالإزرشاً ٗالإٍرْاُ ٗاىعشفاُ ت

 عيٚ ذفعو سٞادذٖا تقث٘ه الإششاف عيٚ اىشساىح .

اىَعّ٘ح ، ٗاىَساعذج  ٌٝ أتذٗا مو إسرعذاد عيٚ ذقذالأغفاه اىزِٝ اىشنش ٗالإٍرْاُ إىٚ آتاء ٗأٍٖاخ مَا أذقذً ت

، ٗاىسشص عيٚ ذْفٞزٕا ىْداذ خطح  الإسشاداخ اىرٚ ماّد ذعطٚ ىٌٖىثشّاٍح اىعلاخٜ ، ٗالإٕرَاً تفٚ ا

 اىعلاج ٗاىثشّاٍح اىعلاخٜ .

 ، عيٚ ٍا ٍٗسَ٘دأٗلادٙ ى٘خِٞ ٗمحمد ٗٗصٗخرٜ ذقذً ىٌٖ تاىشنش ٗاىرقذٝش ، لأٍٚ ، أٍا تاىْسثح لإسشذٜ فأ

 ٗالله أسأه أُ ٝعْْٜٞ أُ أقرفٜ أثش أسرارذٜ ٗأسٞش عيٚج ٗذشدٞع عيٚ إذَاً رىل اىعَو ، قذٍ٘ٓ ىٚ ٍِ ٍساعذ

ٗأُ أمُ٘ ذيَٞزاً ٍدرٖذاً فٜ ٍسشاب اىعيٌ ، ٗأُ ٝنُ٘ ٕزا اىعَو خاىصاً ، دستٌٖ فٜ ٍداه اىثسث اىعيَٜ 

 ى٘خٖٔ اىنشٌٝ ، ٗأُ ْٝفع تٔ أتْاء ٗغْٚ ٍصش اىسثٞثح ، فٖزا أقو ٍا ٝقذً إىٚ الأسض اىرٚ ذديٜ الله عيٖٞا .

 "ً لجلبل وجهن ولعظٌم سلطانن " اللهم لن الحمد كما ٌنبؽ
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 36 خصابص الذاتوٌة 

 43 تشخٌص الذاتوٌة 
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 ولالفصل الأ
  مدخل الدراسة

 ة ــــــــــدمــــــمـــم

 ة ــــمشكلة الدراس

 ة ــــأهداف الدراس

 ة ـــــأهمٌة الدراس

 ة ـمحددات الدراس

 التعرٌفات الإجرائٌة 
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 الفصل الأول

 مدخل الدراسة ومبرراتها 

أصبح لمفهوم الذات أهمٌة خاصة فى دراسات الشخصٌة ، فكلما زادت معرفتنا ممدمة : 

رؼم لدمها وبساطتها  بطبٌعة الإنسان زاد عمك مؽزى الحكمة المابلة  " إعرؾ نفسن "

وصعوبة تحمٌمها ، ولد دأبت الكابنات البشرٌة على إستخدام مختلؾ الحٌل البارعة للهروب 

 من أنفسهم بما لاٌدع ولتاً لإكتشاؾ أبعاد العالم المخٌؾ فى داخلهم .

فلب ٌكاد ، أو العٌش معها ، وكثٌراً ما نَعزؾ عن معرفة أنفسنا ، ولا نود الإعتماد علٌها 

  Gorge Herbat صؾ العمر حتى ٌكون أؼلبنا هاربٌن من أنفسهم ، ولد لال الشاعر "  ٌنت

" علٌن أن تخلو إلى نفسن وحٌداً بعض الولت ما إستطعت سبٌلبً ، إلربها التحٌة وتؤمل ماذا 

ترٌده روحن " ، وهذا مذهب طٌب لتجدٌد النفس ، بعد أن أصبح الإنسان ؼرٌباً على نفسه ، 

لى التجدٌد الذاتً الموٌم ، ولم ٌعد بوسعه أن ٌعود فٌنهل من ٌنابٌع كٌانه وفمد لدرته ع

 ( 1987)إبراهٌم أبو زٌد ،                                                              الشخصً .

،  Self Advocacyعن أهمٌة إستراتٌجٌات نصرة الذات أدبٌات علم النفس لد كشفت و

فى  جاءت أسالٌب البحث المستخدمةكما ،  على النجاح الأكادٌمً للطلببتؤثٌرها الإٌجابً و

شارت النتابج إلى أن لدرة ألد و ،( الأمرٌكٌة  كالٌفورنٌاولاٌة فذت فً )نُ التى  البحث الإجرابً

، والعوامل  نوع الجنس: وهً كما ٌلً الطلبب تعتمد على مجموعة واسعة من العوامل 

الأهداؾ ، والإستملبلٌة ، وتنافس المعلم الثمة الموضوع ، والبٌبة الصفٌة ، وة ، والوراثٌ

 .                   والممارنة بٌن الألرانالإجتماعٌة ، الأكادٌمٌة و

                                                      (DanielGasparini,Master,2014)   

 تنبثك مشكلة الدراسة من خلبل رافدٌن أساسٌن :ثانٌا  : مشكلة الدراسة : 

 نظراً لطبٌعة عمل الباحث )كؤخصابً تؤهٌل أمراض تخاطب( الرافد الشخصً :-1

لاحظ أن نسبة كبٌرة من أمهات الأطفال الذاتوٌٌن ٌفتمدون المدرة على التعبٌر عما ٌدور 

دة ناتهم حتى ٌتمكنوا من مسابذواتهم عندما ٌكون لهم أطفال ذاتوٌٌن ، ولا ٌستطٌعون تنمٌة ذو

، أبنابهم فى مرحلة التؤهٌل التى تظل فترة زمنٌة طوٌلة وتحتاج إلى مجهود كبٌر لتحسٌن اللؽة 

 وتحسٌن التواصل لأولادهم ، الأمر الذي دفع الباحث للدخول فً الرافد الثانً  .

كنتٌجة طبٌعٌة للدافع الشخصً ، أصبح من الضروري إرتٌاد بعض الرافد البحثً : -2

 -ٌلً : والتً من بٌنها ما، والموالع البحثٌة ، المكتبات 



 

 
12 

 : المكتبات : أولا  

  .المكتبة المركزٌة بجامعة الماهرة  –2   ة بجامعة عٌن شمس .           المكتبة المركزٌ-1

 . مكتبة معهد دراسات الطفولة بجامعة عٌن شمس -4         التربوٌة .مكتبة معهد الدراسات والبحوث  -3

 مكتبة كلٌة طب جامعة عٌن شمس .-6             مكتبة كلٌة البنات جامعة عٌن شمس . -5

 فضلبً عن زٌارة موالع شبكات المعلومات على الشبكة العنكبوتٌة الآتً بٌانها :

 ثانٌا   : الموالع البحثٌة :

1-www.Egyaption kownldge bank.com     2-www.Eric.com  

3-www.Epnet.com                                          4-www.advocacy.com  

5-www.procast.com                                        6-http://www.self-advocate.org 

7-http://www.self-determination.org                8-http://www.rwjf.org 

9-http://www.uncc.edu/sdsp                           10-http://www.libertynet.org 

11-http://www.pbrookes.com      12-http://www.iod.unh.edu/projects/rwj.htm 

13-http://www.ohsu.edu/selfdetermination/natcent.shtmlwww.napanet.net/ 

business/personal/ASA/selfdetermine.htmlhttp://www.mcare.net/beyond.html 

14-http://www.thearc.org                15-http://www.rfgeen.com/sdsp/right.htm 

16-http://www.state.nh.us/sdp/princ.html 

17-http://www.vcu.edu/rrtcweb/sec/feb5.html 

18-http://www.libertynet.org/speakng/learning_p.html 

19-http://www.ohsu.edu/selfdetermination/selfdet.shtml 

20-http://www.ohsu.edu/selfdetermination/alliance.shtml 

21-http://www.aamr.org/ShapingOurDestiny/ProviderGuide.html 

22-http://www.ohsu/selfdetermination/index.shtml 

http://www.egyaption/
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ٌمكن إستعراض مشكلة الدراسة عبر ، ومن خلبل التراث النظري المرتبط بمتؽٌرات الدراسة 

 المحاور التالٌة :

تإكد العدٌد من الدراسات على تؤثٌر عضوٌة مجموعة نصرة الذات والذاتوٌه :  نصرة الذات

 (Holly A.Brown,2000)(Gary,Mary,1980) ومنها دراسة، فى حٌاة الأفراد 

(Margaret Irene Carter,2006) (Jason,King,2009) (Coriann 

Barclift,2010) (Tarallo,Amy E,2012) (Nino L.Murray,2012) 

(Cynthia E.Navarro,2012) (Yu-Chi Chou,2013)                    

(Lauren Kathleen Bethune,2015) (Adrienne N. Villagomez,2006) 

وأكدت على وجود إرتباط ، تعددت الدراسات التً تناولت اللؽة والذاتوٌة  اللغة والذاتوٌة :

 كل من :شدٌد بٌن تؤخر اللؽة والإصابة بالذاتوٌة ومنها دراسة  

(Esch, Barbara, EBartlett, ChristopherSaint Vincent 

University,1995) 

(W. Rutgers, The State Western Michigan University,2007)   

  University of New Jersey,2004)  (Malay, Sheri Denise. Mount 

 : حدد مشكلة الدراسة فً الأسبلة التالٌةً ضو ما تمدم نوف

 ة الذات لأمُهات الطفل الذاتوي .ما العوامل الكمٌة والكٌفٌة المرتبطة بنصر-1

الذات لأمهات الطفل الذاتوي وتحسٌن اللؽة لأبنابهن ما مدى إختلبؾ كل من نصرة -2

 بإختلبؾ المٌاسٌن المبلً والبعدي ؟

وتحسٌن اللؽة لأبنابهن ، ما مدى إختلبؾ كل من نصرة الذات لأمهات الطفل الذاتوي -3

 بإختلبؾ المٌاسٌن البعدي والتتبعً ؟ 
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سبلة سالفة الذكر وهى على النحو م تحدٌد أهداؾ الدراسة فى ضوء الأٌتأهداف الدراسة : 

 التالى : 

وتحسٌن اللؽة لأبنابهن فى ضوء ، تحدٌد مدى إختلبؾ نصرة الذات لأمهات الطفل الذاتوي -1

 إختلبؾ المٌاسٌن المبلً والبعدي .

 الكشؾ عن فاعلٌة تنمٌة نصرة الذات لأمهات الطفل الذاتوي فى تحسٌن اللؽة لأبنابهن .-2

 الكمٌة والكٌفٌة المرتبطة بنصرة الذات لعٌنة الدراسة . الكشؾ عن العوامل-3

تحدد نتابج هذه الدراسة بعدة محددات تتؽٌر نتابجها بتؽٌر هذه المحددات  محددات الدراسة :

 : نوضحها فٌما ٌلً

فى تطبٌك الأدوات السٌكومترٌة  إستؽرلتصد به الفترة الزمنٌة التى : ونم الإطار الزمنً-1

 والإنمابٌة .

 : ٌمصد به الإطار الجؽرافً الذي ستنتمى منه العٌنة . الإطار المكانً-2

: تعتبر الأدوات من المحددات الربٌسٌة لنتابج الدراسة ، وسوؾ تعتمد هذه  أدوات الدراسة-3

 الدراسة على أدوات سٌكومترٌة ، وآخري لتحمٌك التكافإ ، وسٌتم الإفصاح عن ذلن لاحماً .

والذٌن ٌعانون ، الدراسة على عٌنة من أمهات الأطفال الذاتوٌٌن  تإعتمد:  عٌنة الدراسة-4

وسنوضح لاحماً وصؾ ، ممن ٌعانون من تؤخر نمو اللؽة  من نصرة الذات المنخفضة وأبنابهن

 العٌنة وخصابصها ومنطك ومبررات إختٌارها .

 هذه الدراسة على كل من المنهج التجرٌبً والمنهج الوصفً . إعتمدت: منهج الدراسة -5

: تتباٌن نتابج الدراسة بتباٌن الوسابل الإحصابٌة التى سٌتم تحدٌدها فى  المعالجة الإحصائٌة-6

 الفروض المطروحة (. –الأدوات المستخدمة  –ضوء ) العٌنة 

 أهمٌة الدراسة : وتتمثل فى المتغٌرات التالٌه :

تتمثل فى بناء ممٌاس لنصرة الذات ، وذلن بشكل ٌتناسب وعٌنة سٌكومترٌة : الأهمٌة ال

 الدراسة ، وهذا من شؤنه إثراء المكتبة السٌكومترٌة المصرٌة والعربٌة على حد سواء  . 

ولا شن أن ، تعتمد الدراسة على المنهج الوصفً والمنهج التجرٌبً  الأهمٌة المنهجٌه :

 ثراء النتابج .توظٌؾ المنهجٌن ٌعمل على إ


