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ABSTRACT 
 

 The Effect of the Differences between the Somatic Self 
Concept and the Actual Physical Condition on the Attitude 
towards Practicing Physical Education in the Intermediary 

Stage of Education in the State of Kuwait 
 
 
The importance of the study is reflected in its results: 
identifying the differences between the somatic self concept 
and the actual physical condition and the effect on the attitude 
towards practicing physical education. The researcher used the 
survey as a scientific method used to describe phenomena. It is 
therefore a descriptive method. Basic measurements were made during 
the school year 2007 – 2008 in March and April 2008. 
 
The research sample consisted of a total of 214 subjects out of 12108 
students in   intermediary schools in Al-Ahmady educational district 
constituting a percentage of 1.77%. 
 
Several statistical treatments were used as appropriate for the 
objectives of the research. Multiple statistics was used as a suitable 
procedure for use in the field of humanity studies and physical 
education in particular. These included the arithmetical mean, standrad 
deviation, analysis of variance, difference significance and coefficient 
of correlation. 
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  فرق معنوي

  

٨٤ 

باسѧتخدام  العضѧلية القدرة في  القدرة وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة  ٢٧
  أقل فرق معنوي

  

٨٥ 

 الѧѧذراعين عضѧѧلات قѧѧوة فѧѧي القѧѧدرة وفѧѧق الطالبѧѧات ىلѧѧد المتعѧѧددة المقارنѧѧة  ٢٨
   باستخدام أقل فرق معنوي

  

٨٦ 

باسѧتخدام  الرقѧود من الجلوس القدرة وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة  ٢٩
  أقل فرق معنوي

  

٨٧ 

  

  ط

 قائمة الجداول

رقم 
الجدول

 العنوان
رقم 
 الصفحة

 ٨٨باسѧتخدام أقѧѧل  السѧرعة فѧѧي القѧدرة وفѧق الطالبѧѧات لѧدى  المتعѧددة المقارنѧة  ٣٠



  فرق معنوي
  

 العضѧѧلية القѧѧدرة فѧѧي الѧѧذراعين قѧѧوة وفѧѧق الطالبѧѧات لѧѧدى المتعѧѧددة المقارنѧѧة  ٣١
  باستخدام أقل فرق معنوي

  

٨٩ 

 عضѧѧلات قѧѧوة فѧѧي الѧѧذراعين قѧѧوة وفѧѧق الطالبѧѧات لѧѧدى المتعѧѧددة المقارنѧѧة ٣٢
  باستخدام أقل فرق معنوي الذراعين

  

٩٠ 

 الرقود من الجلوس في الذراعين قوة وفق الطالبات لدى ةالمتعدد المقارنة ٣٣
  باستخدام أقل فرق معنوي

  

٩١ 

باسѧتخدام  السѧرعة فѧي الѧذراعين قوة وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة ٣٤
  أقل فرق معنوي

  

٩٢ 

 العضѧѧلية القѧѧدرة فѧѧي الѧѧبطن التحمѧѧل وفѧѧق الطالبѧѧات لѧѧدى المتعѧѧددة المقارنѧѧة ٣٥
  عنويباستخدام أقل فرق م

  

٩٣ 

 الѧذراعين عضѧلات قѧوة الѧبطن تحمѧل وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة ٣٦
  باستخدام أقل فرق معنوي

  

٩٤ 

 الرقѧود مѧن الجلѧوس في البطن تحمل وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة ٣٧
  باستخدام أقل فرق معنوي

  

٩٥ 

 م أقل فرق معنويباستخدا السرعة في البطن تحمل وفق المتعددة المقارنة ٣٨
  

٩٦ 

 الشѧكل الاتجاھѧات درجѧة فѧي السرعة وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة ٣٩
  باستخدام أقل فرق معنوي )٢( رقم

  

٩٧ 

باستخدام  العضلية القدرة في السرعة وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة  ٤٠
  أقل فرق معنوي

  

٩٨ 

 الѧذراعين عضѧلات قѧوة فѧي لسѧرعةا وفѧق الطالبات لدى المتعددة المقارنة  ٤١
  باستخدام أقل فرق معنوي

  

٩٩ 

 الرقѧѧود مѧѧن الجلѧѧوس فѧѧي السѧѧرعة وفѧѧق الطالبѧѧات لѧѧدى المتعѧѧددة المقارنѧѧة  ٤٢
  باستخدام أقل فرق معنوي

  

١٠٠ 

باسѧتخدام أقѧل  السѧرعة فѧي  السѧرعة وفق الطالبات لدى المتعددة المقارنة  ٤٣
  فرق معنوي

  

١٠١ 

  

  ى

  المرفقات قائمة

 ١ البدنية الذاتاس مقي
 ٢ البدنية الذات اختبار
 ٣ ل. ك. وير تأليف الرياضية التربية نحو الاتجاھات مقياس
 ٤  البدنية الحالة اختبار



  ٥  قواعد تنفيذ الاختبارات
  ٦  الخطابات الإدارية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ك



  )٢(مرفق 
  :العام الدراسي  

  
  اختبار الذات البدنية

  
  ..................................................: العمر    ................................................................: الاسم

  ..........................................: الدراسيةالمرحلة 

  ...........................................................: الهواية

  ............................................: الأسرةعدد أفراد 

  ..................................: ن أفراد أسرتكترتيبك بي

  ..............................................: .ولي الأمرعمل 

  
  

  تبارتعليمات عن الاخ

 عض الخصائص البدنية والجسمية عѧدد كبيѧر فيما يلي تقيم لب

فѧѧي )  √( كيѧѧف تѧѧرى نفسѧѧك فѧѧي ھѧѧذه الخصѧѧائص توضѧѧح علامѧѧة 

 .المربع الدال على أقرب تصور لك عن نفسك في ھذه الخصائص



  
  -:أرى أن كافي الطول ھو) ١

١٣٠-

١٣٤  

١٣٥-

١٣٩  

١٤٠-

١٤٤  

١٤٥-

١٤٩  

١٥٠-

١٥٤  

١٥٥-

١٥٩  

١٦٠-

١٦٤  

١٦٥-

١٦٩  

١٧٠-

١٧٤  

١٧٥-

١٧٩  

١٨٠-

١٨٤  

١٨٥-

١٩٩  

  
  
  

  -:ويقع وزني بين كم كيلو) ٢
٩٩-٨٢  ٨٤-٨٠  ٧٩-٧٥  ٧٤-٧٠  ٦٩-٦٥  ٦٤-٦٠  ٥٩-٥٥  ٥٤-٥٠  ٤٩-٤٥  ٤٤-٤٠  ٣٩-٣٥  ٣٤-٣٠  

  
  
  

  :يكون نمط الجسم لدي) ٣

  سمين جداً◌َ   سمين  عضلي سمين  عضلي  نحيف عضلي  نحيف  نحيف جداً 
  
  
  

  سم...... قدرھا ثب من الثبات مسافة لدى القدرة أن أ) ٤
٧٩-٧٥  ٧٤-٧٠  ٦٩-٦٥  ٦٤-٦٠  ٥٩-٥٥  ٥٤-٥٠  ٤٩-٤٥  ٤٤-٤٠  ٣٩-٣٥  ٣٤-٣٠  ٢٩-٢٥  ٢٤-٢٠  

  
  
  
  



  

  ث ٣٠لدي القدرة بعمل تمرين قوة عضلات اليدين من وضع الانبطاح المائل عدد كم خلال ) ٥
٥٤-٥٠  ٤٩-٤٥  ٤٤-٤٠  ٣٩-٣٥  ٣٤-٣٠  ٢٩-٢٥  ٢٤-٢٠  ١٩-١٥  ١٤-١٠  ٩-٥  

  
  
  
  
  

  ث ٣٠رين الجلوس من الرقود عدد كم خلال استطيع عمل تم) ٦
٥٤-٥٠  ٤٩-٤٥  ٤٤-٤٠  ٣٩-٣٥  ٣٤-٣٠  ٢٩-٢٥  ٢٤-٢٠  ١٩-١٥  ١٤-١٠  ٩-٥  

  
  
  
  
  
  

  م في زمن يتراوح كم ثانية٣٠أستطيع أن أقطع مسافة ) ٧
  ث ٢٠ –ث  ١٦  ث ١٥ –ث  ١١  ث ١٠ –ث  ٦  ث ٥ –ث  ١

 


