
       

 

 
 

 كلية التربية

 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي

 

وعلاقتها  جتماعيةالمساندة الا  

الأراملعينة من لدى  بمعنى الحياة  
 

 اعداد الباحثة

 

 

 اشراف

 

 

 

 
  

 

 

 

 م 2018- هـ 1439



 

 

 

 

 

 

ماا  حا ماا اسْتاطاعْتُ وا صْلَا " إِنْ أُريِدُ إِلَّا الِْْ

إِلايْهِ أنُيِبُ"ت اوْفِيقِي إِلَّا  لْتُ وا   باِللاهِ عالايْهِ ت اواكا

 صدق الله العظيم

 (88آية )جزء من سورة هود 



 
       

 

 كلية التربية

 قسم الصحة النفسية   

 والإرشاد النفسي    

 صفحة العنوان

 

 ولاء محمد حسين علي : اسم الطالبــــة

 ماجستير : الدرجة العلمية

 الصحة النفسية : القسم التابع لها

 التربية : اسم الكليـــــــة

 عين شمس : الجامعـــــــــــة

 م2001البكالوريوس  : سنة التخــــرج

 2017 : سنة المنـــــــح

 



 

 

 

 كلية التربية

 قسم الصحة النفسية   

 والإرشاد النفسي    

 رسالة ماجستير

 ولاء محمد حسين علي : اسم الطالبــــة

 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمعنى الحياة لدى الأرامل : الةعنوان الرس

 الصحة النفسية : القسم التابع لها

 ماجستير في التربية  : اسم الدرجـــــــة

 

 لجنة الاشراف:

أستاذ الصحة النفسية والارشاد النفسي المساعد  : سماعيل هيبةإأ.م.د/ حسام 

 جامعة عين شمس –كلية التربية  –

 مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي : صابر فاروق محمد د/

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 
     الدراسات العليا

 أجيزت الرسالة بتاريخ   /   /  ختم الإجازة
 موافقة مجلس الكلية

 موافقة مجلس الجامعة  /    /
/    / 



هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمعنى  
الحياة لدى عينة من الأرامل وكذلك للكشف على مدى تأثير التعليم لأفراد العينة على كلا من 

ن لأفراد العينة على كلا من المساندة الاجتماعية ومعنى الحياة وأيضا للكشف على مدى تأثير الس
المساندة الاجتماعية والشعور بمعنى الحياة ولهذا الهدف استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 
التحليلي، كونه الأنسب لوصف الظاهرة وتحديد العلاقات، ولتحقيق هدف الدراسة قامت الباحثة ببناء 

خصائص السيكومترية اللتأكد من مقياس )المساندة الاجتماعية( ومقياس )معنى الحياة( وبعد ا
 للمقياس وهي الصدق والثبات لكلا من المقياسين.

( أرملة وتم الاجابة على تساؤلات الدراسة واختبار فروضها 161قامت الباحثة باختيار ) 
في معالجة بيان  SPSSاستخدمت الباحثة حزمة البرامج الاحصائية للعلوم الاجتماعية والنفسية 

معامل التجزئة  –ساليب التي استخدمتها الباحثة )معامل الثبات الفا كروبناخ الدراسة ومن الأ
التحليل العامل  –اختبار )ت(  –معامل ارتباط بيرسون  –التحليل العاملي التوكيدي  –النصفية 

 الاستكشافي(
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين المساندة وقد  

فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة من الاجتماعية ومعنى الحياة ولا توجد 
المتعلمات ومتوسطات درجات أفراد العينة من الغير متعلمات على مقياس المساندة الاجتماعية، ولا 

روق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة من المتعلمات ومتوسطات درجات أفراد توجد ف
العينة من الغير متعلمات على مقياس معنى الحياة، ولا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات 

ندة درجات أفراد العينة من الأقل سناً ومتوسطات درجات أفراد العينة الأكبر سناً على مقياس المسا
لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد العينة من الأقل سناً الاجتماعية، و 

 ومتوسطات درجات أفراد العينة الأكبر سناً على مقياس معنى الحياة.

 الأرامل -معنى الحياة  –الكلمات المفتاحية: المساندة الاجتماعية   



 على توفيقه ونعمه التي لا تحصى، وبعد: –سبحانه وتعالى  –لًا وأخيرا لله الشكر والحمد أو 
 لى الله عليه وسلم( "عبدي أنت لميقول رب العزة في الحديث القدسي: قال رسول الله )ص 

 تشكرني اذا لم تشكر من أجريت لك النعمة على يديه(
 صدق رسول الله )صلى الله عليه وسلم( فيما يرويه عن رب العزة

ومن هنا فإن أتقدم بوافر الشكر وعرفان الجميل إلى من كان سنداً، وموجهاً ومرشداً وراعياً لي  
في أول خطواتي في طريق البحث العلمي دكتور/ حسام اسماعيل هيبة أستاذ الصحة النفسية 

 كلية التربية جامعة عين شمس الذي أعطاني الكثير ولم يبخل عليه -والإرشاد النفسي المساعد 
يوما بعلمه الغزير، وأني أسأل الله العلي القدير أن يجزيه الله عني خير الجزاء وأن يديم عليه موفور 

 الصحة والعافية.
كما أتوجه بالشكر والتقدير إلى دكتور/ صابر فاروق محمد مدرس الصحة النفسية بكلية  

الغالية والتي كان لها التربية جامعة عين شمس والمشرف الثاني على تشجيعه المستمر ونصائحه 
 أثر بالغ في انجاز هذا العمل.

 كما أتقدم بوافر الشكر والتقدير للسادة المناقشين: 
  كلية التربية جامعة عين شمس –أ.د/ فيوليت فؤاد ابراهيم أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي 
  جامعة عين شمس كلية البنات –قسم طفولة  –أ.د/ سامية موسى ابراهيم أستاذ علم النفس 
ي أبدا من يشجعني ولم يبخل عل فكان له دوراً وفضلًا كبيرا علي فكانالعزيز زوجي لوالشكر  

 .ب. فتحية وتقدير وحب وعرفان إليهفي أعلى المرات انيجهد أو دعاء حتى ير 
والشكر والتقدير لأمي الغالية فقد عانت من أجلي كثيراً وتحملت عبء الأولاد ولم تبخل علي  

 دعائها أبداً فتحية وتقدير لها.ب
 كما أهدي هذا العمل إلى أبنائي الأحباء الذي أسأل الله أن يبارك فيهم ويحفظهم. 
وأخيرا اذا كان في هذا العمل من اجازة فإن الفضل لله أولا ثم للمشرفين والساتذة الذين تعلمت  

ن كان ثمة قصور فمن نفسي، ولا يكلف الله نفسا  إلا وسعها، فربنا لا تؤاخذنا إن على أيديهم، وا 
 نسينا أو أخطأنا.

 وأخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

الباحثة
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