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  شكـــــــــر وتقـــدير

  

أهدي هذا العمل المتواضع إلي كل من له الفضل علي ،شكر خاص إلي الأستاذ الدكتور 

 الرسالة والذي وضع الملامح الدقيقة والأول علي جمال شفيق أحمد المشرف الرئيسي

والخطوط العريضة للرسالة ولم يبخل علي بعلمه وبجهوده وهو صاحب الفضل الأول في 

  .هذا العمل فله مني جزيل الشكر والامتنان 

وكل الشكر والتقدير لأستاذ الأجيال العالم الجليل الأستاذ الدكتور أحمد مصطفي حسن 

 البيئة وأستاذ علم النفس البيئي الذي لم يبخل علي بعلمه العتيق العميد السابق لمعهد

 .وتوجيهاته أثابه االله وجزاه عني كل خير 

والشكر الخاص لكل من وقف بجواري ومساندتي في عملي هذا ، والذي أرجو من االله  

 أن بنال رضا الأساتذة والزملاء 

  هذا وباالله التوفيق ،،،

                 الباحثة                                 

 

 

 

  

  



  

  

  

 

  إهــــــداء

  

  أهدي هذا العمل إلي روح أمي الغالية 

  التي كنت أتمني أن تكون بجواري الآن 

  و أتمني من االله عز وجل أن يرحمها برحمته

   وهو علي كل شيء قدير

  
  الباحثة                                           

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 



  المستخلص                                     

 يتعرض لها الطفـل     التي التعرف على الضغوط البيئية      فيوتمثل أهمية هذه  الدراسة        

 مرحلة متقدمـة    في محيط العمل وكيف دفعت به الظروف للعمل         فيالمعيل أثناء تواجده    

لبيئية علـى الطفـل     من عمره وهى مرحلة الطفولة وما يترتب عليه من تأثير الضغوط ا           

 يقوم برعاية أسرته وإعالتهم على العيش ومدى توافقـه          والذيالغير مكتمل جسديا ونفسيا     

مع هذه الظروف، وأيضا الفروق بين الطفل المعيل والغير معيل ومدى تكييـف الطفـل               

     .المعيل مع طبيعة الظروف المحيطة به سواء داخل الأسرة أو المجتمع

البيئية  الضغوط أساليب مواجهة في الضوء على الفروق إلقاء اولةمح إلى الدراسة وتهدف

 هذه معالجة واقتراح والسلبيات القصور جوانب ومعرفة المعيل وغير المعيل على الطفل

المعيل وذلك  تقديم دراسـة    وغير المعيل للطفل البيئية الضغوط رصد القصور ومحاولة

عطاء صورة واضحة للبيئة والمجتمع محل       لإ ىالو صف  المنهج   استخدامتفصيلية من خلال    

 .  ا لدراسة حتى يمكن دراسة المشكلة من مختلف الجوانب 

  المعيـل  الطفـل  بهـا  يمـر  التي النفسية التعرف على التحولات لذا كان من الضروري

 بحاجات ومقارنتها المعيل الطفل لدي والاجتماعية النفسية الحاجات والتعرف على بعض

   النفسية الحاجات بين المقارنة يل وأيضاالمع الطفل غير

 التـضامن  وزارة تقـدمها  التـي  الخـدمات  من المستفيد المعيل الطفل لدي والاجتماعية

 النفـسية  الحاجـات  وبـين  العامـل  الطفل ورعاية تنمية، مراكز خلال من الاجتماعي

  .الخدمات هذه من المستفيد غير للطفل والاجتماعية

  :ى عدة نتائج نتذكر منها علي سبيل المثال لا الحصرومن هما وصلت الدراسة إل

ضرورة إعداد برامج نفسية واجتماعية لاكتساب الأطفال أساليب المواجهة الإيجابية  -١

مع نشرها وتقديمها لكافة المؤسسات المتعاملة مع الأطفال بعد التأكد من فاعليتها 

  .للاستخداموصلاحيتها 

خلال أعداد برامج تلقى الضوء على أساليب حث القائمين على رسائل الإعلام من  -٢

مواجهة لإبقائه سواء للطفل العائل أو الغير عائل والابتعاد عن الأساليب السلبية ن 

 . وشكل الرسائل الإعلامية المواجهة للأطفالمعنويخلال حسن اختبار 

يجب على الدولة العمل على الحد من عمالة الأطفال وتوفير لهم الرعاية الكاملة  -٣

 .ضمان النشأة والرعاية الصحية السليمةل



ب 

لابد من إنشاء مؤسسات يتوافر فيها الإخصائين الاجتماعيين والمشرفين  -٤

 .الاجتماعيين لرعاية الأطفال المعيلة وتوفير الدورات التنموية لمواجهة الضغوط

 .تحديث القوانين واللوائح الخاصة بعمالة الأطفال -٥
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   الملخص

لة هي أساس الحاضر والمستقبل، حيث أن العجز في التربية الجسمية أو إن فترة الطفو  

النفسية أو الاجتماعية يؤدي إلى قصور في المستقبل، فالأطفال أهم مورد بشري تعتمد 

 رسالتها ونقل مقومات حضارتها للأجيال القادمة، لذلك تعترف استكمالعليه الأمة في 

تعتمد إلى حد كبير على الأسرة اها الطفل في معظم المجتمعات بأن الرعاية التي يتلق

 من النواحي الاقتصادية والاجتماعية والنفسية إلى جانب ما للآباءالإمكانيات المتاحة 

، لذا فإن العناية بالطفل تصبح حقا ممسؤوليته على مواجهة الآباءيقدمها المجتمع لمساعدة 

  ).٩٤، ص ١٩٧٨لفارق زكي يونس، ا(                        ،  ومسؤولية عليهمللإباء

 علم النفس والتحليل النفسي أن الوسط الطبيعي النشأة إليهاقد أثبتت النتائج التي انتهي   

 حياة أخري بشرط أن تكون الا تعدله أسرتهالطفل هو الأسرة وأن حياة الطفل في إطار 

 العاملين يعانون من الأطفالمعظم  وأن. الأسرة في حالة تمكنها من التنشئة السوية للطفل

 مما يؤدي إلى ضعف الصحة العامة للطفل ونقص مقاومه والإمراضسوء التغذية 

   )١٩٩١:١٣٠١أحمد يوسف محمد بشير، (                               .للأمراض

 هي التي تدفع الطفل للعمل للحصول على مصدر ثابت الأسرةمن هنا يتضح أن   

 يدفعون بالطفل إلى العمل لمواجهة احتياجات فإنهما ومباشر لكسب العيش وعلى هذ

 ويرجع ذلك إلى تفضيل الأسرة للعدد. الأسرة وتظهر غالبا وتنتشر في المناطق العشوائية

 ويسفر عن ذلك خروج الطفل في سن مبكر بأمانالكبير من الأبناء وذلك لعدم الشعور 

ظر عن الضغوط التي تواجه لميدان العمل حتى يؤدي دوره في إعالة الأسرة بغض الن

  .الطفل سواء في ميدان لعمل أو من خلال البيئة المحيطة به

تتحدد مشكلة الدراسة في إلقاء الضوء على الأطفال المعلين للأسرة الذين يتم   

استغلالهم في مراحل مبكرة من العمر، حيث أنه يوجد أربعة أنواع لاستغلال الأطفال ما 

 الطفل في أعمال المسلح والمتاجرة استغلالجبرى أو  أو الألقصرييسمي بالعمل 

بالأطفال استغلال الطفل في أعمار الدعارة والأنشطة الإباحية الجنسية استغلال الطفل في 

 مثل صعبة صناعية ظروف في العمل تجارة الممنوعات مثل بيع المخدرات وتعاطيها

 الشخص وهو عرض الطفلإلى ت تؤدي التي. وغيرها السيارات لتصليح الصغيرة الورش

  .وبيولوجية وفيزيائية كيميائية عوامل إلى جسدياً مكتمل الغير

  :أهمية الدراسة

  -: النظرية للدراسة من خلال النقاط التاليةالأهميةيمكن تحديد 

 الطفل حاجات لتلبية تبذل التي والعلمية المحلية والجهود الطفل بحقوق العالم اهتمام )١



د 

  العمرية الفئة بهذه الاهتمام الضروري فمن

  الأخيرة السنوات في ملحوظ بشكل المعيلين الأطفال أعداد تزايد )٢

 مما النفسي الجانب من وخاصة المعيل الطفل عن جديدة معلومات محاولة إضافة )٣

 . سلوكياته من نلاحظه ما يساعد على تفسير

 تبرتع والتي الطفولة مرحلة وهي هامة عمرية مرحلة الدراسة على تناول تركز )٤

 .الإنسان حياة في مهمة فترة

 -: التطبيقية للدراسة من خلال النقاط التاليةالأهميةيمكن تحديد 

الحالية على  الدراسة خلال من إليها التوصل توظيف النتائج التي سوف يتم إمكانية )١

   .حاجاته لإشباع والسعي المعيل الطفل

 القائمين على رعايته أو لالمعي الطفل لأسرة بالنسبة وخاصة الحاجات إشباع أهمية )٢

  .سليم تربوي مناخ في يساعد على تنشئته مما

 من يزيد مما بالأطفال الخاصة البرامج وضع محاولة مساعدة المتخصصين في )٣

 والتنموية التربوية أهدافها تحقق كي نجاحها فرص

  : أهداف الدراسة

 مواجهة في لفروقالضوء على ا إلقاء محاولة هو الدراسة لهذه الرئيسي الهدف يتمثل )١

 القصور جوانب ومعرفة المعيل وغير المعيل البيئية على الطفل الضغوط أساليب

 .القصور هذه معالجة واقتراح والسلبيات

 في المؤثرة والعوامل البيئية بالضغوط المعيل وعلاقته الطفل التعرف على مصطلح )٢

 .انتشارها من تعمل على الحد التي التشريعية والتدابير الظاهرة تلك حدوث

 .المعيل وغير المعيل للطفل البيئية الضغوط رصد محاولة )٣

  المعيل الطفل بها يمر التي النفسية التعرف على التحولات محاولة )٤

 ومقارنتها المعيل الطفل لدي والاجتماعية النفسية الحاجات التعرف على بعض )٥

 .المعيل الطفل غير بحاجات

 الخدمات من المستفيد المعيل الطفل لدي اعيةوالاجتم النفسية الحاجات بين المقارنة )٦

 العامل الطفل ورعاية تنمية، مراكز خلال من الاجتماعي التضامن وزارة تقدمها التي

 .الخدمات هذه من المستفيد غير للطفل والاجتماعية النفسية الحاجات وبين

  

  

  



ه 

  :مفاهيم الدراسة

مفهوم الطفولة                   )٣                 المواجهة             )٢الضغوط                  )١

 الطفل غير العامل)٦إعالة الأطفال للأسر الفقيرة            )٥الإعالة                 )٤

  :للدراسة الإجراءات المنهجية

 لطبيعة لملاءمته المقارن وذلك ألوصفي الباحثة في هذه الدراسة المنهج استخدمت  

من حيث المقارنة بين .  لتحديد الفروق الموجودة بين متغيرات الدراسةالدراسة الحالية

  .المعيلين وغير معيلين أساليب مواجهة الضغوط البيئية لدي عينة من الأطفال

   :أدوات الدراسة-

  .ندرة وجود مقاييس لأساليب مواجهة الضغوط البيئة العربية - ١

الدراسة الحالية، إلا أنه خلال  الفئة العمرية للمقاييس الموجودة مع طبيعة اختلاف - ٢

مني : البحث عن الأدوات فقد وجدت الباحثة مقياس أساليب مواجهة الضغوط إعداد

 وهو يتناسب مع الفئة العمرية للدراسة الحالية ومع الأساليب ٢٠٠٢محمود محمد 

  .المراد قياسها

 اختبارات بل جميعها بطريقة جميعه حيث تم تطبيق الاختباراتأجريت معظم  - ٣

الدراسة بطريقة وبشكل جماعي، وبذلك كانت من المميزات أنها ساعدت الباحثة في 

 . وقت في التطبيقاستغراق بدون أي بصورة أسرع قالتطبي

ييس ا في مقابلة شبة مقننة حيث كان الباحثة تعرض المقالاختباراتأجريت جميع  - ٤
 الموجودة في كل مقياس بالتعليمات والالتزام وتقوم بتوضيح وشرح المطلوب والاختبارات

  -:تكون مجتمع الدراسة من : مجتمع الدراسة-

  .مجموعة من الأطفال المعيلة لأسرهم -١

 مجموعة من الأطفال غير المعيلة -٢

   

   :نتائج الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطفل غير المعيل والطفل المعيل بزيادة  -١

  %).٤٤%:٣٤( بنسبة تصل إلى والأزماتالضغوط 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين الطفل غير المعيل والطفل المعيل عند زيادة -٢

  %) .٤٢% :٣٠(الأعباء أو الأزمات بنسبة تصل 

  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال العينة عند مواجه الصعوبات -٣  



و 

عندما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطفل غير المعيل والطفل المعيل  -٤  

  %).٤٠% :٦٠(أتعرض لمشكلة أو أزمة  بنسبة 

أثناء توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطفل غير المعيل والطفل المعيل  -٥  

  %).٤٢%:٣٤(بنسبة  الأزمات والصعوبات 

  

   :توصيات الدراسة

ضرورة إعداد برامج نفسية واجتماعية لاكتساب الأطفال أساليب المواجهة الإيجابية  -١

ا وتقديمها لكافة المؤسسات المتعاملة مع الأطفال بعد التأكد من فاعليتها مع نشره

  .للاستخداموصلاحيتها 

حث القائمين على رسائل الإعلام من خلال أعداد برامج تلقى الضوء على           -٢

أساليب مواجهة لإبقائه سواء للطفل العائل أو الغير عائل والابتعـاد عـن             

 وشكل الرسائل الإعلاميـة     معنوير  الأساليب السلبية ن خلال حسن اختبا     

  .المواجهة للأطفال

يجب على الدولة العمل على الحد من عمالة الأطفال وتوفير لهم الرعايـة              -٣

 .الكاملة لضمان النشأة والرعاية الصحية السليمة

لابد من إنشاء مؤسسات يتوافر فيها الإخصائين الاجتماعيين والمـشرفين           -٤

عيلة وتوفير الدورات التنمويـة لمواجهـة       الاجتماعيين لرعاية الأطفال الم   

 .الضغوط

                           .تحديث القوانين واللوائح الخاصة بعمالة الأطفال -٥

  

  

  

 



ز 

  فهرس الموضوعات

 رقم الصفحة الموضوع

  مدخل إلى الدراسة : الفصل الأول 

 ٣ مقدمة الدراسة

 ٥ مشكلة الدراسة

 ٥ تساؤلات الدراسة

 ٥ أهداف الدراسة

 ٦ أهمية الدراسة

 ٧ مصطلحات الدراسة

 ١٠ حدود الدراسة

  الإطار النظري: الفصل الثاني 

 ١٣ الضغوط:الأولالمبحث 

 ١٣ مفهوم الضغوط

 ١٧ مصادر لضغوط

 ٢٢ أنواع الضغوط

 ٢٣ أساليب مواجهة الضغوط

 ٢٧ أهم النظريات في الضغوط

 ٣٠ الطفل المعيل:المبحث الثاني

 ٣٠ )الطفل المعيل(ملمفهوم لطفل العا

 ٣١ الأطفال عمالة أنشارمدي 

 ٣٣ الأطفالالموقف التشريعي من عمالة 

 ٣٧ الأطفالأسباب عمالة 

 ٣٨ الأطفال المترتبة علي عمالة الآثار



ح 

 ٤١ الطفل غير العامل:المبحث الثالث

 ٤١ مفهوم الطفل غير العامل

 ٤٣ النظريات التي اهتمت بالطفل غير العامل

  الدراسات السابقة : ل الثالث الفص

 ٤٩ دراسات تناولت الضغوط البيئية

 ٥٢ )الطفل المعيل (الأطفالدراسات تناولت عمالة 

  إجراءات الدراسة:الفصل الرابع

 ٦٥ منهج الدراسة

 ٦٥ الدراسة الاستطلاعية

 ٦٥ وصف الاستبيان

 ٧٥ مجتمع الدراسة

 ٧٥  الدراسةأدوات

   العينة والتساؤلاتنتائج: الفصل الخامس

 ٩٥ نتائج الدراسة ومناقشتها

 ١٠٨ استبيان الطفل غير المعيل

 ١١٩ استبيان الطفل المعيل 

 ١٢٩-١٢٥ مناقشة النتائج والتوصيات

 ١٤٦-١٣٣ المراجع 

 ١٥٥-١٤٧ الملاحق 

 

  

  

  

  

  


