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ًالحمد الله ذي المن والفـضل والإحـسان، حمـدا یلیـق بجلالـه وعظمتـه، فلـولا فـضل االله 
ِّ هذا العمل، وصـل اللهـمالمقام الأول ما جعلني من طلاب العلم، ولولا كرمه ما اكتمل في َ 

 علـىلأًعلى خـاتم الرسـل، مـن لا نبـي بعـده، صـلاة تقـضي لنـا بهـا الحاجـات، وترفعنـا بهـا 
  .ّالدرجات، و تبلغنا بها أقصى الغایات

ًأمــا بعــد فــإني أتوجــه بالــشكر والتقــدیر والعرفــان وخــالص الامتنــان إلــى االله أولا علــى 
ّعلي بوالدین كریمین شقا لي ط تفضله َ  ریق العلم منذ أن كنت طالبـة بالعـام الدراسـي الأولَّ
  والآن هما المشرفان على رسالتي، فكانا لي على،ً لم یفترقا أبدا وًعرفتهما معا فقد بالكلیة،

ألا  تــشجیع ودعــاء وصــبر وعطــاء لا ینــضب،بفــضلالمــستوى العلمــي والإنــساني خیــر ســند 
  :وهما

   أسـتاذ الـصحة النفـسیةادر فتحـي قاسـمنـ/ الأسـتاذ الـدكتوروالـدي وأسـتاذي العزیـز 
ولــم  رشــاد النفــسي بكلیــة التربیــة جامعــة عــین شــمس، الــذي رعــى الفكــرة، وشــحذ الهمــة،لإوا

الفاضــل  سـتاذيأ بوقتــه أو جهـده للوصــول بالرسـالة إلـى بــر الأمـان، فــشكرا لـك ّعلـىیبخـل 
شـكرا لـك  ...،   شكرا لك على تفهمك، شكرا لك على رحابة صـدرك... على كل ما تبذله 

 . محدوداللا على تواصلك 
 أســتاذ مــساعد إیمــان فــوزي شــاهین / ة الــدكتورةالأســتاذأمــا أمــي وأســتاذتي الحبیبــة 

رشاد النفسي بكلیة التربیة جامعـة عـین شـمس، فلقـد تعلمـت الإقسم الصحة النفسیة و ورئیس
الكلمـــات أشـــیاء عدیـــدة علـــى المـــستوى الإنـــساني، فهـــي صـــاحبة المعـــاني الـــسامیة، و منـــك

ِأسـتاذتي الحبیبـة وهنیئـا لـكِى لـك الحانیـة، والأفعـال المـؤثرة، فكـل امتنـان  ..  روحـك الطیبـةً
   .أستاذة مثلكبأم و لي ًئاوهنی

،  فهـي مكونـة مـن ، أن رزقني بهیئة مناقشة تتمتع بـالعلم الـوفیرىّومن فضل االله عل
 : وهمـاكـون عنـد حـسن ظنهمـا، وأتمنـى أن أ، أفتخر بهما الیوم في مناقشتيیتینعلم قامتین

 أســتاذ الــصحة النفــسیة والإرشــاد  إبــراهیم زكــي قــشقوش/الأســتاذ الــدكتور أســتاذي القــدیر
الـذي كـان لـي عظـیم الـشرف ..  جامعة عـین شـمس الأب الحـاني –التربیة   كلیة–النفسي 

ً یومــا بــدعم أو نــصیحة أو علــم، وكــان لــي دومــاىّإحــدى بناتــه، ولــم یبخــل علــ أن یعتبرنــي ً 
 دائما على إنهاء الرسالة بدقـه وفاعلیـة، فلـه منـى جزیـل يالبحث والدراسة ویحثن ًمعینا على
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   .والتقدیر ووافر الامتنان الشكر
  أستاذ علم النفس بكلیةأمینة محمد مختار/ ة الدكتورةالأستاذأما أستاذتي الفاضلة 

ِ أعلم جیدا أنك فإني جامعة بنها،-التربیة    ومناقشتي،سالتيناء قراءة ر جهد وعي تحملت قدً
  ..ِرضاك ، والشكر الجزیل لتحمل هذا العناء، داعیة االله أن یحوزكِولا أملك سوى الدعاء ل

  وزملائيي وأسمى آیات التقدیر والعرفان إلى أساتذت،ُكما یسعدني أن أتوجه بالشكر
فـردا  ین شـمس، قسم الصحة النفسیة والإرشاد النفسي، بكلیـة التربیـة جامعـة عـيالأفاضل ف

 فـي يسـاعدن  منذ أن كـان هـذا العمـل فكـرة علـى ورقـة، ومـنهم مـنيًفردا، فمنهم من ساعدن
ًالتطبیــق، ومــنهم مــن خــصص لــي دعــاءا مخلــصا مــن قلبــه بــالتوفیق، ومــنهم مــن لا تفــي  ً

  ..ًا بذلوه من أجلى، فلهم جمیعا كل الشكر والتقدیرلم  بشكرهم كلماتي الآن
  علـى كـل مـاأمي وأبي وأخوتي الأعزاء وجمیع أفراد أسرتيكما أتوجه بالشكر إلى 

 .خیر فلهم الفضل بعد االله فیها من  ذرة قلبيقدموه لي، وعلى ما أنا فیه الآن، فإن كان في
وكذلك أقدم جزیل الشكر لكل شاب جـامعي اسـتقطع مـن وقتـه لیتعـاون بـصدق معـي 

 مج التـي تعلمــت منهـا الكثیــر،تطبیـق مقــاییس الدراسـة، وأخــص بالـذكر عینـة البرنــا أثنـاء
ًوساعدوني بإخلاص وارادة ورغبة في التغییر، فلهم مني جمیعا كل الشكر والتقدیر  ٕ.  

كمــا أتوجــه بخــالص الامتنــان والتقــدیر إلــى الحــضور الكــریم داعیــة االله أن ینفــع بنــا 
 فــي الحیــاة، فقــد إ وانــسانیا معنــى إیجابیــّوشــكر خــاص إلــى كــل شــخص أهــدى إلــي، ًجمیعــا

بـأن نكـون أكثـر . المهـم أن نعـیش، ولكـن الأهـم أن نـتعلم كیـف نعـیش لنـا ولغیرنـا كون منی
ًوامتنانا واستمتاعا بالحیاة، وقبل كل ذلك علینا ألا نتخلى عن إرادتنا ًعفوا ً. .  

ّوختاما أسجد شاكرة الله داعیة رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي   بإنجازً
 تقصي فقت فبفضل من االله وتوفیقه ؛ أما إن كان هناك عیب أوهذا العمل، فإن كنت قد و

أدعو االله أن یعلمنا ما جهلنا وینفعنا بما علمنا، راجیة أن یكون هـذا ام ت وفى الخيفمن نفس
  . مني وأن یتقبلهًخالصا له العمل
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  مُستخلص الدراسة

 امباســـتخد تكـــاملي إرشـــادي برنـــامج فاعلیـــة مـــدى لبحـــث الحالیـــة الدراســـة ســـعت
 تــم ذلــك أجــل مــن ،بالحیــاة ســتمتاعوالا متنــانوالا العفــو ســمات تنمیــة علــى الحیــاة إرادة

 ،الامتنـــان ومقیـــاس العفـــو، مقیـــاس ،الحیـــاة إرادة مقیـــاس :يوهـــ الدراســـة أدوات إعـــداد
 تــم والــذي التكــاملي الإرشــادي البرنــامج لإعــداد بالإضــافة ،بالحیــاة ســتمتاعالا ومقیــاس
 ،التجریبیـة المجموعـة أفـراد نُویمثلـو وطالبـة اًطالب  عشر اثنا قوامها عینة على تطبیقه
 الأدنــى الإربــاعي باعتبــارهم اختیــارهم تــم ،ًعامــا )٢٠-١٩( بــین مــا أعمــارهم تتراوحــ
   .الدراسة مقاییس على

ـــى الوصـــول أجـــل ومـــن  صـــحة مـــن التحقـــق خلالهـــا مـــن یمكـــن التـــي النتـــائج إل
 معامـل :يوهـ الإحصائیة الأسالیب من اًعدد استخدام تم عشر الإثنى الدراسة فروض
 Factorial العــاملي التحلیــل أســلوب ،Person's Correlation بیرســون ارتبــاط

analysis، كرونبـــاخ ألفـــا (الثبـــات مُعادلـــة (Cronbach Alpha، التجزئـــة معامـــل 
 المجموعـــات بـــین الفـــروق عـــن للكـــشف ویتنـــي مـــان اختبـــار ،t-testختبـــارا ،النـــصفیة
   .المرتبطة المجموعات بین الفروق عن للكشف ویلكوكسون باراخت ،المستقلة

 بــین ًإحــصائیا دالــة فــروق وجــود إلــى الإحــصائیة التحلــیلات نتــائج توصــلت وقــد
 أفـــراد درجـــات رتـــب اتومتوســـط التجریبیـــة المجموعـــة أفـــراد درجـــات رتـــب اتمتوســـط

 بعــد بالحیـاة اعســتمتوالا متنـانوالا العفــو و الحیـاة إرادة مقــاییس علـى نفــسها المجموعـة
 بـین ًإحـصائیا دالـة اًفروقـ كـذلك وجـدت كمـا  ،البعـدي التطبیـق لصالح البرنامج تطبیق

 ومتوســطات البرنــامج تطبیــق بعــد التجریبیــة المجموعــة أفــراد درجــات رتــب متوســطات
 والعفـو الحیـاة إرادة مقیـاس علـى البرنامج تطبیق بعد الضابطة المجموعة درجات رتب
ـــانوالا ـــاة تاعســـتموالا متن ـــصالح بالحی ـــة المجموعـــة ل  وجـــود عـــدم عـــن ًفـــضلا ،التجریبی

 تطبیـق بعـد التجریبیة المجموعة أفراد درجات رتب متوسطات بین ًإحصائیا دالة فروق
ـــامج  علـــى المتابعـــة فتـــرة بعـــد نفـــسها المجموعـــة أفـــراد درجـــات رتـــب ومتوســـطات البرن
  .دراسةال فروض جمیع صحة من التحقق تم وبذلك. الأربعة المقاییس
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Abstract 
The current study aimed at investigating the effectiveness of  A 
Will to Live based integrative Counseling Program on 
Forgiveness, Gratitude and Enjoyment of life among a sample of 
University Youth. The sample consisted of 24 university youth 
who got low scores on the will to live scale , Forgiveness scale , 
Gratitude scale,  and Enjoyment of life scale . They were 
divided in two groups: control group and experimental group . 
Each group consists of  12  university youth including both 
gender.  The researcher adopts the Experimental method in this 
study.  In addition , the following statistical techniques were 
used to achieve the aim of this study:  Person's Correlation ,  
Factorial Analysis , Cronbach Alpha , Split half , t-test , Mann-
Whitney ,Wilcoxon . 
 The result of the study: 

1)  There are statistically significant differences between the 
means ranks of the experimental group in the pre-test and 
post-test of the will to live scale, Forgiveness scale, 
Gratitude scale, and Enjoyment of life scale after 
administering the Counseling Program in favor of the 
post-test.  

2) There are statistically significant differences between the 
means ranks of the experimental group and the means 
ranks of the control group on the will to live scale, 
Forgiveness scale, Gratitude scale, and Enjoyment of life 
scale after administering the Counseling Program in favor 
of the experimental group.  

3) There are no statistically significant differences between 
means ranks of the experimental group in the post test and 
follow – up test on the will to live scale, Forgiveness 
scale, Gratitude scale, and Enjoyment of life scale after 
administering the Counseling Program. 

 
 



- ط  - 

  قائمة محتویات الدراسة
  قائمة الموضوعات: ًأولا

 الصفحة الموضـــــوع
 ١٣-١  الدراسةمدخل : الفصل الأول

 ٢  مقدمة
 ٦  مشكلة الدراسة
 ٨  هدف الدراسة
 ٨  أهمیة الدراسة

 ١٠  مصطلحات الدراسة
 ١٢ حدود الدراسة

 ١٢ منهج الدراسة •
 ١٢ عینة الدراسة •
  أدوات الدراسة •
  الإحصائیةالأسالیب •

١٢  
١٣ 

 ١١٦- ١٤  الإطار النظري والمفاهیم الرئیسیة: الفصل الثاني

 ١٥  تمهید

 ١٦ مفهوم إرادة الحیاة: المحور الأول -
 ١٦ .ُ مفهوم الإرادة في ضوء الحریة الإنسانیة- ًأولا - 
 ١٩ . التطور النظري لمفهوم إرادة الحیاة- ًثانیا - 
 ٢٦ . عناصر مفهوم الإرادة- ًثالثا - 
 ٣٢ . مفهوم الإرشاد التكاملي في ضوء حاجة الدراسة إلیه- ًعاراب - 
 ٣٧ . فنیات البرنامج الإرشادي التكاملي باستخدام إرادة الحیاة-خامسا - 

العفو والامتنان والاستمتاع ( تنمیة متغیرات الشخصیة الإیجابیة :المحور الثاني
 بالحیاة

٤٦ 

 ٤٧ . وعلم النفس الإیجابي التیار الإیجابي بین المدرسة الإنسانیة- ًأولا - 
 ٥١ . الأهداف المباشرة وغیر المباشرة لعلم النفس الإیجابي- ًثانیا - 
 . قوى التدخلات الإیجابیة- ًثالثا - 
 

٥٥ 



- ي  - 

 الصفحة الموضـــــوع
 ٥٧ العفو ] ١[

 ٥٧ .ًمفهوم العفو تاریخیا  -أ 
 ٦٢ .البنیة النظریة لمفهوم العفو  -ب 
 ٦٥ .نماذج عملیة العفو  -ج 
 ٧٢ .العفو كتدخل إیجابي  -د 

 ٨٠ تنان الام] ٢[
 ٨٠ .البنیة النظریة لمفهوم الامتنان  -أ 
 ٨٧ .ممارسة الامتنان  -ب 
 ٩٣ .الامتنان كتدخل إیجابي  -ج 

 ٩٧ الاستمتاع بالحیاة] ٣[
 ٩٧ . مفهوم الاستمتاع بالحیاة-أ

 ١٠٠ . أشكال الاستمتاع بالحیاة-ب
 ١٠٥ . ممارسة الاستمتاع بالحیاة- ج
  ارتباط مفهوم الاستمتاع بمفاهیم أخرى-د

  الشباب الجامعي عینة الدراسة-ًرابعا
١٠٧  
١١٣ 

 ١١٥  . والمفاهیم الرئیسیة للدراسة تعقیب عام على الإطار النظري
 ١٥٣- ١١٧  دراسات سابقة: الفصل الثالث

 ١١٨ تمهید
 ١١٨ دراسات تناولت متغیر إرادة الحیاة: المحور الأول

 ١٢٤ .دراسات تناولت متغیرات العفو والامتنان والاستمتاع بالحیاة: ثانيالمحور ال
 ١٤١ دراسات تدخلیة : المحور الثالث

 ١٤٦ تعقیب على الدراسات السابقة - 
 ١٥١  فروض الدراسة - 

 ١٩٨- ١٥٤  ٕمنهج الدراسة واجراءاتها: الفصل الرابع
 ١٥٥ تمهید

 ١٥٥ منهج الدراسة
 ١٥٥ عینة الدراسة

 ١٥٩ الدراسةأدوات 



- ك  - 

 الصفحة الموضـــــوع
  إرادة الحیاة مقیاس  -١
  العفومقیاس  -٢
 مقیاس الامتنان  -٣
 مقیاس الاستمتاع بالحیاة  -٤
 اةبرنامج إرشادي تكاملي باستخدام إرادة الحی -٥

١٦٠  
١٧١  
١٧٥  
١٨٦  
١٩٠ 

 ١٩٧ الأسالیب الإحصائیة
 ١٩٨  خطوات الدراسة
 ٢٤٢- ١٩٩ نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس

 ٢٠٠ تمهید
 ٢٠١ .استعراض النتائج الإحصائیة للتحقق من صحة فروض الدراسة: لاأو

 ٢٢١ .مناقشة وتفسیر النتائج: ًثانیا
 ٢٤١  . والبحوث المقترحة توصیات الدراسة :ًثالثا

 ٢٦٨- ٢٤٣ مراجع الدراسة
 ٢٨٩- ٢٦٩ ملاحق الدراسة

 ٢٩٥- ٢٩٠ ملخص الدراسة باللغة العربیة
 5-1 یزیةملخص الدراسة باللغة الإنجل

  
  



- ل  - 

  قائمة الجداول: ًثانیا
 الصفحة عنوان الجدول رقمال

 ومتوســـطات ،دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة  ١
 رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس القبلي على متغیر العمر

  
١٥٦ 

راد المجموعـة التجریبیـة لدلالة الفروق بین متوسطات رتـب درجـات أفـ) z(قیمة ٢  ٢
ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیـاس القبلـي علـى أبعـاد 

  .مقیاس إرادة الحیاة

  
  
١٥٧ 

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة ومتوسـطات  ٣
المیـــل رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة الـــضابطة فـــي القیـــاس القبلـــي علـــى مقیـــاس 

 .لعفول

  
  
١٥٧ 

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة ومتوسـطات  ٤
 رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة الـــضابطة فـــي القیـــاس القبلـــي علـــى أبعـــاد مقیـــاس

 .الامتنانب الشعور

  
  
١٥٨ 

دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة ومتوسـطات  ٥
 أفراد المجموعة الضابطة في القیاس القبلي علـى مقیـاس الاسـتمتاع رتب درجات

 .بالحیاة

  
  
١٥٩ 

 ١٦٣ .ًیوضح مصفوفة العوامل الدالة إحصائیا وتبعاتها بعد تدویر المحاور ٦
یوضح عـدد البنـود ذات التـشبعات الدالـة علـى العامـل الأول ومعـاملات تـشبعات  ٧

 .كل منها
  
١٦٦ 

التشبعات الدالـة علـى العامـل الثـاني ومعـاملات تـشبعات یوضح عدد البنود ذات  ٨
 .كل منها

  
١٦٧ 

یوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة علـى العامـل الثالـث ومعـاملات تـشبعات  ٩
 .كل منها

  
١٦٨ 

دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد الإربــاعي الأعلــى علــى مقیــاس إرادة  ١٠
 باعي الأدنى على نفس المقیاسالحیاة ومتوسطات درجات أفراد الإر

  
١٦٩ 

 ١٧٠ .قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا كرونباخ ١١
 ١٧١ .قیم معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس إرادة الحیاة ١٢
 –الإربــاعي الأعلــي (یوضــح دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد العینــة  ١٣

 ).الإرباعي الأدني
  
١٧٣ 



- م  - 

 الصفحة عنوان الجدول رقمال
 ودرجـاتهم علـي عبـارات علـي الالاستطلاعیة درجات أفراد العینة ارتباطت معاملا ١٤

 .الدرجة الكلیة للاختبار
  
١٧٤ 

 ١٧٧ .بعاتها بعد تدویر المحاورشًیوضح مصفوفة العوامل الدالة إحصائیا وت ١٥
 ١٨٠ .یوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة على العامل الأول ومعاملات تشبعات كل منها ١٦
 ١٨١ .یوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة على العامل الثاني ومعاملات تشبعات كل منها ١٧
 ١٨٢ .یوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة على العامل الثالث ومعاملات تشبعات كل منها ١٨
دلالــة الفــروق بــین متوســطات درجــات أفــراد الإربــاعي الأعلــى علــى مقیــاس الــشعور  ١٩

  ومتوسطات درجات أفراد الإرباعي الأدنى على نفس المقیاسبالامتنان
  
١٨٣ 

 ١٨٥ . كرونباخ– قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا  ٢٠
 ١٨٥ .الامتنانالشعور بقیم معاملات الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس  ٢١
تمتاع دلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد الإرباعي الأعلـى علـى مقیـاس الاسـ ٢٢

 بالحیاة ومتوسطات درجات أفراد الإرباعي الأدنى على نفس المقیاس
  
١٨٨ 

 ودرجـاتهم علـي العبـارات درجات أفراد العینة الاستطلاعیة علـى ارتباطمعاملات  ٢٣
 .الدرجة الكلیة للاختبار

  
١٨٩ 

لدلالــة الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات   Z)(یوضــح قیمــة النــسبة الحرجــة  ٢٤
موعــة التجریبیــة فــي القیاســین القبلــى والبعــدي علــى أبعــاد مقیــاس إرادة أفــراد المج

 . والدرجة الكلیة،الحیاة

  
  
٢٠٢ 

لدلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة ) z(یوضـــح قیمـــة  ٢٥
التجریبیة ومتوسطات رتب درجات أفـراد المجموعـة الـضابطة فـي القیـاس البعـدي 

 .حیاة والدرجة الكلیةعلى أبعاد مقیاس إرادة ال

٢٠٤ 

لدلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد   Z)(قیمـــة النـــسبة الحرجـــة  ٢٦
 ،المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس إرادة الحیاة

  .والدرجة الكلیة

  
  
٢٠٦ 

ت أفـــراد لدلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــا  Z)(قیمـــة النـــسبة الحرجـــة  ٢٧
المیـــل  مقیـــاس عبـــاراتالمجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیاســـین القبلـــى والبعـــدي علـــى 

 .لعفو، والدرجة الكلیةل

  
  
٢٠٨ 

لدلالــة الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة ) z(قیمــة  ٢٨
ومتوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة الـــضابطة فـــي القیـــاس البعـــدي علـــى 

 .لعفو  والدرجة الكلیةالمیل ل مقیاس عبارات

  
  
٢٠٩ 



- ن  - 

 الصفحة عنوان الجدول رقمال
لدلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات رتــــب درجــــات أفــــراد  Z)(قیمــــة النــــسبة الحرجــــة  ٢٩

المیــل  مقیــاس عبــاراتالمجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین البعــدي و التتبعــي علــى 
 . والدرجة الكلیة،لعفول

  
  
٢١٠ 

 رتــــب درجــــات أفــــراد  لدلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطاتZ)(قیمــــة النــــسبة الحرجــــة  ٣٠
  الـــشعورالمجموعـــة التجریبیـــة فـــي القیاســـین القبلـــى والبعـــدي علـــى أبعـــاد مقیـــاس

 .الامتنان، والدرجة الكلیةب

  
  
٢١٢ 

لدلالــة الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة ) z(قیمــة  ٣١
أبعاد ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على 

 .الامتنان والدرجة الكلیةالشعور بمقیاس 

  
  
٢١٤ 

 لدلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات رتــــب درجــــات أفــــراد Z)(قیمــــة النــــسبة الحرجــــة  ٣٢
الـــشعور المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین البعـــدي والتتبعــي علــى أبعــاد مقیــاس 

 .الامتنان، والدرجة الكلیةب

  
  
٢١٦ 

ة الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد لدلالـــ  Z)(قیمـــة النـــسبة الحرجـــة  ٣٣
المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین القبلــى والبعــدي علــى أبعــاد مقیــاس الاســتمتاع 

 .بالحیاة، والدرجة الكلیة

  
  
٢١٨ 

لدلالــة الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة ) u(قیمــة  ٣٤
في القیاس البعدي على أبعاد ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة 

 .مقیاس الاستمتاع بالحیاة والدرجة الكلیة

  
  
٢١٩ 

 لدلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات رتــــب درجــــات أفــــراد Z)(قیمــــة النــــسبة الحرجــــة  ٣٥
المجموعة التجریبیة فـي القیاسـین البعـدي والتتبعـي علـى أبعـاد مقیـاس الاسـتمتاع 

 .بالحیاة، والدرجة الكلیة

  
  
٢٢٠ 

  



- س  - 

   قائمة الأشكال:ًثالثا
 الصفحة عنوان الشكل الشكل

 ١٦٥ ًیوضح العوامل الدالة إحصائیا وتشبعاتها بعد تدویر المحاور  ١
الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات أفــــراد الإربـــاعي الأعلـــى علـــى مقیــــاس إرادة  ٢

  الحیاة ومتوسطات درجات أفراد الإرباعي الأدنى على نفس المقیاس
  
١٧٠ 

توســطات درجــات أفــراد الإربــاعي الأعلــى علــى مقیــاس یوضــح الفــروق بــین م ٣
  المیل للعفو ومتوسطات درجات أفراد الإرباعي الأدنى على نفس المقیاس

  
١٧٤ 

 ١٧٩  یوضح العوامل التي یتكون منها مقیاس الامتنان والجذور الكامنة المقابلة ٤
یوضـــح دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد الإربـــاعي الأعلـــى علـــى  ٥

مقیـــاس الـــشعور بالامتنـــان ومتوســـطات درجـــات أفـــراد الإربـــاعي الأدنـــى علـــى 
 نفس المقیاس

  
  
١٨٤ 

یوضـــح دلالـــة الفـــروق بـــین متوســـطات درجـــات أفـــراد الإربـــاعي الأعلـــى علـــى  ٦
مقیـــاس الاســـتمتاع بالحیـــاة ومتوســـطات درجـــات أفـــراد الإربـــاعي الأدنـــى علـــى 

 نفس المقیاس

  
  
١٨٨ 

درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة فــي القیاســین الفــروق بــین متوســطات رتــب  ٧
 القبلى والبعدي على أبعاد مقیاس إرادة الحیاة، والدرجة الكلیة

  
٢٠٣ 

ــــة،  ٨ ــــراد المجموعــــة التجریبی ــــب درجــــات أف ــــین متوســــطات رت یوضــــح الفــــروق ب
ومتوسـطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة الــضابطة فــي القیــاس البعــدي علــى 

 اة، والدرجة الكلیةأبعاد مقیاس إرادة الحی

  
  
٢٠٥ 

یوضـــح الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي  ٩
 القیاسین البعدي والتتبعي على أبعاد مقیاس إرادة الحیاة، والدرجة الكلیة

  
٢٠٧ 

الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي یوضـــح  ١٠
 لى عبارات مقیاس المیل للعفو، والدرجة الكلیةالقیاسین القبلى والبعدي ع

٢٠٨ 

الفــروق بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة، ومتوســطات  ١١
ـــاس البعـــدي علـــى عبـــارات  رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة الـــضابطة فـــي القی

 مقیاس المیل للعفو، والدرجة الكلیة

  
  
٢١٠ 

فـــراد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي یوضـــح الفـــروق بـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أ ١٢
 القیاسین البعدي والتتبعي على عبارات مقیاس المیل للعفو  

 

  
٢١١ 


