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أحمدُ  فإنني الحماد   الاذه هاداناا لواذا وماا كنا لنوتده لولا أن هدانا   
  العلىّ القدير على أن أعاننى ووفقنى لاساااااااتكمال هذا العمل المتواناااااااع   وأن 

طلاقاً   وانالدراسة هذههيأ لى أساتذة وعلماء أجلاء بذلوا كل ما فى وسعوم لإتمام 
من  }قوله تعالى } ولا تنساااوا الفنااال بينكم و   وقوله صااالى   عليه وسااالم  من 

 .جدوا ما تكافئونه به فادعوا لهوفكافئوه   فإن لم تمعروفاً أسدى إليكم 
أتقدم بكل الشاااااااااكر إلى الأساااااااااتاذة الدكتورة / إيمان يطيب لى أن ومن ثم 

فوزى شااااهين  أساااتاذ ورئيس قسااام الصاااحة النفساااية ومدير مركز الإرشااااد النفساااى 
وحساااان  اوفكره اى كنت أنول من فيض علموتال بكلية التربية جامعة عين شاااامس

 ندماعالأسااااتاذ  ىفى آن واحد  فو الأمومةبالأساااتاذية و  اشاااعر معوأفكنت   خلقوا
 عنى   اجزاه  فلقانى بوجه باش وثغر بسااااااااااامتالصااااااااااديق حينما الأم و   يوجونى

 خير الجزاء .
يع طه طه رب يطيب لى أن أتقدم بخالص الشااااااكر والتقدير إلى الدكتور/و 

سأل أن فا  أ  جامعة عين شمس -كلية التربية -العدوى مدرس الصحة النفسية 
ينعم عليه بوافر الصااحة والسااعادة وأن يحفظه من كل هم وسااوء ومكروه إنه على 

تدى حتى يظل علماً يو  كل شاااد قدير  وألا يحرمنا مزيداً من أفناااااله وتوجيواته
 .خير الجزاء  إليه طلاب العلم  فجزاه   عنى

كما أود أن أتقدم بعظيم الشااااكر والإمتنان إلى الأسااااتاذ الدكتور / فيوليت 
جامعة  –كلية التربية  -والإرشااااد النفساااى   ساااتاذ الصاااحة النفسااايةفؤاد إبراهيم   ا
ه دراساااااة مما سااااايكون لال  على تفنااااالوا وتكرموا بقبول مناقشاااااة هذه عين شااااامس

 جزاها   عني خير الجزاء.أكبر الأثر على الدراسة والباحث  ف
فاء و كما يساااعدنى أن أتقدم بوافر التقدير والامتنان إلى الأساااتاذ الدكتور/ 

 وان  جامعة حل -كلية التربية -استاذ الصحة النفسية المساعد محمد عبد الجواد 
 ااتوالعلمية الكثيرة وارتباط االدراساااااااة رلم مشااااااااللو هذهبقبول مناقشاااااااة  التفنااااااالو

   عنى خير الجزاء. امنى كل الشكر والتقدير  وجزاه االمتعددة فلو



 و

 

ولا يفوتنى ونحن فى مقاااااام العرفاااااان أن أذكر زملائى وزميلاتى وعلى 
كلية  –رأساااااوم الدكتور / رناااااا توفيق عبد الفتان مدرس المناهج وطر  التدريس 

والدكتور / رمناااااااان عاشاااااااور والدكتورة / ساااااااارة حساااااااام جامعة حلوان   –التربية 
الذين كانوا لى نعم العون والسااند أذكرهم الصااحة النفسااية والارشاااد النفسااى  مدرس

 هم عن أوقاتاً قنوها فى مساعدتى وأدعوا لوم أن يجزيوم   خيراً ويعونو 
كما أتقدم بخالص الشااااااااااااكر لجميع العاملين بمدرسااااااااااااتى ) التربية الفكرية 

المدينة  بمركز  تخاطبوالتربية الفكرية بالعباساااااااااااااية ( وجميع العاملين  –بأطفيح 
والشاااكر للموندس أساااامة عبد العظيم سااالمان / والاساااتاذ / محمد  المنورة بأطفيح.

كامل عبد الحافظ اللذان أتاحا لى الفرصاااااة لانشااااااء مركز التخاطب الذى كان له 
 الأثر الكبير على الجانب التطبيقى للدراسة والباحث.

 بالجميل إلى أسااااااااارتىبكل الحب والوفاء أتقدم بخالص شاااااااااكرى وعرفانى 
التى أتمنى من   أن يمتعوااا بااالصااااااااااااااحااة الكريمااة وأخص بااالااذكر أمى الغاااليااة 

د  أ/ عي –) م/ أحمد وأخوتى الكرام والعافية ويطيل فى عمرها ويحساااااااااااااان عملوا  
براهيم سااااااااااااماعيل (الذين كانوا خير عون لى على إتمام هذا العمل  -وحماده -وا  وا 

فى ميزان حساااااااااااااانااات أبى رحمااه    فجزاهم     العماال وأدعو   أن يجعاال هااذا
 عنى خير الجزاء.

لى زوجتي الغاااليااة التي كاااناات خير عون لي  فلوااا مني كاال الشااااااااااااااكر  وا 
لى نور عينااااه الاااذين أتمنى من العلي القااادير أن  ) محماااد وزيناااب ( والتقااادير  وا 

 ن.ييرعاهم برعايته  وأن يحفظوم بحفظه  فا  خير حافظاً وهو أرحم الراحم
و  أساااااااااااأل أن أكون قد وفقت فيما قصااااااااااادت  إن كان كذل  فلله الحمد 

ن كان لير ذل  فحسبى المحاولة والاجتواد.  والمنه   وا 
                                                                     والله الموفق والمعين
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 قسم الصحة النفسية 
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 مستخلص الرسالة

قائم على النشاااااااااااااااط الترويحى فى برنامج إلى بناء  الدراسااااااااااااااة ههذ تهدف
وى ذالتواصااااااال اللفظى والتوافق النفساااااااى لدى عينة من الأطفال موارات تحساااااااين 

ث بونااااااااع قيام الباح الدراسااااااااة ت  وقد تطلب ) فئة القابلين للتعلم( الاعاقة العقلية
فظى التواصاااااال اللموارات تحسااااااين قائم على النشاااااااط الترويحى لبرنامج ل تصااااااور

  ن للتعلم() فئة القابلي والتوافق النفسى لدى عينة من الأطفال ذوى الاعاقة العقلية
ا إعداد أدا  مقياس التواصااااااااال اللفظىفى  تينالمتمثل دراساااااااااةال تىكما تطلب أيناااااااااً
 علم(.) فئة القابلين للت لأطفال ذوى الاعاقة العقليةل ومقياس التوافق النفسى
بلغ و  المعاقين عقلياً الأطفال فى مجموعة من  الدراسااااااااااااةوقد تمثلت عينة 

( ذكور وعاادد 2) القااابلين للتعلم اعقليااً  قينعااامن الأطفااال الم طفلاً  (02)عااددهااا 
وتتراون   درجة( 00 -20)بين  ما   الذين تتراون معدلات ذكائوم( من الإناث2)

تم تقسااايموم إلى مجموعة ناااابطة وأخرى  سااانة( 01-2ما بين ) الزمنيةأعمارهم 
 . تجريبية بالتساوى 

القائم على النشاااااااااااااااط برناامج الفااعلياة  الادراسااااااااااااااة اقاد أظورت نتاائج هاذو 
التواصاااااال اللفظى والتوافق النفسااااااى لدى عينة من موارات تحسااااااين الترويحى فى 

 )فئة القابلين للتعلم(. الأطفال ذوى الاعاقة العقلية
 

 Children with: الأطفااااال المعاااااقين عقلياااااً )  الكلمـــات المفتـــاحيـــة

Mental Retardation ( الأنشطة الترويحية Recreational Activity) (– 
الاااتاااواصااااااااااااااااااااال  – (Psychological Compatibilityالاااتاااوافاااق الااانااافسااااااااااااااااى )

 .(Verbal Communicationاللفظى)
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Abstract 

 
This research aimed at preparing a programme based on 

the recreational activities on improving verbal communication 

skills and psychological compatibility of children with mental 

retardation who are able to learn and this required from the 

researcher to develop a perception for a programme based on 

the recreational activities on improving verbal communication 

skills and psychological compatibility of children with mental 

retardation who are able to learn. Also, it required preparing 

two tools, the verbal communication scale and the 

psychological compatibility scale, for children with mental 

retardation (who are able to learn). The research sample 

consisted of a group of children with mental retardation (16) 

children with mental retardation who are able to learn, (8) 

males and 8 females, their intelligence rates range between 

(50-70) degrees, and their ages range between (6-14 years) and 

they were divided into a control group and an experimental 

group. Results of this research have shown the effectiveness 

the programme based on recreational activity on improving 

verbal communication skills and psychological compatibility 

among a sample of children with mental retardation (who are 

able to learn.) 

Keywords  Mental Retardation,  Recreational 

Activities, Communication Skills, Psychological 

Compatibility 
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 والدرجة الكلية للبعد
091 

الارتباطات بين مفردات البعد الثاني)التعبير والتساامية(  معاملات  71
 والدرجة الكلية للبعد

742 

وم(  )التعرف والف معااملات الارتبااطاات بين مفردات البعاد الثاالث 77
 والدرجة الكلية للبعد

742 

 742 (يقإعادة التطببطريقة ) الاحترا  النفسيمعاملات ثبات مقياس  76
التوافق بايان مافردات البعاااااااد الأول ) ماعاااااااامالات الارتابااااااااطاااااااات 74

 (  والدرجة الكلية للبعدالشخصي
744 
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)التوافق  معااااااااملات الارتبااااااااطاااااااات بين مفردات البعاااااااد الثااااااااني 73
 والدرجة الكلية للبعد  الاجتماعي(

731 

 737 رونباخ(ك -معاملات ثبات مقياس التوافق النفسي بطريقة ) ألفا 72
 727 .الدراسةأدوات وأساليب التقويم في  72
 726 تخطيط للبرنامج الترويحى. 71
" ومسااااتوه دلالتوما للفر  بين متوسااااطى رتب درجات U،Zقيمة " 71

المجموعتين التجريبياااة والنااااااااااااااااابطااة فى التطبيق البعااادى  أطفااال
 لمقياس التواصل اللفظى

727 

 رجاتد رتب متوساااطى بين للفر   امدلالتو ومساااتوه " T، Z" قيمة 74
لمقياااس  دىوالبعاا القبلى لتطبيقينا فى التجريبيااة المجموعااة أطفااال

 التواصل اللفظى

721 

" ومسااااتوه دلالتوما للفر  بين متوسااااطى رتب درجات U،Zقيمة " 61
المجموعتين التجريبياااة والنااااااااااااااااابطااة فى التطبيق البعااادى  أطفااال

 لمقياس التوافق النفسى

717 

 رجاتد رتب متوساااطى بين للفر   امدلالتو ومساااتوه " T، Z" قيمة 67
لمقياااس  دىوالبعاا القبلى لتطبيقينا فى التجريبيااة المجموعااة أطفااال

 التوافق النفسى

712 

 رجاتد رتب متوساااطى بين للفر   امدلالتو ومساااتوه " T، Z" قيمة 66
مقياس ل البعدى والتتبعى القياسااااااين فى التجريبية المجموعة أطفال

 التواصل اللفظى

711 

 رجاتد رتب متوساااطى بين للفر   امدلالتو ومساااتوه " T، Z" قيمة 64
مقياس ل البعدى والتتبعى القياسااااااين فى التجريبية المجموعة أطفال

 التوافق النفسى

711 
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  : قائمة الأشكال:ا ا لثثا
 الصفحة شكلعنوان ال رقم 
 90 مكونات التواصل 7
 92 الفر  بين الكلام واللغة والاتصال 6
 19 اللفظيمراحل عملية التواصل  4

 :قائمة الملاحق : اا رابع
 الصفحة عنوان الملحق رقم 
 800 لمعمقياس التواصل اللفظي للأطفال المعاقين عقليًا القابلين للت 0

 800 لم عمقياس التوافق النفسي للأطفال المعاقين عقليًا القابلين للت 6

 802 نشطة الترويحيةبرنامج الأ 4

عبد الجليل يفيد بقيام الباحث  خطاب رسااااامى من مدرساااااة الشااااايخ 3
 بالتطبيق داخلوا

820 

 صور:قائمة ال : اا رابع
 الصفحة صورةعنوان ال رقم 
 889 نشاط الكراسى الموسيقية 7

 881 نشاط الاهتمام بالحديقة 6

 882 نموذج للعلم المصرى  4

 880 صيد السم  3

 898 أيام الإسبوع 2

 891 ألانى على شاطد النيل 2

 892 نشيد دعاء 1

 812 دعاء الحجيج 1
 


