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 شكر وتقدير 

الحمد لله رب العالمٌن حمداكًثٌراً كما ٌلٌك بجلال وجهه وعظٌم سلطانه ، الذي أسبػ علً      

 اننً فبدأت ووفمنً فأتممت . عطائه ؛ حٌث أع

أتمدم بعظٌم الشكر والتمدٌر والإمتنان إلى أستاذتً الفاضلة الأستاذة الدكتورة / شادٌة أحمد      

أستاذ علم النفس التعلٌمً بكلٌة البنات جامعة عٌن شمس ، أ.م.د/ماجى ولٌم ٌوسف  –عبدالخالك 

شمس ، على إشرافهما المتمٌز على هذه  أستاذ علم النفس المساعد بكلٌة البنات جامعة عٌن –

الدراسة ، فلا أملن لمشرفتً إلا أن أشكرهما وأدعولهما بأن ٌطٌل الله عمرهما وأن ٌمتعهما 

 بدوام الصحة والعافٌة حتى ننهل من علمهما وخلمهما المزٌد .

علم النفس أستاذ –كما أتمدم بأسمى أٌات الشكر والتمدٌر إلى أ.د/ أسماء محمد محمد السرسً    

أستاذ علم النفس –التعلٌمى بمعهد دراسات الطفولة جامعة عٌن شمس ، وأ.د / سناء محمد سلٌمان 

التعلٌمً بكلٌة البنات جامعة عٌن شمس ، على سعة صدرهما وتخصٌص جزء من ولتهما 

 لمراءة هذا البحث ولبولهما منالشته . 

أساتذتً وزمٌلاتى وجمٌع العاملٌن بمسم علم ولا ٌفوتنً أن أتمدم بكل الشكر والتمدٌر إلى      

 النفس .

إلى من أعطانً ولم ٌزل ٌعطنً بلا حدود ....إلى من رفعت رأسً عالٌاً إفتخاراً به     

 ...والدى ...أطال الله عمره ...ما أعاننى الله علٌه أضعه لبُلة على ٌدٌن .

حمها ...إلى من أولدت عمرها  إلى التً مهما صاغ للمً من تعبٌر فلن أعطٌها شٌئاً من   

شموعاً من أجلى ...إلى من باركتنً بدعائها....إلى من تجعل الألم أملاً جدٌداً 

....والدتً....أطال الله فى عمرها ومنحها الصحة والعافٌة ..ما أعاننً الله علٌه أضعه لبلة على 

 ٌدٌن .

عمل زوجى وحبٌبى أطال الله عمره إلى من ولف عوناً وسنداً لى .... وتحمل معى مشمة هذا ال  

 ورزله الصحة والعافٌة .

 خالص إحترامً وتمدٌري لكل من ساعدنً بفكرة أو معلومة .

 لكم جمٌعاً خالص الحب والتمدٌر.                                                               
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 مستخلص البحث

 محمدلحلٌم أبوزٌد رباب عبد ا:  اسم الطالبة

 . السمنة وعلالتها بتمدٌر الذات وصورة الجسم والرضا عن الحٌاة لدى طالبات الجامعة:  عنوان الرسالة

 لسم علم النفس .  –كلٌة البنات للأداب والعلوم والتربٌة  –جامعة عٌن شمس :  جهة البحث

ة الجسم والرضا عن الحٌاة لدى طالبات بحث العلالة بٌن متغٌر السمنة وتمدٌر الذات وصور:  هدف الدراسة

 .الجامعة 

عاماً من ( 22-19)( طالبة تتراوح أعمارهم من 141مجموعة الدراسة الوصفٌة وتتكون من ) -: عينة الدراسة

جمٌع الفرق الدراسٌة وذوى مستوى إجتماعى إلتصادى ثمافى متوسط وذلن لأن الدراسات السابمة أكدت على 

( طالبة( )مجموعة 54إلى ثلاث مجموعات : )مجموعة الوزن الطبٌعى وتتكون من )  ذلن  ولد لسمت العٌنة

 ( طالبة( . 41( طالبة (. )مجموعة السمنة المفرطة وتتكون من ) 46الوزن الزائد وتتكون من )

 -أدوات الدراسة :

 ممٌاس تمدٌر الذات لدى طالبات الجامعة              ) اعداد الباحثة (  -1

 الجسم لدى طالبات الجامعة             ) اعداد الباحثة ( ممٌاس صورة  -2

                                                                                      ( ) تعدٌل الباحثة(                                                                                                           1999ممٌاس الرضا عن الحٌاة : إعداد مجدى محمد الدسولى ) -3

 لائمة المستوى الاجتماعى الثمافى للأسرة              ) إعداد الباحثة (  -4

 ( استمارة بٌانات الحالة                                    ) اعداد الباحثة -5

 نتائج الدراسة : 

ة بٌن مجموعتى ) وزن صحى ( و) زٌادة فى الوزن ( فى تمدٌر توجد فروق ذات دلالة إحصائٌ -1

بٌنما لاتوجد فروق ذات دلالة وهذا الفرق لصالح مجموعة الوزن الصحى  وصورة الجسم ، الذات

 .إحصائٌة بٌنهما فى الرضا عن الحٌاة 

ت توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مجموعتى ) وزن صحى ( و) سمنة مفرطة ( فى تمدٌر الذا -2

 وهذا الفرق لصالح مجموعة الوزن الصحى .، وصورة الجسم ، والرضا عن الحٌاة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن مجموعتى) زٌادة فى الوزن (و ) سمنة مفرطة(  فى تمدٌر  -3

 وهذا الفرق لصالح مجموعة الزٌادة فى الوزن  .، وصورة الجسم ، والرضا عن الحٌاة الذات 

حٌاة بإختلاف وزن الجسم ودرجة تمدٌر الذات فمط ، بٌنما لا ٌتأثر بصورة ٌختلف الرضا عن ال -4

 الجسم . 

ٌتنبأ تمدٌر الذات بمٌمة الرضاعن الحٌاة فى مجموعة الوزن الصحى فمط ، بٌنما لا تتنبأ صورة  -5

 الجسم بتمدٌر الذات فى أى من المجموعات . 
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Abstract 

.The purpose of this study:-  

 is to investigate the relationship between obesity ,self –esteem, body image ,life 

satisfaction among university students 

Study Sample: 

 The descriptive study group consists of (141) students aged 19-22 years from all the 

study groups and those with an average socio-economic level of education, because 

the previous studies confirmed this. The sample was divided into three groups: It 

consists of (54) students () group of overweight and consists of (46) students). 

(Obesity group consists of (41) students). 

Study Tools: 

1 - Self-Esteem Scale for University Students (Prepared by the Researcher) 

 2 - Scale of the body image of university students (preparation researcher) 

 3- The Scale of Satisfaction with Life: Prepared by Magdy Mohamed El-Desouky 

(1999) (Modification of Researcher)  

4 - List of socio-cultural level of the family (preparation of the researcher)  

5- Case data form (preparation by the researcher)  

Results :  

1- There are significant differences between the two groups (healthy weight) and 

(increase in weight) in self-esteem, body image and this difference in favor of 

the group of healthy weight, while there are no significant differences between 

them in satisfaction with life.  

2- There are differences of statistical significance between the two groups (health 

weight) and (excessive obesity) in self-esteem, body image, and satisfaction 

with life and this difference in favor of the group of healthy weight.  

3- There are statistically significant differences between the two groups (weight 

gain) and (excessive obesity) in self-esteem, body image, and satisfaction with 

life and this difference in favor of weight gain group 

4- Satisfaction with life varies with body weight and degree of self-esteem only, 

while not affected by body image. 

5-  Self-esteem predicts the value of breast-feeding only in the healthy weight 

group, while the body image does not predict self-esteem in any of the group. 
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