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‌جامعة‌عين‌شمس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌كلية‌البنات‌للآداب‌والعلوم‌والتربية

‌إدارة‌الدراسات‌العليا‌‌‌‌‌‌

 

 تاريخ موافقة مجلس الكلية على تشكيل لجنة الحكم والمناقشة

 

 في  /     /     وتتكون من : فحص

  مناقشة

علـــم الـــنفس التعليمـــي  التقـــو م  الأســـتاذ الـــدكتور ة أمينـــة  مـــد كـــا م  أســـتاذ   -1

 جامعة عين شمس. –كلية البنات  – القياس النفسي 

كليـة البنـات    – سناء  مد سليمان أستاذ علم الـنفس التعليمـي   الأستاذ الدكتور ة -2

 جامعة عين شمس. –

جامعــة  –كليــة البنــات  – نبيلــة أمــين أبــو ت ــد أســتاذ علــم الــنفس الأســتاذ الــدكتور ة -3

 .عين شمس

كليــة  – أمــاني ســعيدد ســيد إبــراذيم أســتاذ علــم الــنفس التربــو   الــدكتور ة الأســتاذ -4

 جامعة القاذرد. –الدراسات العليا للتربية 

 تاريخ موافقة مجلس الكلية على التوصية بمنح الطالب درجة

 

 في  /     /     م  ماجستير

  دكتوراة

 

‌أ.د/‌وكلية‌الكلية‌‌‌مدير‌الإدارة‌‌‌‌‌‌‌الموظف‌المختص
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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية          

 قسم علم النفس                               
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 وانــة العنـصفح

 ذشام مصطفى مصطفى  مد مصباح اسم الطالب :

 الفلسفة في التربية )علم النفس التعليمي( هدكتورا : الدرجة العلمية

 : علم النفسالقسم 

 كلية البنات للآداب  العلوم  التربيةسم الكلية : ا

 م7102 سنة المنح :
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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية            

 قسم علم النفس                               

‌

‌

 هالة دكتورارس

‌

 ذشام مصطفى مصطفى  مد مصباح:  اسم الطالب

فعالية برنـام  ففـد درجـة ادمـود الفلـر  لـدا اـعب ادامعـة         :  عنوان الرسالة

  تحسين معنى الحياد

 الفلسفة في التربية تخصص )علم النفس التعليمي( هدرجة دكتورا:  اسم الدرجة

‌

‌

 رافلجنة الإشــــ

‌

‌

 نبيلة أمين أبو زيد /د أ.                  مد سليمان                                      سناء مح /دأ.         

 أستاذ علم النفس                                              أستاذ علم النفس التعليمي            

 جامعة عين شمس –ية البنات كل           جامعة عين شمس                    –كلية البنات         

 
 

 

 

 الدراسات العليا

‌
 جيزت الرسالةأُ ختم الإجازة

 م2112  /    /  في م2112  /    /  في

 موافقة مجلس الكلية موافقة مجلس الكلية

 م2112 /    /   في م2112  /    /  في
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شكر وتقدير

‌أشَِاا َِ ‌أوَِعْعِناْان‌أَ ا‌ رََِ اااهُ‌)وقاَااَ ‌رَبأ ااالْ   ََ ‌أعَِمَاارَ‌ َِ ‌عَلاَانِ‌وَعَلاَاَّ‌وَالاْادَعِ‌وَأَ ََ كُرَ‌نعِْمَتاَاَ ‌التِاْان‌أنَِعَمِاا

‌[41سورة‌]النمر:‌‌-وَأدَِخْلِننْ‌برَْحِمَتَْ ‌فنْ‌عْباَدْكَ‌الصِالْْ ينَ(‌َدق‌الله‌العظيم‌

نت باه فأعاانني، الحمد لله الذي هداني فبدأت وأعانني فأتممت، ولقد سألته فأعطااني، واسات 

واسااتمتمته السااداد فااألتمني، وتوكماات عميااه فااوفقني، فتااو ن اان المااولد ون اان الن ااير، أ مااد   مااد 

 ال ارفين بن مته والشاكرين بفضمه.

لا يشاكر   مان لا يشاكر الناارى أرا لًامااً ) واقراراً بالفضل وتمسكاً بقول رساول   

فقني لإنجاا  هاذ  الرساالة، وعمايّ أن أشاكر مان هياأهن عميّ أن أشكر   رب ال رش ال ظين الذي و

  لي سنداً وعوناً عمد ما تن إنجا   في هذ  الرسالة، وأنتتً هاذ  الفرةاة دقادم لتان جًيال الشاكر 

والتقاادير عرفاناااً باادعمتن ومساااندتتن وتشااجي تن لااي، فقااالص شااكري وتقااديري وعظااين امتناااني 

 –ناء محماد ساميمان أساتاذ عمان الانفع الت ميماي بكمياة البناات دستاذتي الفاضمة ادساتاذ الادكتور/ سا

جام اة  –جام ة عين شمع، وادستاذ الدكتور/ نبيماة أماين أباو  ياد أساتاذ عمان الانفع بكمياة البناات 

عين شمع؛ لتفضمتما بقبول الإشراف عمي في هذ  الرسالة، وعماد ماا باذلتا  مان جتاد عظاين عماد 

في توجيتي وإسداء الن ح والإرشاد لي طوال فترة كتاباة وإعاداد مدار الوقت وفي أي ساعة كانت 

هذ  الرساالة  تاد تقارل إلاد الناور باين يادي الساادة ال ممااء وأ ضاان المكتباات ساا  ً   سابحانه 

 وت الد أن يبُقيتن منارة لم من وال مماء.

دسااتاذ وفااي هااذا المقااام أيضاااً، فااخنني أسااطر شااالص ويااات الشااكر والوفاااء إلااد كاال ماان، ا

جام ة  –الدكتور/ أمينة محمد كاظن أستاذ عمن النفع الت ميمي والتقوين والقيار النفسي بكمية البنات 

عين شمع، وادساتاذ الادكتور/ أمااني سا يدة سايد إباراهين أساتاذ عمان الانفع الترباوي ووكيماة كمياة  

رف قبولتماا مناقشاتي فاي جام ة القاهرة؛ لتفضمتما عمي ومنحي وسام شا –الدراسات ال ميا لمتربية 

هذ  الرسالة؛ لتثرياها ب ممتما قوة وب غة وعمماً فأسال   سابحانه أن يج ال هاذا الجتاد فاي مياًان 

  سناتتن ورف ة درجاتتن يوم القيامة.

أما أسرتي أبي، وأمي، إشوتي وأةدقا ي فمتن مني كل التقادير، عماد ماا أبادو  مان تشاجي  

 في أ سن ةورة. –ب د توفيق    –ل هذ  الرسالة لمنور ودعاء وتتيئة للأجواء كي تقر

نهَ في بداية رسالتي لمذين أس فتني بتن الذاكرة د ين بأسما تن وألقابتن  هذا الشكر متمماً أدوِّ

وجه رسالتي ولماذين غاابوا عان هاذ  الساطور بادون ق اد فتان فاي القماف  اضارون وفاي الوجادان 

 ير.محفورون فمتن مني كل الشكر والتقد

‌الباحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌هشام‌مصطفَّ‌مصطفَّ
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 مستخلص الدراسة

‌هشام م طفد م طفد محمد م باحسم‌الطالب‌:‌ا

د ف الية برناام  لقفاد درجاة الجماود الفكاري لادا طا ب الجام اة وتحساين م ناعنواَ‌الرسالة‌:‌

 .الحياة

‌قسن عمن النفع –كمية البنات للآداب وال موم والتربية  –جام ة عين شمع جهة‌الب ث‌:‌

 م ناد الحيااة،والجماود الفكاري  أجريت هذ  الدراسة بتادف الكشاع عان ال  قاة باين

وماادا الاشاات ف فااي كاال ماان الجمااود الفكااري وم نااد الحياااة باااشت ف ب ااد المت ياارات 

مااد ماادا ف اليااة برنااام  تاادريبي فااي شفااد درجااة الجمااود الفكااري الديم رافيااة، والت اارف ع

قسان وطالباات تكونات عيناة الدراساة مان طا ب ، ولتحسين م ند الحياة لدا طا ب الجام اة

ى 21 - 11جام ة كفر الشاي،، وقاد تروا ات أعماارهن ماا باين ) –في كمية التربية عمن النفع 

وطالبااة، ومجمااوعتي الدراسااة  اً البااى ط111ساانة، وقااد بم اات مجموعااة الدراسااة الوةاافية )

تاان تقساايمتن إلااد مجمااوعتين ضااابطة وتجريبيااة، وتكوناات  -وطالبااة  اى طالباا31التجريبيااة )

أدوات الدراسااة ماان مقيااار الجمااود الفكااري لاادا طاا ب الجام ااة )إعااداد / البا اا ى، مقيااار 

عي والثقاافي ، اساتمارة المساتوا الاجتمااىم ند الحياة لدا طا ب الجام اة )إعاداد / البا ا 

ى، برنام  تدريبي لقفد درجة الجماود الفكاري وتحساين م ناد الحيااة لادا داد / البا  )إع

 و وَلَ‌الدراسة‌ال الية‌إلَّ‌النتائج‌الآ ية‌:ط ب الجام ة )إعداد / البا  ى، 

  بين الجمود الفكري وم ند الحياة لدا ط ب الجام ةارتباطية عكسية توجد ع قة. 

 ء ط ب الجام ة عمد مقيار م ند الحياة لدا منقفضي الجمود الفكري يرتف  مستوا أدا

 عنه لدا مرتف ي الجمود الفكري.

   عمااد مقيااار الجمااود الفكااري عنااه لاادا مجموعااة مجموعااة الااذكور مسااتوا أداء يرتفاا

 الإناث.

   مجموعة الإناث عمد مقيار م ند الحياة عنه لدا مجموعة الذكور.مستوا أداء يرتف 

 ساتوا أداء طاا ب الجام اة عمااد مقياساي الجمااود الفكاري وم نااد الحيااة تب اااً لا يقتماع م

 لممستوا الاجتماعي والثقافي.

 الجماود الفكاري ب اد ت رضاتا لمبرناام   عمد مقيارالمجموعة التجريبية  ينقفد مستوا

 ي.التدريب

 ب ااد ت رضااتا لمبرنااام   م نااد الحياااة عمااد مقيااارالمجموعااة التجريبيااة  يتحساان مسااتوا

 ي.دريبالت

  الجمود  عمد مقيارالمجموعة الضابطة مستوا المجموعة التجريبية عن ينقفد مستوا

 .الفكري ب د الت رض لمبرنام  التدريبي

 م ناد  عماد مقياارالمجموعاة الضاابطة مساتوا المجموعة التجريبياة عان  يرتف  مستوا

 .الحياة ب د الت رض لمبرنام  التدريبي

 ب اد  وم ناد الحيااة الجماود الفكاري عماد مقياساييبياة المجموعاة التجرمساتوا  يقتمع لا

 .من التطبيق )القيار التتب يىين ب د شتر ومستواهنتطبيق البرنام  التدريبي 

 الكلمات‌المفتاحية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 الجمود الفكري 

 م ند الحياة 

 البرنام  التدريبي 
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Abstract 
Student name: Hisham Mostafa Mostafa Mohammed Mosbah. 
Title of study: Effectiveness of program to reduce the degree of dogmatism among university's 
students and improving the meaning of life. 
The study submitted to: Ain Shams University - Faculty of Girls for Arts, Sciences and 
Education, Psychology Department. 

The recent study has been performed to explore the relationship between 
dogmatism and the meaning of life, and the extent of the differences in each of 
dogmatism and the meaning of life, based on the difference of some of the 
demographic variables, and to disclose the effectiveness of the training program 
in reducing the degree of dogmatism for improving the meaning of life among 
university's students. The sample of the study consisted of a number of male and 
female students enrolled in Psychology Department, at the Faculty of Education 
– Kafr El - Sheikh University, their ages were between (18 – 21) years. The 
descriptive study group consisted of male and female students (n=100), and the 
experimental group male and female students (n=30), and was divided into two 
groups, one is control and the other is experimental. The tools of study included 
the dogmatism scale for university students (prepared by the researcher), 
meaning of life scale for university students (prepared by the researcher), social 
and cultural level form (prepared by the researcher), and the training program to 
reduce the degree of dogmatism and for improving the meaning of life among 
university students (preparing the researcher. 
The study came to the following results:. 
 There is an inverse correlation relationship between Dogmatism and the 
meaning of life among university students. 

 The performance of the low dogmatism university students on the meaning of 
life scale is higher than the performance of the high dogmatism university 
students. 
 The male group scored higher on the scale of dogmatism than females.  
 The females group scored higher on the scale of the meaning of life than 
the male group. 

 The social and cultural level has no effect on the university students’ scores on 
the Dogmatism and meaning of life scale. 
 The Dogmatism level of the experimental group decrease after being 
exposed to the training program? 
 The meaning of life level of the experimental group increase after being 
exposed to the training program? 

 The level of the experimental group fall below the level of the control group on 
the Dogmatism scale after being exposed to the training program? 
 The level, of the experimental group, exceeds the level of control group 
on the meaning of life scale after being exposed to the training program. 
 The level of Dogmatism and meaning of life the experimental group does 
not differ on the post and the follow-up test after two months of the 
application of the training program. 
 
Key words‌
Dogmatism 
Meaning of life 

Training program 
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 اتـة المحتويـــــائمق

 رقم الصفحة المـــوضـــوع

 هـ ية القرونيةلآا

 و شكر وتقدير

   مستقمص الدراسة بالم ة ال ربية

 ح مستقمص الدراسة بالم ة الانجميًية

 ط قا مة المحتويات

 ل قا مة الجداول

 ع قا مة ادشكال

 ف قا مة الم  ق

 11 -1 الفصل الأول : مدخل الدراسة

 2 مة الدراسة مقد

 5 مشكمة الدراسة وتساؤلاتتا

 2 أهداف الدراسة 

 2 أهمية الدراسة

 1 م طمحات الدراسة

 9 الدراسة محددات

 28 -11 ومفاهيم الدراسةالفصل الثاني : الإطار النظري 

 12 المحور الأول : الجمود الفكري

 13 : مفتوم الجمود الفكري )الدوجماتيةىأولا ‌

 11  طمحات متداشمة م  الجمود الفكري: مثانيا ‌

 22 هتمام بالجمود الفكريلامبررات ا ثالثا ‌:

 23 النظريات التي تناولت مفتوم الجمود الفكري رابعا ‌:

 41 ةفات ال قل المن مق )الجامد فكرياىً خامسا ‌:

 41 : طرق شفد الجمود الفكريسادسا ‌
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 اتـة المحتويـــــقائمتابع                     

 رقم الصفحة المـــوضـــوع

 51 المحور الثاني : معنى الحياة

 51 : مفتوم م ند الحياةأولا ‌

 51 المفاهين المرتبطة بم ند الحياة ثانيا ‌:

 59 أهمية م ند الحياة ثالثا ‌:

 11 م ادر الم ند في الحياة رابعا ‌:

 13 النظريات المفسرة لم ند الحياة خامسا ‌:

 21 الفراغ الوجودي -فقدان الم ند  سادسا ‌:

 21 : ال  ل بالم ند سابعا ‌

 111 - 28 الفصل الثالث : دراسات سابقة 

 ‌14الجمود الفكري وب د المت يراتدراسات تناولت :‌‌المحور الأول

 92 ت قيف عمد دراسات المحور ادول

 ‌93لمت يراتالحياة وب د ا دراسات تناولت م ند:‌‌المحور الثاني

 111 ت قيف عمد دراسات المحور الثاني

بارام  تدريبياة وإرشاادية لقفاد درجاة الجماود الفكاري دراسات تناولت :‌‌الثالثالمحور 

‌وتحسين م ند الحياة 
112 

 111 الثال ت قيف عمد دراسات المحور 

 112 ت ميق عام عمد الدراسات السابقة 

 111 فروض الدراسة

 121 -111 امنهج الدراسة وإجراءاته الفصل الرابع :

 111 أولًا : منهج الدراسة 

 112 ثانياً : مجتمع الدراسة

 112 ثالثاً : عينة الدراسة

 121 رابعاً : أدوات الدراسة

 122 )إعداد / البا  ىلدا ط ب الجام ة   مقيار الجمود الفكري

 132 با  ى)إعداد / ال      لدا ط ب الجام ة مقيار م ند الحياة

 141 )إعداد / البا  ى       المستوا الاجتماعي والثقافي  استمارة

وتحساين م ناد الحيااة  برنام  تدريبي لقفد درجة الجماود الفكاري لادا طا ب الجام اة

 إعداد / البا  ى)
145 

 113 خامساً: خطوات الدراسة وإجراءتها

 114 سادساً : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
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  اتـة المحتويـــــقائمتابع                         

 رقم الصفحة المـــوضـــوع

 111 أولًا : نتائج  الدراسة الوصفية  :

 111 .......ونتا جه الفرض ادول

 111 الثاني...... ونتا جه الفرض 

 191 الثال ......ونتا جهالفرض 

 192 الراب ...... ونتا جه الفرض 

 194 القامع.... ونتا جه  الفرض

 191 السادر.... ونتا جه الفرض 

 191 ثانيا : نتائج  الدراسة التجريبية :

 191 .......ونتا جه الفرض ادول

 211 الثاني...... ونتا جه الفرض 

 214 الثال .. ...ونتا جهالفرض 

 212 الراب ..... ونتا جه الفرض 

 211 القامع... ونتا جه الفرض 

 214 السادر....ونتا جه الفرض 

 211 ثالثاً : مناقشة نتائج الدراسة

 221 رابعاً : توصيات الدراسة

 221 خامساً : بحوث مقترحة

 811 - 888 مراجع الدراسة :

 223 المراج  ال ربية أولا ‌:‌

‌‌082المراج  ادجنبيةثانيا ‌:‌

 872 - ‌818ملاحق الدراسة

‌‌1-‌4 ملخصات الدراسة 

 1 ممقص الدراسة بالم ة ال ربية  أولا ‌:

 1 : ممقص الدراسة بالم ة ادجنبيةثانيا ‌
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 الجـداول قائمـــة

 رقم الصفحة عنوان الجدول‌رقم الجدول

4‌
 –ال م تقاادات  /)ب ااد الم تقاادات  ادب اااد الر يسااية الث نااة لاانظن الم تقاادات

 ب د الامتداد الًمنيى – الب د المركًي التاشمي
31 

 21 سمي  لتحقيق م ند الحياة –دور ن ت ور فان ‌0

 113 ى111ن = )الوةع الإ  ا ي لمجموعة الدراسة الوةفية ‌8

1‌
الم ياريااة لاادرجات أفااراد المجموعااة التجريبيااة  الانحرافاااتالمتوسااطات و

 قبل تطبيق البرنام  التدريبي ال مر الًمنيوالضابطة في 
115 

5 
الًمناي قبال تطبياق وعاة التجريبياة والضاابطة فاي ال مار المجم لتكافؤ بينا

 البرنام  التدريبي
115 

6‌
الم ياريااة لاادرجات أفااراد المجموعااة التجريبيااة  الانحرافاااتالمتوسااطات و

  قبل تطبيق البرنام  التدريبيالثقافي و الاجتماعيالمستوا والضابطة في 
111 

1‌
بياااة والضاااابطة فاااي المساااتوا الاجتمااااعي التكاااافؤ باااين المجموعاااة التجري

 والثقافي قبل تطبيق البرنام  التدريبي
112 

3‌
الم ياريااة لاادرجات أفااراد المجموعااة التجريبيااة  والانحرافاااتالمتوسااطات 

 الجمود الفكريوالضابطة في القيار القبمي عمد مقيار 
111 

1‌
قبل تطبيق  التكافؤ بين المجموعات التجريبية والضابطة في الجمود الفكري

 البرنام  التدريبي
111 

42‌
الم ياريااة لاادرجات أفااراد المجموعااة التجريبيااة  الانحرافاااتوالمتوسااطات 

 م ني الحياةوالضابطة في القيار القبمي عمد مقيار 
121 

44‌
التكافؤ بين المجموعات التجريبياة والضاابطة فاي م ناد الحيااة قبال تطبياق 

 البرنام  التدريبي
121 

40‌
ع السابقة التي اطما  عميتاا البا ا  مان أجال إعاداد وت امين مقياار المقايي

 الجمود الفكري 
123 

48‌
وال بارات الدالاة عماد كال  لدا ط ب الجام ة أب اد مقيار الجمود الفكري

 ب د
125 

41‌
مان  كري وأب ااد  الفرعياة باساتقدام كالم ام ت الثبات لمقيار الجمود الف

 ستقدام م ادلة كرونباخبا امل ألفا وطريقة م تطبيقالطريقة إعادة 
121 

 122 م ام ت نبات الجمود الفكري بطريقة التجً ة الن فية‌42

46‌
 عباارات مقيااار الجماود الفكااري م ءماةالمحكمااين عماد ماادا  اتفااق ةنساب

لدا ط ب الجام ة
121 

41‌
مقيااار فااي  إعااادة ةااياغتتاالتااي اتفااق المحكمااون عمااد ت ااديمتا و ال بااارات

 ط ب الجام ة د الفكري لداالجمو
129 
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 تابع قائمة الجداول

 رقم الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 129 ى51ن= )مقيار الجمود الفكري لةدق التحميل ال اممي ‌43

41‌
 الإربااعيو يادعما الإرباعيالطرفية ) لحساب المقارنة)تى  اشتبارنتا   

 ى لمقيار الجمود الفكريياددن
131 

02‌

مل الارتباط بين درجة كل عبارة مان عباارات مقياار الجماود الفكاري م ا

لحساب الاتسااق  التي تنتمي إليهم   ذف ال بارة وبين الدرجة الكمية لمب د 

 الداشمي

131 

04‌
م ااام ت الارتباااط بااين درجااة كاال ب ااد ماان أب اااد مقيااار الجمااود الفكااري 

 الاتساق الداشميلحساب  ب د  ذف درجة الب د الكمية لممقيار والدرجة
131 

00‌
المقاييع السابقة التي اطم  عميتا البا ا  مان أجال إعاداد وت امين مقياار 

 م ند الحياة 
133 

08‌
وال باارات الدالاة عماد كال  لادا طا ب الجام اة أب اد مقيار م ناد الحيااة

 ب د
134 

01‌
م ااام ت الثبااات لمقيااار م نااد الحياااة وأب اااد  الفرعيااة باسااتقدام طريقااة 

 وم امل ألفا باستقدام م ادلة كرونباخ تطبيقالدة إعا
135 

 131  ام ت نبات مقيار م ند الحياة بطريقة التجً ة الن فيةم‌02

06‌
مة عبارات مقياار م ناد الحيااة لادا ءاتفاق المحكمين عمد مدا م  ةنسب

 ط ب الجام ة
132 

01‌
مقياار فاي  إعاادة ةاياغتتاالتي اتفاق المحكماون عماد ت اديمتا و ال بارات

 ط ب الجام ة لدا م ند الحياة
132 

 131 ى51ن= )مقيار م ند الحياة لةدق التحميل ال اممي ‌03

01‌
الإربااعي ادعماد و الإرباعي) الطرفية لحساب المقارنة)تى  اشتبارنتا   

 اددندى لمقيار م ند الحياة 
139 

82‌

ند الحياة وبين م امل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقيار م 

لحساااب الاتساااق  ماا   ااذف ال بااارة الدرجااة الكميااة لمب ااد التااي تنتمااي إليااه

 الداشمي

141 

84‌
أب اااد مقيااار م نااد الحياااة م ااام ت الارتباااط بااين درجااة كاال ب ااد ماان 

 لحساب الاتساق الداشمي ب د  ذف درجة الب د الكمية لممقياروالدرجة 
141 
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 تابع قائمة الجداول

 رقم الصفحة عنوان الجدول لرقم الجدو

80‌
م ام ت الثبات لاستمارة المساتوا الاجتمااعي والثقاافي للأسارة وأب ادهاا 

 وم امل ألفا كرونباخ تطبيقالالفرعية باستقدام طريقة إعادة 
141 

88‌
بطريقااة للأساارة والثقااافي  الاجتماااعيالمسااتوا  اسااتمارة ااام ت نبااات م

 التجً ة الن فية
142 

81‌
    والثقااافي للأساارة الاجتماااعيالمسااتوا  لاسااتمارةمياال ال اااممي ةاادق التح

 142 ى51ن= )

82‌
 الإربااعيادعماد و الإربااعي) المقارنة الطرفية لحساب)تى  اشتبارنتا   

 والثقافي للأسرة الاجتماعيالمستوا  لاستمارةاددندى 
143 

86‌

وا م اماال الارتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات اسااتمارة المساات

الاجتماعي والثقافي للأسرة وبين الدرجاة الكمياة لمب اد التاي تنتماي إلياه ما  

  ذف ال بارة لحساب الاتساق الداشمي

144 

81‌

م اااام ت الارتبااااط باااين درجاااة كااال ب اااد مااان أب ااااد اساااتمارة المساااتوا 

ب ااد  ااذف درجااة  الاجتماااعي والثقااافي للأساارة والدرجااة الكميااة ل سااتمارة

 الداشمي لحساب الاتساق الب د

144 

 125 جمسات البرنام  التدريبي‌83

81‌
وم ناد  الجماود الفكاري كل مان مقيااردرجات بين  الارتباطم ام ت قين 

 ى111الحياة لدا ط ب الجام ة )ن =
111 

12‌

نتااا   اشتبااار )تى لدراسااة الفااروق بااين المجموعااات الطرفيااة )الإرباااعي 

لجماود الفكاري ومنقفضاي ادعمد والإرباعي اددنادى )درجاات مرتف اي ا

 الجمود الفكريى عمد مقيار م ند الحياة

119 

 191 إناثى في الجمود الفكري وأب اد  الستة -الفروق بين الجنسين )ذكور‌14

10‌

فاااي الجماااود الم يارياااة وقيماااة )تى  الانحرافااااتالمتوساااطات الحساااابية و

افي الاجتماااعي والثقااى لاادا مجمااوعتي المسااتوا الفكااري )وأب اااد  السااتة

 المنقفدى -)المرتف 

192 

18‌
تى فاي م ناد الحيااة الم يارياة وقيماة ) الانحرافاتالمتوسطات الحسابية و

 ى لدا مجموعتي الذكور والإناث)وأب اد  الستة
194 

11‌

تى فاي م ناد الحيااة الم يارياة وقيماة ) الانحرافاتالمتوسطات الحسابية و

 -اعي والثقااافي )المرتفاا الاجتمااى لاادا مجمااوعتي المسااتوا )وأب ااد  السااتة

 المنقفدى

191 

12‌
ماااي والب ااادي الم يااااري فاااي القياساااين القب الانحااارافوالمتوسااال الحساااابي 

 لدا المجموعة التجريبية لمقيار الجمود الفكري
191 
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 تابع قائمة الجداول

 رقم الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

16‌
القياساايين  يفاايااة المجموعااة التجريبرتااف  متوسااطاتدلالااة الفااروق بااين 

 الفكري  لمقيار الجمود ى2و جن الانر )ايتا يالقبمي والب د
199 

11‌
الم ياااري فااي القياسااين القبمااي والب اادي  الانحاارافوالمتوساال الحسااابي 

 لمقيار م ند الحياة لدا المجموعة التجريبية
211 

13‌
القياساايين  يفااالمجموعااة التجريبيااة رتااف  متوسااطاتدلالااة الفااروق بااين 

 الحياة لمقيار م ند ى2و جن الانر )ايتا يبمي والب دالق
212 

11‌
لمجماااود  يلقياااار الب ااادالم يااااري فاااي ا والانحااارافالمتوسااال الحساااابي 

  التجريبيةوأفراد المجموعة  الضابطةأفراد المجموعة  الفكري لدا
215 

22‌

ى ودلالتتاااا لمفاااروق باااين متوساااطات الرتاااف لااادرجات أفاااراد  U) ةقيمااا

ى 2و جاان الاناار )ايتاااجريبيااة وأفااراد المجموعااة الضااابطة المجموعااة الت

 يمقيار الجمود الفكري فد القيار الب دل
215 

24‌
لم ناد الحيااة  يالم ياري فاي القياار الب اد الانحرافوالمتوسل الحسابي 

 أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة  لدا
211 

20‌

وساااطات الرتاااف لااادرجات أفاااراد ى ودلالتتاااا لمفاااروق باااين مت U) ةقيمااا

ى 2و جاان الاناار )ايتاااالمجموعااة التجريبيااة وأفااراد المجموعااة الضااابطة 

 يالقيار الب د يمقيار م ند الحياة فل
211 

28‌
ي والتتب ااي فااي القياسااين الب ااد الم ياااري الانحاارافوالمتوساال الحسااابي 

 لدا المجموعة التجريبية لمقيار الجمود الفكري
211 

21‌
 درجااات القياسااين الب اادي والتتب ااي وق بااين متوسااطي رتاافدلالااة الفاار

 التجريبيةالمجموعة  الفكري لدا لمجمود
211 

22‌
الم ياااري فااي القياسااين الب اادي والتتب ااي  الانحاارافوالمتوساال الحسااابي 

 لمقيار م ند الحياة لدا المجموعة التجريبية
215 

26‌
لم ند  والتتب ي درجات القياسين الب دي دلالة الفروق بين متوسطي رتف

 التجريبية المجموعة الحياة لدا
211 

 

 

 

 

 


