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  شكر وتقدير
الحمد الله رب العلمين، والشكرالله على مـا أنعـم علـى، ثـم أتقـدم بأسـمى أيـات الـشكر والعرفـان 

ين اللذان تعلمت منهما أمور كثيرة، وأول ما تعلمتـه منهمـا العطـاء بـلا حـدود، وأن إلى العالميين الجليل
ًأساعد كل من يحتاج المساعدة، ويكفينى فخرا أنى بدأت أولى خطواتى العلمية علـى يـديهما، فكلاهمـا 

ً، وشـكرا )الإنـسان(طلعـت منـصور / ًفـشكرا للأسـتاذى الـدكتور. ًنهرا لايتوقـف عطـاءه، ولاينـضب علمـه
  فجزاهم االله عنى كل خير؛). العالم(إبراهيم قشقوش / للأستاذى الدكتور

حـسام هيبـة علـى / عبـد المطلـب أمـين القريطـى ، د/ د.كما أتقدم بالشكر والتقدير لكل مـن أ
فجـزاهم االله عنـى . ًموافقتهما وتشريفهما لى بمناقشة هذه الرسالة راجيا مـن االله أن تكـون نالـت إحـسانهم

  كل خير؛
تقدم بالشكر والتقدير لكـل مـن لكـل أسـاتذتى وأصـدقائى وزملائـى الـذين لـم يبخلـوا علـى كما أ

نجــوى عبــد / محمــد رفعــت رئــيس قــسم التــاريخ، د/بــأى جهــد أو وقــت أو مــشورة صــادقة وعلــى رأســهم د
  فجزاهم االله عنى كل خير؛. وغيرهم كثير. إيهاب نجييب المعيد بقسم علم النفس التربوى/ النبى ، أ

الختام أحمد االله على ما أنعم على بوالدين يمثلان بالنسبة لى شريان الحيـاة ، فلـولاهم وخير 
ًفأسأل االله أن أكون ولـدا بـارا بهمـا كمـا ربينـى صـغيرا وكبيـرا. ما كنت أنا ً ً فجـزاهم االله عنـى كـل خيـر؛ . ً

  .ضل الا من عند االلهوما الف. وأتقدم لأخوتى بأيات من الحب والأعتزاز فأدام االله بيننا الحب والمودة
  

 ٤



  :مستخلص الدراسة
 الدراســـة إلـــى دراســـة التوجـــه المـــستقبلى مـــن حيـــث علاقتـــه بتحقيـــق االـــذات وســـمات تهـــدف

  . لدى عينة من الشباب الجامعىالشخصية الإبداعية
ــةوتكونــت  ــ ٥٣٦مــن  الدراســة عين ، والألــسن، والعلــوم،  والهندســة،التربيــة( كليــات وطالبــة مــن اًطالب
مقيـاس ، )الباحـث / إعـداد(مقيـاس التوجـه المـستقبلى :  الاتيـةالادواتوقد استخدم الباحث ، )والآداب

                  ،)١٩٨٦ طلعــــــــــت منــــــــــصور وفيــــــــــولا البــــــــــبلاوى ،قنــــــــــينت. شوســــــــــترم / إعــــــــــداد( تحقيــــــــــق الــــــــــذات
يب الاحــصائية وقــد أســتخدم الباحــث الأســال. )الباحــث / إعــداد(مقيــاس ســمات الشخــصية الإبداعيــة  

 Factorالتحليل العـاملى، Structural Equation Modelingالنمذجة بالمعادلة البنائية : التالية

Analysisختبار ت ، اt-Test ،تحليـل التبـاين أحـادى الاتجـاه Variance Analysis ،وتوصـلت 
  :الدراسة إلى النتائج التالية

  عنـــد مـــستوى ) م.ت(علـــى التوجـــه المـــستقبلى ) ع.ش(وجـــود تـــأثير دال لـــسمات الشخـــصية الإبداعيـــة
  .).٠١(دلالة 

  ٠١(عند مستوى دلالة ) م.ت(على التوجه المستقبلى ) ش.ت.أ(وجود تأثير دال لتحقيق الذات.( .  
  عنــد مــستوى ) ع.ش(، وســمات الشخــصية الإبداعيــة )ش.ت.أ(وجــود ارتبــاط دال بــين تحقيــق الــذات

  . ).٠١(دلالة 

 كمــا لا يوجــد الــذكور فــي التوجــه المــستقبلي، وذلــك لــصالح الإنــاث وورالــذكبــين كــل مــن   فــروقوجــود ،
 بــين ا أن هنــاك فروقــإلــىفــروق بــين طــلاب العلمــي وطــلاب الأدبــي فــي التوجــه المــستقبلي، بالإضــافة 

  .؛ وذلك لصالح المستوى المرتفع)المرتفع، المتوسط، المنخفض(المستويات الاجتماعية والاقتصادية 

 فـــي تحقيـــق الـــذات، كمـــا لا يوجـــد فـــروق بـــين طـــلاب العلمـــي الإنـــاث والـــذكور  فـــروق بـــينعـــدم وجـــود 
. وطلاب الأدبي في تحقيق الذات، والنتيجة نفسها بالنسبة للمستويات الاجتماعيـة والاقتـصادية الثلاثـة

 .مما يؤكد تحقق الفرض الثاني بالنسبة للدراسة

 ت الشخــصية الإبداعيــة، وذلــك لــصالح  فــي ســماالإنــاث والــذكور بــين اووجــدت الدراســة أن هنــاك فروقــ
 عــدم وجــود فــروق بــين طــلاب العلمــي وطــلاب الأدبــي فــي ســمات إلــى، كمــا توصــلت الدراســة الــذكور

 بــين المــستويات الاجتماعيــة ا مــا ســبق فــإن الدراســة وجــدت فروقــإلــىبالإضــافة . الشخــصية الإبداعيــة
  .لمستوى المرتفع؛ وذلك لصالح ا)المرتفع، والمتوسط، والمنخفض( والاقتصادية 
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  الفصل الاول
   الدراسةإلىمدخل 

  :مقدمة
 Report to( سكو للجنة الدولية لتطوير التعلـيم للقـرن الحـادى والعـشرين اليونتقرير" يبرز     

UNESCO of the International Commission on Education for Twenty first     
Contury  ( ــيم العــالى فــى الإعــداد لحيــاة والمــستقبل فالجامعــات تمثــل قــوة لوظيفــة الجامعــات والتعل

تعلــيم يركــز علــى المــستقبل والحاجــات المتطــورة للمجتمــع المعاصــر دافعــة أساســية للتنميــة مــن خــلال 
المـستمرين والإبـداعات المتزايـدة فـى شـتى جوانـب التقـدم التطـور وومتطلبات سوق العمل، وعلى تـأثير 

الحيـــاة، الأمـــر الـــذى يتطلـــب كفايـــات متميـــزة يـــتمكن منهـــا طـــلاب الجامعـــة؛ وهـــى كفايـــات ذات توجـــه 
امعــة فــى التعلــيم خــلال الحيــاة وعلــى أســاس مــن البحــث العلمــى والتحــديث مــستقبلى يــرتبط بوظيفــة الج

 وتلك كلها وظائف للجامعـات لإعـداد الـشباب للتوافـق مـع إتجاهـات ،والتعليم والتدريب والتعاون الدولى
-١٣٠ :١٩٩٦ ,Delors. (المجتمع والمستقبل، وحيـث يكـون الـشباب هـم المـدخل الحقيقـى للمـستقبل

١٣٢(  
يعـيش مرحلـة نمائيـة مهمـة لأبحاث والدراسات أن الشباب في المرحلة الجامعيـة تؤكد معظم او

، تحدث فيها مجموعة من التغيرات تسير نحو زيادة الانفتاح على الخبـرات الجديـدة، والطيبـة، وحرجة 
سير نحــو التوافــق، كمــا تعتبــر المرحلــة الجامعيــة هــي مرحلــة الــ ،الــضمير، والاســتقرار الانفعــالينــداء و

ن إ حيـثن وتشكيل الهوية، وتزداد مـساحة الاسـتقلالية والخبـرات مـع نمـو فـي الجوانـب العاطفيـة، تكوي
ً فــى إتجــاه النمــو والتقــدم وأســتيعابا التغيــرات التــي تحــدث فــي هــذه المرحلــة تكــون علــى شــكل حلزونــي

  .(٢٠٠١ ,Robins, et-al) .لخبرات النمو فى المراحل السابقة

ســتجابة مــا، بإمكانيــة النجــاح والإنجــاز، ومــن ثــم لامهــل والإرجــاء تــرتبط مقــدرة الفــرد علــى التو
 وتعــد مقــدرة الفــرد علــى إرجــاء الإشــباع الفــوري، بهــدف تحقيــق قــدر أكبــر مــن ،القــدرة علــى تحقيــق ذاتــه

ــــى ،الكــــسب والإشــــباع فــــي المــــستقبل، أحــــد جوانــــب النظــــرة المــــستقبلية ــــة فــــي  الت ــــرتبط بأبعــــاد معين ت
 ووقـــد تميـــز الأفـــراد ذو. ت التوافـــق بالوجهـــة المـــستقبلية لـــدى الـــشبابالشخـــصية، حيـــث تـــرتبط مؤشـــرا

 ،إبـــراهيم قـــشقوش ( .المـــستوى المرتفـــع مـــن الإنجـــاز بوجـــود مـــدى واســـع مـــن الاهتمامـــات المـــستقبلية
١٩١ – ١٩٠ :١٩٨٩(  

 ١٣



 أمـرا ضـروريا، ولـيس مـن التـرف أو الرفاهيـة، لـذا يجـب الآن أصـبح التفكيـر فـي المـستقبللقد 
– Self  مــع نفــسه وتحدثــه الفــردحــوار مــن خــلال أن يحــاول صــناعة مــستقبله؛ وذلــك علــى الفــرد 

Talking  مــن إضــاعة الوقــت فــي ً فبــدلا، علــى خلــق هــذا المــستقبلاًعــن المــستقبل ممــا يجعلــه قــادر 
تجـاه التفكيـر فـي ان يغيـر مـن أالقلق والخوف من المستقبل، أو تخيله كوهم غيـر حقيقـي، يجـب عليـه 

فعـال تمكنـه مـن صـناعة المـستقبل الـذي يرغـب أنـشطة وأ بناء ينـتج عنـه اً يصبح تفكيرالمستقبل بحيث
خـذ فـي لأ بـين ماضـيه وحاضـره ومـستقبله، مـع ااًوعلى الفرد أن يحـدث توازنـ. بنفسهفيه، والذي يختاره 

؛ وذلـك عـن طريـق وضـع الأهـداف، وبـذل ٕلا يوهب له، وانما هو الـذى يـصنعه الاعتبار بأن المستقبل
 ذلك يجب على إلىهود من أجل تحقيق هذه الأهداف، ومن ثم صناعة هذا المستقبل، بالإضافة المج

خــرين فــي تحقيــق مــا يريــد، كمــا يجــب عليــه أن لآلا يعتمــد علــى او مــن الــداخل ًالفــرد أن يكــون متوجهــا
حالـة يتحلى بالقيم التي تمكنه من مواصلة الطريق حتى يحقق أهدافه، وأن يتحلى بالمرونة، وذلك في 

يستطيع تغيير أهدافـه وفقـا لهـذه الظـروف، وهـذا يتوقـف أيـضا علـى حيث تغير الظروف المحيطة به، 
كــل هــذا يــؤثر . معرفــة مايريــد تحقيقــهمــدى قــدرة الفــرد علــى الــتحكم فــي هــذه الأهــداف، ومــن قبــل ذلــك 

  ( ٤٢ – ٤٠: ١٩٩٩ ,Ellis ) .على صناعة الفرد لمستقبله

ؤدي يــ فعــل وعمــل إلــى ً أيــضا النجــاح يحتــاجإنمــانجــاح للفــرد، و تحقــق اللاالأحــلام وحــدها إن 
 نحــو positive paths الإيجابيــة المــسارات تحقيــق هــذه الأحــلام، أي يجــب علــى الفــرد اتخــاذ إلــى

 مـن الثقـة اً المـستقبل الـذي يرغـب فيـه، ممـا يمـنح الفـرد كثيـرإلىتحقيق هذه الأحلام من أجل الوصول 
 شعور إيجابي نحـو المـستقبل، والبعـد عـنوما يلازم هذه الثقة من رين، الآخمع في علاقته وفي نفسه 

 أن يحـدد الفـرد الأحـلام التـي -ًأولا :هـيوالقلق والخوف من المستقبل، ويتم هذا وفق الخطوات التاليـة 
 تبـدأ بتحديــد التـي، plan for your dream  التخطـيط لهـذه الأحـلام-ثانيـا. يـسعى للوصـول إليهـا

 prepare for   التجهيـز لـه-ثالثـا.  تحقيـق هـذا الحلـمإلـىت التي تؤدي فـي النهايـة مجموعة الخطوا

your dream ؛ وذلــك عـن طريــق الــوعيawareness ،بالاهتمامــات، ونقـاط القــوة، ونقــاط الــضعف 
فـي الحيـاة مـن أجـل اتخـاذ الخطـوات التـي تحقـق  الموجـودة كما يجب التفكير في تغيير بعض الأشـياء

 مــا الــذي احتــاج أن أتعلمــه؟، هــل أحتــاج :مكــن أن يــتم ذلــك عــن طريــق الأســئلة الآتيــةالحلــم، ومــن الم
 تحـــسين وتطـــوير لـــبعض القـــدرات الموجـــودة لـــدي؟، هـــل أنـــا مميـــز حقـــا فيمـــا أمتلكـــه مـــن مواهـــب إلـــى

 البحـث عـن -رابعـا ؟ التـي أتحلـى بهـاManagement skill ةوقـدرات؟، كيـف يمكـن لـي إدارة المهـار
 -خامسا.  التي يحاول أن يحققها الفردGet support for your dream لأحلاممن الآخرين ل دعم

 ١٤



 هــذه ه مــن، حتــى يــتم التعــرف علــى مــا تــم تحقيقــReview your dreamمراجعــة هــذه الأحــلام 
الأحلام، ومحاولة تغيير الأحلام التي كان مـن الـصعب تحقيقهـا، أو محاولـة تغييـر الطـرق والخطـوات 

         (١١-٧ :١٩٩٩ ,Webb, et.al) .حقيق الأحلامالتي يمكن من خلالها ت

 والهـدف بحكـم تكوينـه ،يرتبط في بعض جوانبه بهـدف فـي الحيـاةوجود الإنسان هكذا يرتبط 
 مــا هــو قــادم ، ومــن ثــم يــستلزم رؤيــة مــستقبلية؛ والــشباب إذا مــا أراد أن يحقــق ذاتــه ويؤكــد إلــىنــزوع 

ًإمكاناتـــه ، وأن يجـــد لنفـــسه موقعـــا متميـــزا  ـــاةً  لابـــد أن يـــربط حياتـــه بتوجهـــات وأهـــداف  فإنـــه،فـــى الحي
  .)٨٧: ٢٠٠٢ إبراهيم عيد ، محمد (. ولهذا فإن الإبداع في صميمه هو تجسيد للمستقبل مستقبلية ،

 فــي حيــاة المهمــة مــن المراحــل النمائيــة  التــى تعــد مرحلــة الــشبابيتجلــى كــل ذلــك خاصــة فــى
، ًعامـا٣٠-١٨، ويمكـن تحديـد هـذه الفتـرة مـابين هلاهتمـام بـواعـن المـستقبل يكثر فيهـا الـسؤال والفرد، 

موجهــا نحــو العمــل وتكــوين الأســرة، وهــذا يتطلــب مــن الفــرد التخطــيط والتحــضير فيهــا ويكــون الاهتمــام 
ًأن هنـاك طرقـا  إلـىيجب أن نـشير كما  تنمية مهاراته وقدراته، إلى مرحلة الرشد، بالإضافة إلى نتقالاا

 المـستقبل علـى إلـى الـشباب ينظـر الشباب من خلالها مفهومه عـن المـستقبل،  يكونواتجاهات متنوعة
 إلـىأنه مخاطرة ولكن محسوبة ويمكن التحكم فيها، وربما يحمل معه تغيرات إيجابية، ومـن ثـم يحتـاج 

  )٥٢٠ – ٥١٩ : ٢٠٠٢ ,Brannen & Nilsen (.القدرة على التكيف والتوافق مع هذه التغيرات

د فـــي الإفـــادة مـــن الوقـــت وفـــي حـــسن اســـتخدام قدرتـــه علـــى تحقيـــق ذاتـــه،  كفـــاءة الفـــرتتمـــايزو
ٕوتمكنه من زمانه بالتطلع نحو المستقبل، فالـشخص المحقـق لذاتـه لا يعيـب زمانـه، وانمـا يعـيش زمانـه 

 في تفاعل بناء مع مقتضيات الحياة، فهو قـادر علـى ًعلااكاملا حيث يحسن توظيف طاقته، ويكون ف
 ثقـة واضـحة فـي هـذا المـستقبل، ى من أجل صناعته وتـشكيله وفقـا لإرادتـه، ويبـدالتطلع نحو المستقبل

 فالتوجــه نحــو ،ٕ تتناســب مــع قدراتــه وامكاناتــهاًدون وضــع أهــداف مفرطــة فــي المثاليــة، بــل يــضع أهــداف
، ايفيـــرت شوســـترم(  .المـــستقبل لـــدى الأشـــخاص المحققـــين لـــذواتهم إنمـــا يعكـــس صـــحة نفـــسية إيجابيـــة

٢٤ – ٢٣ : ١٩٨٦(   

وقــد أكــد روجــرز أن الأشــخاص المحققــين لــذواتهم هــم أشــخاص مبــدعون، وهــم عــادة يفهمــون 
 ما وراء الحاجات الأساسية، فالدافع لتحقيـق الـذات يجـب أن إلىأنفسهم والعالم المحيط بهم، ويذهبون 

 : ١٩٩٥شـــاكر عبـــد الحميـــد، (  .يكـــون لـــدى المبـــدع، وأن أي مبـــدع حقيقـــي هـــو إنـــسان محقـــق لذاتـــه
١٧٠(   

 ١٥


