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  كلیة التربیة

  التربية الخاصةقسم 
  

  :لحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد خاتم الأنبياء والمرسلين وبعد ا

 من نعم ظاهرة وباطنه اللهم لـك الحمـد   ى فى البداية أن احمد االله عز وجل على ما أسبغ على       يطيب ل 
 ،ه علينا من نعم كثيـرة     ت اللهم لك الحمد والشكر على ما أنعم       ،كما ينبغى لجلال وجهك وعظيم سلطانك     

  . اللهم لك الحمد على ما أتممته علينا وما وفقتنا به لانجاز هذا العمل المتواضع 

أو تصل إلى هذه الصورة التى جعلت منها عملاً علمياً          ، ذه الدراسة لم تكن لتخرج إلى حيز الوجود         هو
ولـم يبخلـوا    ، ثم فضل أصحاب العلم الذين بذلوا الجهد وذللـوا الـصعاب            ، جاداً إلا بفضل االله أولاً      

ى االله الخيـر علـى   ولأنه من تمام شكر العبد لربه أن يشكر من أجر، حتى أثمر هذا الجهد   ، بنصحهم  
  .  وأسرة كلية التربية بجامعة عين شمس،فإننى أتقدم بخالص الشكر لقسم التربية الخاصة، أيديهم 

تهانى محمد عثمـان    / العرفان للأستاذة  الجليلة والمربية الفاضلة الأستاذة الدكتورة         وكما أتقدم بالشكر    
، السيد يس التهـامى     / والدكتور  ، . عين شمس  جامعة   - التربية    كلية -أستاذ التربية الخاصة    ، منيب  

  . جامعة عين شمس – كلية التربية –مدرس التربية الخاصة 

، عبدالعزيز السيد الشخص    / كما أتقدم بالشكر والعرفان للعالم الجليل والمربى الفاضل الأستاذ الدكتور           
سـهام  / والأستاذة الـدكتورة    ،  جامعة عين شمس سابقاً      –وعميد كلية التربية    ، أستاذ التربية الخاصة    

،  ومدير مركز الإرشـاد النفـسى      – جامعة حلوان    –أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية      ، على شريف   
 بـإذن االله    –على قبولهما مناقشة الرسالة حتى يثرونها بعلمهم وخبراتهم وبملاحظاتهم البناءة والمثمرة            

  .تعالى 

أما من سهوت عن ذكرهم فلهم منـى عظـيم          ، لشكر والعرفان   هؤلاء من ذكرتهم تحديداً أتوجه لهم با      
فإن أصبت فمـن    . وقد لا يصيب    ، قد يصيب المرء فيه     ، وختاماً فهذا جهد بشرى     ، التقدير والامتنان   

وأسأل االله دوام التوفيق إنه     ، وحسبى أننى اجتهدت    ، وإن قصرت فمن نفسى     ، ثم توجيه أساتذتى    ، االله  
 .ير نعم المولى ونعم النص
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رنامج ، وذلك على مقياس التجريبية قبل وبعد تطبيق الب
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  السلوك التكيفي

١٠٤  

  

   :قائمة الملاحق: ثالثا 
  الصفحةرقم   الملحق  الرقم

  ١٢٨  مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة   )١( ملحق 

  ١٣٠  جلسات البرنامج   )٢( ملحق 

  



 ١

  الفصل الأول
  مدخــــل إلـــي الدراســــــة

  :دمةــــمق
بمختلـف   الأجيـال  بتربية عنايتها مدي في وارتقائها الأمم حضارة ؤشراتم إحدى تتمثل

  ، الخاصـة  الاحتياجـات  ذوى للأطفال نوليها التي العناية مدى في بوضوح ذلك ويتجلى فئاتهم ،
 ، شخـصية  لحيـاة  إعدادهم في يساعد مما ،النواحي جميع من لهم الشامل النمو وتوفير إمكانيات

   .حجم إسهامه كان مهما المجتمع خدمة في دوره منهم كل فيها يؤدي ناجحة ةواقتصادي ، واجتماعية
لى  حد  كبير  بالظروف  التربوية  والاجتماعية  التى  يتعرض               إمة     يتحدد  مستقبل  الأ     و

  اليوم  هـم  رجال  المستقبل، ويقـاس  مـدى                فأطفال،   لها  أفراد  الجيل الجديد  من  أبنائها         
 على أن ينشأ الجيل      الأمم، لذلك تحرص    فالها  ٠١لأطمدى  الخدمـات التى تقدمها      تقدم  الأمم  ب    
  . والاجتماعية والانفعالية،  والعقلية،   وهو  سليم  مـن الناحية  الجسميةأبنائهاالجديد  من 

ويعتبر الفرد معوقاً عقلياً إذا فشل في القيام بالمتطلبات الاجتماعية المتوقعـة منـه وقـد ركـز                  
اـت                  الكث تـجابة للمتطلب يرون من أمثال تريد جولد ودول وهيبر وجروسمان وميـسر علـى مـدى الاس

اـت        الاجتماعية كمتغير أساسي في تعريف الإعاقة العقلية وقد عبر         تـجابة للمتطلب عن موضوع مدى الاس
اـييس الـسلوك التكيفـي               وتختلـف هـذه     ،الاجتماعية بمصطلح السلوك التكيفي والذي قيس بعدد من مق

  . تطلبات الاجتماعية تبعاً لمتغير العمر أو المرحلة العمرية للفردالم
 )٢٠، ١٩: ٢٠٠٠فاروق الروسان، (

اـ بالنـسبة               قد  و اـل المعـوقين عقلي أسفرت نتائج الدراسات إلى انخفاض السلوك التكيفي للأطف
لان أي محاولة مـن    لأقرانهم العاديين ، وبالتالي انخفاض ممارستهم للسلوكيات الاجتماعية السوية ، وذلك            

جانب هؤلاء الأطفال للتفاعل مع غيرهم ينتج شعورهم بالقلق ، لذلك يتجنب هؤلاء الأطفال التفاعـل مـع                  
وبما إن التفاعل الاجتماعي يتطلب مهارة الفرد في إقامة علاقات مع الآخرين والتوافـق مـع                . الآخرين  

يـة فـي     متطلبات الجماعة التي يتفاعل معها في الأسرة أو المدرسة      وبما أن الأسرة هـي الخليـة الأساس
  .  المجتمع فيبدأ التفاعل مع الوالدين والإخوة أولا ثم مع الآخرين في المجتمع 

)Demetriou، et al، 1998، 274  (  
تشكل فيها شخصية الطفل في سنوات حياتـه         ت  حيث    وتمثل الأسرة شبكة من العلاقات الإنسانية     

اـة          ،شئة الاجتماعية فينصهر داخلها     الباكرة من خلال عملية التن     اـ دروس الحي ويتفاعل معها ويتلقـى فيه
   .الاجتماعية

  )٩٧ ، ١٩٩٩علاء كفافي ، (
 درجة من الخوف من احتمال إنجاب أظهرنوأوضحت نتائج الدراسات أن الأخوات الإناث قد 

 تربطهن به علاقة قوية طفل مشابه نظرا لتفهمهن جميع الحقائق التي تتعلق بالأخ المعوق عقليا  ولما
حيث تتركز عليهن رعاية الأخ بالتعاون مع الوالدين ، أما الإخوة الذكور فان المعلومات عن أخيهم 



 ٢

لذلك فإن اتجاه الذكور نحو أخيهم أو أختهم المعوقة يميل . المعوق قليلة لعدم مشاركتهم في تحمل متاعبه
اتجاه الإناث فيميل إلى الايجابية في أغلب الأحيان وعلى العكس من .إلى السلبية في كثير من الأحيان 

وتصبح العلاقات بين الإخوة مركز الحياة الأسرية بعد أن يتوفى . لما لديهم من عاطفة الأمومة الكاملة 
 ورد الفعل لأخ أو أخت من ذوي الإعاقة العقلية يمكن ، ن الأسر هي انساق أو أنظمة تفاعلية لأ.نالوالدا

  . ير عميق على الأسرة كلهاأن يكون له تأث
   )٧٧ ، ٢٠٠٠شاهين رسلان ، ( 

:  أهمية دور الإخوة في حياة أخيهم المعوق ، بقولهإلى   )٩٤ ، ٢٠٠٩ (علاء الدين كفافي ويشير 
يوفر النسق الأخوي ، الشبكة التي تتكون من خلالها القيم ، وتنفذ عمليات التفاوض مع الوالدين ، 

بالإضافة إلى ذلك ، فإن الدراسات  قد وصفت جماعات وكات للعالم الخارجي وتتضح من خلالها الادرا
الأشقاء كعامل هام ، أو كأساس أو خلفية لتعلم المعايير والأدوار والوظائف الثقافية، وفي البداية وعند 

  تقوم التفاعلات مع الأخوة ، بدور هام في تعليم المشاركة ، والتفاوض ،أنالسن الصغير جدا يمكن 
 أما بالنسبة لإخوة الطفل المعوق ، فيجب ،  مناسبةطفليهوالتوكيدية والفهم وحصوله منهم على دوافع 

عليهم أن يرضوا لأنفسهم ، على نقص الرعاية الوالدية ، وقلة الوقت ، والمجهود المخصص لهم من 
أخيهم المعوق، فإن وأكدت الدراسات على انه عندما يكون لدى الأخوة فهم أفضل لحالة . قبل الوالدين

وأيضا يرتبط سلوك الأشقاء الأسوياء ارتباطا وثيقا بسلوك . العلاقات بين الأشقاء تكون أكثر ايجابية 
 يفعل الأشقاء الأسوياء من حيث المعوق، الوالدان تجاه ابنهما   فكما يسلكالمعوق،الوالدان تجاه هذا الأخ 

  .  التقبل أو النبذ
 برنامج لتنمية وتحسين التفاعل الاجتماعي بين الإخوة العاديين إعدادية لذلك تحاول الدراسة الحال

  .وأشقاؤهم المعوقين عقليا مما يؤدي إلى تحسين سلوكهم التكيفي 
  -:مـــشكلة  الـدراســة 

يـن         اـعى  ب اـل تتحدد مشكلة الدراسة فى  القصور الموجود فى التفاعل الاجتم اـديين  و  الأطف  الع
خـرين   مع  الآ  التفاعل   عن    المعوقين عقلياً   عزوف إلى  مما يؤدى     الأسرة عقليا  داخل       المعوقين    أخواتهم

يـن     اتجاهات  على  سلوكياتهم  التكيفية ، و التى تؤثر  بشكل ملحوظ  على                   و ينعكس ذلك  سلباً       المحيط
اـعى              إ  و هذا ما يدعونا         ،بهم       لـدى  إخـوة        لى  تصميم  البرامج  اللازمة  لتنمية  التفاعـل  الاجتم

اـت إلـى     .تحسين  سلوكياتهم  التكيفية  إلى  المعوقين عقليا مما قد يؤدى         وقد أشارت نتائج بعـض الدراس
اـعي                 وجود اتجاهات سلبية واضطرابات نفسية لدى إخوة المعاقين عقلياً والتي تؤثر على التفاعـل الاجتم

اـنى محمـد منيـب        ي دراسة عبد الرحمن سل    ،مع المعوقين عقلياً ومن هذة الدراسات        ،  )٢٠١٠(مان وته
اـرتى     ،) ٢٠٠٤( ودراسة إيريكا بيتمان وآخـرين       ،) ١٩٩١(دراسة أشرف صبرة محمد     و  ودراسـة م

  ) .١٩٩٥( ايمان فؤاد كاشف ،) ١٩٩٦(وينجاردين 
 مواجهـه   إلـى وتؤثر مشكلة التخلف العقلى على الأسرة، حيث يسبب قدوم طفل متخلف عقليا              

فعنـدما   . والاجتماعية والاقتصاديةشكلات العاطفية والوجدانية والسلوكية     الأسرة للعديد من الم   
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يكتشف الوالدان تخلف ابنهما يشعران بالحزن والقلق، حيث أن الإعاقة تجعل الطفل  غير قـادر                
على أن يمارس حياته ودوره فى الأسرة والمجتمع بصورة طبيعية، الأمـر الـذى  يزيـد مـن           

 إلـى  انطوائـه       الإحـساس ، وقد يؤدى هذا     الآخرينوالتخلف عن    ، وشعوره بالعجز  ،حساسيته
 والحزن عليه، ويؤدى هذا إلى تعلق  الوالدين أكثـر   بالشفقةوعزلته، مما يزيد من شعور الأسرة       

  شـديداً أن بعض الآباء والأمهات يتعلقون تعلقـا        إلى   الدراسات   أشارت نتائج بعض  وقد  ،  بالطفل
 أو المحبة الزائدة، ولا يعرفون كيف يواجهون المشكلة التى يوجد           فقةالشبأطفالهم المتخلفين بدافع    

  .لدى طفلهم
،  والطمأنينـة  فى حاجة إلى أن يعيش فى كنف أسرة يشعر معهـا بـالأمن    المعاق عقلياً  والطفل  

 قبـل     والأخـوات أولاً   ، والإخـوة  ، والأم ،ويدرك التقبل من الراشدين المهمين فى حياته، كالأب       
 من الأسرة التى تتحمل المهمة الأولى  لإعـداد هـذا             فالتدخل المبكر يأتى أولاً    ،تعليمبال التحاقه

  تكمـل  فهي بعد دور الأسرة ثانوياًدور المؤسسات ، حيث يعتبر  لمواجهة المجتمعوقالطفل المع 
فالمؤسسات تتعرف على الطفل  المعـاق مـن   ، )الأب والأم والإخوة والأخوات   (مسيرة الأسر ة    

 كغيره  الاجتماعية حتى يعول نفسه فيمارس حياته         المهنيسرة وتتيح له التعليم والتأهيل      خلال الأ 
  .من العاديين

  )١٧، ٢٠١٠عبد الرحمن سليمان، تهاني منيب، (
 التاليل اؤ  مشكلة الدراسة  الحالية  فى  التستتحددن  أ يمكن مما سبقو: -  
قين  عقليا  لتحسين  وتماعى لدى  إخوة  المع  ما  مدى  فاعلية  برنامج لتنمية  التفاعل  الاج-

  سلوكياتهم  التكيفية 
  -:هــــدف  الدراســـــة  

  برنامج  لتنمية التفاعل  الاجتماعى  لدى إخوة  إعداد  إلى          تهدف  الدراسة  الحالية  
  .المعاقين  عقليا  لتحسين  سلوكياتهم  التكيفية 

  -:أهــــمية  الـدراســة 
  ،   تتصدى  لدراستهالذي  من  حيوية  الموضوع  أهميتهاد  الدراسة  الحالية  تستم

   :التالي  و يمكن  توضيح  ذلك  على  النحو  التطبيقي  و النظريذلك  على  المستويين  و
  :  النظرية  الأهمية  -أ

 . توفير مزيد من المعلومات عن الإعاقة العقلية -١
والحقائق عن التفاعل الإجتماعي لدى أخوة المعوقين الإسهام في زيادة كم المعلومات  -٢

 .عقلياً 
 . ى المعوقين عقلياًتوفير مزيد من المعلومات عن السلوك التكيفي لد -٣



 ٤

القاء الضوء على أهمية البرامج التي تعمل على تنمية التفاعل الإجتماعي بين المعوقين  -٤
  . عقلياً وأخواتهم العاديين في تحسين السلوكيات التكيفية

  :التطبيقية   همية  الأ-ب 
   مع الاستعانة ببعض الفنيات الأنشطةتصميم برنامج باستخدام بعض  -١
 يساعد في تحسين التفاعل الاجتماعى بين المعوقين عقليا  قد مما ....)، المحاضرة النمذجة ، (

  . وهو يعد إضافة للمجال ،خواتهم أو
  . المعوقين عقلياأخوة تصميم وتطبيق مقياس التفاعل الاجتماعى لدى -٢
 الباحثة  يمكن  أعدته الذي برنامج الدراسة  يتمثل  فى   تقدم  الدراسة  الحالية  نموذجاً-٣

قين  عقليا  و و  فى  تنمية  التفاعل  الاجتماعى  لدى  إخوة  المعوتعميمه الاقتداء  به
  .بالتالى  تحسين سلوكياتهم  التكيفية

  -:مـصطلحات الـدراسـة
  : على  النحو التالىتحديدها   مصطلحات  يمكن  أربعة    تتضمن  الدراسة  الحالية        
    ) : Social  interaction(  التفاعل  الاجتماعى  :أولاً 
 حيث يتضح فى استخدام الأفراد هادف بين مجموعة من تبادلي سلوكيهو نظام         

 فكلما زاد  ، تركين فى عملية التواصلمهارات تفاعلية لفظية و غير لفظية من جانب المش
 و فى ،)  و الصداقة   تكوين علاقات موجبة من التقبلإلى أدى هذا النظام أفرادالتفاعل بين 

 الباحثة مقياسا يضمن عده مهارات لفظية و غير لفظية على مستوى أعدتضوء هذا التعريف 
  .  المعاقين عقلياأخواتهم العاديين و الأخوةالتفاعل بين 

  )٣٠، ص ١٩٩٤تهاني منيب،  (                                                         
  :مقياس التفاعل الاجتماعى المستخدم فى الدراسة الحالية الأبعاد التالية و يتضمن 

   :اللفظي الاجتماعي التفاعل : البعد الأول * 
 المواقـف الاجتماعيـة و      أثنـاء  خواتـه أ بين المعاق و     اللفظيلقياس مهارات التفاعل            

  :و هذه المهارات هى . التعليمية فى المنزل 
   ) Cooperation(  التعاون - ١

 المـشتركة بيـنهم و      الأهداف المعاق عقليا لتحقيق     أخيهم العاديين مع    الأخوة هو تعاون          
  . التعاونية و العلمية و الاجتماعية الأنشطةتظهر فى الاشتراك فى 

   )  Communication( التواصل –٢
 و التواصل و عـدم التمركـز        الأفكار العاديين على تبادل المعلومات و       الأخوةهو قدرة           

  . المعاقين عقليا أخواتهم تفاعلاته اللفظية مع أثناءحول الذات 
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   ) Acceptance and empathy(  التقبل و التعاطف –٣
   أفراد كفرد من ،  معاقة عقلياأخت أو أخديين المعيشة مع  العاالأخوةى درجة تقبل    أ     

  و تعاطفهم معهم و تحمل مسئوليتهم و الاهتمام ،إهماله اتهم لا يمكن ي و جزءا من حالأسرة
   و التفهم لجوانب النمو بالنسبة للمعاقين عقليا و خصائصهم و كيفية التعامل معهم و العناية ،بهم

 .وبهم فى جميع جوانب النم

   :اللفظي غير الاجتماعي التفاعل :البعد الثاني * 
 المواقف التفاعلية مع أثناءرات التفاعل غير اللفظية التى يستخدمها المعاق عقليا ا     لقياس مه

   :يليو تتضمن ما .  فى المنزل أخواته
   )Exchanging Feelings ( الأحاسيس تبادل المشاعر و –١

 أخـواتهم  التعبيرات  الانفعالية المناسـبة نحـو         إظهارالعاديين فى    الأخوة     و تشمل مهارة    
 و نبـرات    الإشـارات  و   ،  والتى تبدو فى تعبيرات الوجـه      ، المعاقين عقليا فى صدق و تلقائية     

 إشـاراتهم  المعـاقين و     أخواته العادى لتعبيرات و مشاعر      الأخ فهم   أيضا و   ، الصوت المناسبة 
  .نبرات صوتهم و تفسيرها و
   التفاهم أساليب تبادل المعانى و  -٢

Exchanging  Meaning and communication methods   
 المعـاقين   أخواتهم العاديين تجاه    الأخوة     و هو التبادل الرمزى و التفاهم الاشارى من جانب          

رموز و مهـاراتهم  فـى فهـم ملامـح            وتتضح فى تبادل التلميحات و الابتسامات و ال        ،عقليا  
  . المعاقين عقليا و التواصل معهم أخوتهت وجوه تعبيراو
   )Attention in Disabled Sibling(   الاهتمام بالشقيق المعاق -٣

 التفاعـل فـى     أثنـاء  المعاقين عقليا    أخواتهم العاديين و اندماجهم مع      الأخوةى مدى انتباه    أ     
 موضحا ذلـك فـى   ،حوار الدائر  و تبدو فى عدم الشرود الذهنى و الانتباه لل، المواقف المختلفة 

و اتصال عينيه به و التوجه الجسمى نحوه بما يتناسب مـع            ’ حركاته و لفتاته و تعبيراته وجهه       
  .عاقين عقليا م الأخواتهما يتحدث فيه مع 

   ) : Adaptive  Behavior(  السلوك  التكيفي  :ثانياً 
عمال  طفال  الأ الذى  ينجز  به الأسلوب و  الأأ          السلوك  التكيفى  هو  الطريقة 

    .الزمني قرانهم  فى  العمر أالمختلفة  المتوقعة من 
  :ويتضمن مقياس السلوك التكيفى خمسة مجالات فرعية هى 

مستوى النمو اللغوي، والأداء الوظيفي المستقل، وأداء الأدوار الأسرية والأعمال المنزلية، 
وكل من هذه المجالات الخمسة الفرعية . ء الاجتماعيوالنشاط المهني والاقتصادي، والأدا

بنداً على النحو ) ١١٥(يتضمن مجموعة من البنود، بحيث يصل مجموع هذه البنود الفرعية إلى 
  :التالي
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 بنداً) ١٦(        مستوى النمو اللغوي. 
 بنداً) ٣٠(        الأداء الوظيفي المستقل. 
 بنداً)٢٠(    أداء الأدوار الأسرية والأعمال المنزلية . 
 بنداً) ٢١(      النشاط المهني والاقتصادي. 
  بنداً) ٢٨(        الأداء الاجتماعي. 

 )١٨ : ١٩٩٨ ،عبد  العزيز  الشخص (

  :   Mental  Retardation الإعاقة العقلية : ثالثاً 
مصطلح يستخدم على نحو : التخلف العقلي بأنه) ٢٨٨، ٢٠٠٩(يعرف عبد العزيز الشخص 

اء ذهني عام أقل من المتوسط بدرجة دالة، بحيث يظهر خلال الفترة ويشير إلى أد. واسع
وتشير التعريفات المستخدمة . النمائية، كما يصاحبه في نفس الوقت قصور في السلوك التكيفي

 درجة أو أقل وإذا بدا ٧٠في الوقت الحاضر إلى اعتبار الفرد متخلفاً عقلياً إذا بلغت نسبة ذكائه 
  . كيف أو القدرة الاجتماعيةقصوره واضحاً في الت

   الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البـسيطةMild MR :     ويـستخدم هـذا المـصطلح لوصـف
المستويات العليا من الاعاقة العقلية والتي تضم أطفالاً قادرين على تعلم مهارات أكاديمية من              

 نسبة الذكاء الـذي     ويعتبر مدى ). القابلون للتعلم (خلال التحاقهم بالصفوف الابتدائية وهم فئة       
 درجة في أحد اختبارات الذكاء الفردية هو المدى الأكثـر قبـولاً             ٧٠ - ٥٠يتراوح ما بين    

 . لدى المتخصصين للتعرف على أفراد هذه الفئة
  )٢٠١٠عبد العزيز الشخص، (

   Siblings  :الأشقاء: رابعاً 
ويصدق اللفظ على . وين  هو أحد طفلين أو أكثر ولدوا لأبأختاًالشقيق سواء كان أخاً أو 

ويشمل مصطلح الأشقاء في الدراسة الحالية كل من . نحو دقيق على الأخوة والأخوات الأشقاء 
من أخوة وأخوات الطفل المعوق عقلياً ممن يعيشون معاً مع ) الأسوياء ( الأطفال العاديين 

  .الوالدين 
   )٤ ، ٢٠١٠ ، منيبعبد الرحمن سليمان ، تهاني ( 

    :تتحدد  الدراسة  الحالية  بما  يلى -:لــدراســــة  حــدود  ا
  :   مـوضـوع  الدراسـة -أ

             الكشف  عن  فاعلية  البرنامج  المستخدم  فى  تنمية  التفاعل  الاجتماعى  لدى  إخـوة      
   .المعوقين  عقليا  و  تأثير  ذلك  على  تحسين  السلوكيات  التكيفية  لديهم


