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Abstract 
 

            The aim of the research is to study the impact of bladder 

retraining on urge incontinence. The study sample included sixty 

women divided into three groups (each 20 women as a group). The 

study sample included all women attending the urology and 

gynecological clinics of Ain Shams University Maternity hospital 

.The used tools were structure questionnaire sheet, guidance booklet 

and voiding diary record. The result indicates that the majority of 

adult women with urge incontinence showed significant 

improvement in quality of life and reduction in the number of urge 

and wet. Also an extension in the interval between voiding after 

practicing of bladder retraining for three months, meanwhile using 

bladder retraining was similar to pharmacological treatment while 

bladder retraining with treatment was more effective than bladder 

retraining or pharmacological treatment alone. Furthermore 

bladder retraining has many benefits as no drug adverse effect, 

inexpensive, motivational and no risk. That can be used for women 

as the first line of treatment for urge incontinence. Further attention 

to bladder retraining is highly recommended.     
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             The aim of this study was to study the impact of 

bladder retraining on women suffering from urge incontinence.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aim of the work 



 

 (1) 

 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

 سيدتي :
 هل دائما تفاجئك رغبة قوية و ملحة في التبول ؟  
 مرات أو اكثر ؟  8هل عدد مرات التبول طوال النهار تصل إلى  
 هل أحيانا تشعرين بعدم التحكم في البول ؟  
 حماية ملابسك من البلل ؟ لهل تستخدمين فوط صحية  
ا من هل تتناولي كمية اقل من السوائل و أنت بعيدة عن المنزل خوف 

 عدم وجود حمام ؟
 

 إذ كانت جميع الإجابات نعم
 فأنت سيدتي تعانى من سلس بولي ملح

 فلديك مثانة حساسة
 تنقبض لوجود أي كمية من البول و تتخلص منه 

 و عليك سيدتي أن تتعلمي معنا كيف تقللي من هذه الانقباضات
 لتتمكن المثانة من احتجاز كمية اكبر من البول لفترة اكبر 

 داء من اليوم سيكون التبول حسب جدول زمني و عليك الالتزام بهابت
 و بذلك تستطيعين التحكم في المثانة 
 و تتخلصي نهائيا من تحكمها في حياتك

 استمري معنا و سوف تدهشك النتيجة فقط اتبعي التعليمات الآتية
 تعليمات هامة

 



 

 (2) 

 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

تجناااب تنااااولي كمياااة كافياااة مااان الساااوائل فمااان الخطااا  أن تقللاااي منهاااا ل 
التبااول فهااذا  زيااد ماان تركيااز البااول و  اا دل إلااى التهااا  المثانااة التااي 

 أكوا   وميا.  8ت دل إلى زيادة السلس البولي فلا تتناولي اقل من 
 

قللاااااي مااااان تنااااااول المشااااارو ات المااااادرة للباااااول مثااااال عصاااااير القصاااااب                  
 و الشعير و الشاي و القهوة

  

 يد من إثارة المثانةتجنبي الأطعمة المملحة فهي تز  
  

تناااااولي الخاااااراوات و الفاكهااااة بشااااكل كااااافي و ابتعاااادي عاااان الاااادهون                   
 و المقليات

  

 تجنبي حدوث الإمساك فانه يساعد على زيادة السلس البولي  
 

تجنبي زيادة الوزن فهي حمل زائد على عالات الحوض مماا يسااعد  
ل مااااااااان النشاااااااااويات                    علاااااااااى زياااااااااادة السااااااااالس الباااااااااولي فحااااااااااولي التقليااااااااا

 و السكريات المتناولة  وميا 
 

حافظي على النظافة الشخصية خاصة بعد كل تباول و عادم اساتخدام  
فوطة للتجفيف فعليك مراعاة أن يكون التجفيف من الأمام إلاى الخلاف 
حتاااى تتجنباااي وصاااول أي ميكرو اااات إلاااى فتحاااة مجااارل الباااول و منهاااا 

مااين أن التهااا  المثانااة  تساابب فااي زيااادة الساالس إلااى المثانااة ف ناات تعل
 البولي

  

 لا تستخدمي أي من أنواع الصابون المعطر الذي قد  ثير التبول  
 



 

 (3) 

 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

 التقييم الأولى لوظيفة المثانة ) قبل بدء البرنامج (
 اليوم

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الوقت
               المجموع               ص 7               ص 6               ص 5               ص 4               ص 3               ص  2               ص 1               م 12               م 11               م 10               م 9               م 8               م 7               م 6               م 5               عـ 4               عـ 3               عـ 2               ظ 1               ظ 12               ص 11               ص 10               ص 9               ص 8

 عدم تحكمك في البول  في الخانة المناسبة أمام الوقت المحدد عند Xضعي علامة   
 ضعي كمية البول في الخانة المناسبة أمام الوقت المحدد عند دخولك الحمام   

 الخانة                        تشير إلى دخولك الحمام   
 الخانة                        تشير إلى عدم تحكمك في البول   

 تعليمات خاصة بالجدول الزمني
 التبول كل ساعة تم  : الأسبوع الأول 
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 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

 تم التبول كل ساعة و ر ع : الأسبوع الثاني  
  تم التبول كل ساعة و نصف : الأسبوع الثالث  
  تم التبول كل ساعتين إلا ر ع : الأسبوع الرابع  
  تم التبول كل ساعتين : الأسبوع الخامس  
  تم التبول كل ساعتين و ر ع : الأسبوع السادس  
  تم التبول كل ساعتين و نصف  : الأسبوع السابع 
  تم التبول كل ثلاث ساعات إلا ر ع : الأسبوع الثامن  
  تم التبول كل ثلاث ساعات : الأسبوع التاسع  
  تم التبول كل ثلاث ساعات و ر ع : الأسبوع العاشر  
  

   اذهبي للحمام في الأوقات المخصصة تماما حسب الجدول •
تعرضااااي لعاااادم الااااتحكم فااااي البااااول                 فااااي البدايااااة سااااتجد ن صااااعو ة و قااااد ت •

لكااان بمجااارد تكااارار المحاولاااة و التعاااود علاااى الجااادول الزمناااي سيصاااب             
  الأمر اسهل 

ماان النااوم لاايلا فاا ذهبي للحمااام فااورا ولا داعااي للانتظااار  تيإذا اسااتيقظ •
   حتى ت خذ ن كفا تك من النوم

 تجاز البولالجلوس على مقعد خشبي صلب يساعدك على اح  •
 
اشااااافلي نفساااااك باااااالقراءة أو الخياطاااااة أو مشااااااهدة التليفزياااااون فاااااي حالاااااة  •

انتظااارك لأقاار  ميعاااد فااي الجاادول عناادما تكااون لااديك رغبااه شااد دة فااي 
 فعندما تركزي في شئ آخر تختفي رغبتك الملحة في التبول  …التبول 

 الجدول الزمني للتبول

 الجدولدوني عدد مرات عدم التحكم في البول في هذا 
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 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           السبت

           الأحد

           الاثنين

           الثلاثاء

           الأربعاء

           الخميس

           الجمعة

           المجموع
 

 

 تعليمات خاصة بالعلاج
 تناولي العلاج في الأوقات المخصصة تماما  (1
د ن صعو ة وقد تتعرضي لعدم التحكم في البول                 في البداية ستج (2

 و لكن بمرور الأيام سيصب  الأمر اسهل 



 

 (6) 

 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

في حالة ظهور أي من الأعراض الجانبية قومي بتدوينها في  (3
 الجدول الخاص بذلك

 
 الجدول الخاص بالأعراض الجانبية

 لا يوجد يوجد الأعراض الجانبية م
   جفاف بالفم 1
   بالعينزغللة  2
   دوار 3
   إمساك 4
   إسهال 5
   زيادة ضر ات القلب 6
   جفاف بالعين 7
   عدم مقدرة على التبول 8

 التقييم النهائي لوظيفة المثانة ) بعد انتهاء البرنامج (
 اليوم

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الوقت
               عـ 4               عـ 3               عـ 2               ظ 1               ظ 12               ص 11               ص 10               ص 9               ص 8



 

 (7) 

 كتيب الإرشادات الخاصة بالسلس البولي و تدريب المثانة  
  

               المجموع               ص 7               ص 6               ص 5               ص 4               ص 3               ص  2               ص 1               م 12               م 11               م 10               م 9               م 8               م 7               م 6               م 5
 عدم تحكمك في البول  في الخانة المناسبة أمام الوقت المحدد عند Xضعي علامة   

 ضعي كمية البول في الخانة المناسبة أمام الوقت المحدد عند دخولك الحمام   
 الخانة                        تشير إلى دخولك الحمام   
 الخانة                        تشير إلى عدم تحكمك في البول   
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Protocol 

Introduction 
              Urinary incontinence is defined as involuntary urine loss 

that is sufficient to be a social or hygienic problem (USDHH, 96) 

urge incontinence is involuntary loss of urine (small or large 

amount) following urgency or frequency  (ICA, 2001).  Urgency is 

a sudden, strong desire to urinate with little or no chance to 

postpone the urination (Eric, S. 20001) . Frequency is having to 

urinate more than 8 times during the day and waking up to urinate 2 

more times during the night ( ACPE, 20001 ) . 

 

                WHO reported that urinary incontinence is more 

common in women than men, with ratio of 1:4. Urge incontinence is 

the most common type of incontinence it account for about 65% of 

all cases . and approximately 1 to 2 % of the adult females at 

reproductive age are affected by urge incontinence . 

 

                Frequency, urgency and urgency and urge incontinence 

may result from uncontrollable bladder muscle contractions during 

filling phase as a result depressor instability, sensory urgency or low 

compliance bladder (ACPE, 20001). 

  

                Overactive bladder is characterized by symptoms of 

frequency, urgency and urge incontinence is a common and 

distressing condition that can affect any one at any age. 60 % of 

people who have overactive bladder experience symptoms of 

frequency and urgency, the remaining 40% have waiting action 

accidents (urge incontinence) (Eric, S. 2001)  

   

              Urge incontinence in women associated with negative 

effect and depression which increase as a result of loss of self 

esteem and restriction of social and sexual activities (Christine, 

1998)  


