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 بِسِمِ المّهِ الرَّحِمَنِ الرَّحِيمِ

 رَبِّ أَوِزِعِنِي أَنِ أَشِكُرَّ نِعِمَتَكَ الَتِي أَنِعَمِتَ عَمَيَ 

 وَعَمَى وَالِدَيَّ وَأَنِ أَعِمَنَ صَالِحّا تَرِّضَاهُ 

  وَأَدِخِمِنِي بِرَّحِمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِيَن

(   :) 

 



 

 

 

 

 

تاعتخذاو أَشطة انحغاب انزُْٙ فٙ علاج تعض صعٕتات تعهى انشٚاضٛات نذٖ الأطفال عُٕاٌ انشعانة: فاعهٛة تشَايح 

 .انًتفٕقٍٛ عقهٛاً

 ظافٙ عهٗ ععٛذ انثٛشٙاعى انطانة: 

 تشتٛة خاصة"انذسخة انعهًٛة: دسخة دكتٕساِ انفهغفة فٙ انتشتٛة "تخصص 

 انقغى انتاتع نّ : قغى انتشتٛة انخاصة

 اعى انكهٛة: كهٛة انتشتٛة

 اعى اندايعة: خايعة عٍٛ شًظ

 2002عُة انتخشج :

 2026عُة انًُح  : 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 سعانة دكتٕساِ

 .ظافٙ عهٙ عٛذ انثٛشٙ اعى انطانة:

انؽغاب انزُْٙ فٙ علاض تعط صعٕتاخ ذعهى انشٚاظٛاخ نذٖ  حتاعرخذاو أَشطفاعهٛح تشَايط  " عُٕاٌ انشعانة:

 "عقهٛا ٍانًرفٕقٛ لالأطفا

 دكرٕساِ انفهغفح فٙ انرشتٛح )ذخصص ذشتٛح خاصح(. اعى انذسخة:

 ندُة الإششاف:

 انشحًٍ عٛذ عهًٛاٌالاعى: عثذ  -2

 

  خًال يحًذ حغٍ َافع  -2
 

 و 3027/  5/ 34ذاسٚخ انًُاقشح: 

 تقٛٛى انهدُة

 

 انذساعاخ انعهٛا: 

 و3027أظٛضخ انشعانح تراسٚخ   /   /     خرى الإظاصج: 

 

 يٕافقح يعهظ انعايعح     يٕافقح يعهظ انكهٛح 

 و 3027/  /     و 3027/ /



 

 

 
 صدم الله عهٛدّ ٔعدهى    عهٗ أششف انخهق عٛذَا يؽًدذ ٔانغلاو انؽًذ لله سب انعانًٍٛ ٔانصلاج      

(  7)إتددشاْٛى:  ندد ٍ شددكشذى لأصٚددذَكى  فإًٚاَدداب تقٕنددّ ذعددانٗ:    ٔعهددٗ هنددّ ٔصددؽثّ أظًعددٍٛ    

ٔذصذٚقاب نقٕل سعٕنّ انكشٚى "يٍ أعذٖ إنٛكى يعشٔفاب فكاف ِٕ  فإٌ نى ذغرطٛعٕا فأدعٕا ندّ ؼردٗ   

 ذعهًٕا أَكى قذ كافأذًِٕ"

فثعذ انغعٕد لله عثؽاَّ ٔذعانٗ عهٗ أٌ أعاَُٙ ٔٔفقُٙ لإذًاو ْزِ انذساعح عهٗ ْزِ انصٕسج    

  فددإَُٙ أ أيهدد  إأ أٌ أذقددذو تأعددًٗ هٚدد،اخ انشددكش   ٔع،ددٛى اأيرُدداٌ   ٔكايددم انعشفدداٌ  إنددٗ      

ٌ    /  الأعدرار اندذكرٕس  الإَغ،اٌ انعدانمى انرشتدٕ٘ أعدرار٘ انكثٛدش      ر أعتداا  - عثدذ اندشحًٍ عدٛذ عدهًٛا

شدشف انررهًدز عهدٗ ٚذٚدّ      ٙأذداغ ند   ٘اندز    خايعدة عدٍٛ شدًظ    –انتاشتٛاة انخاصة كهٛة انتشتٛة 

ترٕاظعّ  ٔتشاشرّ  ٔععح صذسِ  ٔفٛط عطائّ  ٔيٕفٕس عهًّ يصاأب كشًٚاب  -ٔأ ٚضال -فكاٌ 

خشٔض ْزا انثؽس تصدٕسذّ   ٙ  ٔكاٌ نرٕظٛٓاذّ ع،ٛى الأشش فّنلإَغاَٛح انغايٛح ٔالأعرارٚح انؽق

أعأل  -عض ٔظم–نؽانٛح  فهّ يُٗ اأعرشاف انًطهق تًا قذو  ٔانرقذٚش انكثٛش عهٗ يا تزل  ٔالله ا

عًشِ ًُٔٚؽّ انصؽح ٔانعافٛح  ٔأٌ ٚعشٖ انخٛش عهٗ ٚذّٚ ؼٛس كاٌ  ٔٚعضّٚ عُٗ  ٙأٌ ًٚذ ف

 0ٔعٍ طلاب انعهى خٛش انعضاء

خًدال يحًدذ حغدٍ َدافع يدذسط      / انفاظم أذقذو تأعًٗ هٚاخ انشكش ٔانعشفاٌ إنٗ انذكرٕسكًا   

تالإششاف عهٗ ْزِ انذساعح ٔعهدٗ  ّ نرفعه  شًظخايعة عٍٛ  –انتشتٛة انخاصة كهٛة انتشتٛة 

سؼاتح انصذس ٔذٕاظع  شخصّ فٙتعطفّ ٔكشيّ ٔٔظذخ  شًهُٙذٕظٛٓاذّ انعهًٛح انعًٛقح  فقذ 

ّٗ فعهّ  فهدٛظ   ٔنغاَٙ قهثٙانعهًاء  ٚععض يعّ  ٙ تٕأٌ ٕٚفّٛ ؼقّ أٔ ٚثٍٛ عه إأ اندذعاء ندّ    عدع

 .تانصؽح ٔانعافٛح ٔأٌ ٚعضّٚ الله عُٗ خٛش انعضاء

ٔٚطٛددة نددٙ أٌ أذقددذو تأعددًٗ هٚدداخ انشددكش ٔأصددذن يعدداَٙ انعشفدداٌ نكددم يددٍ أعددٓى تعٓددذ   

الأعدتار اندذكتٕس / عثدذ انعضٚدض انغدٛذ      نًغاعذذٙ فٙ إخشاض ْزا انعًم ٔأخص تانشكش ٔانعشفاٌ 

  تًا ة ٔعًٛذ كهٛة انتشتٛة خايعة عٍٛ شًظ عاتقاًانشخص أعتار ٔسئٛظ قغى انتشتٛة انخاص

ذؽهٗ تّ يٍ أتِٕ صادقح َٔفظ كشًٚح ٔصذس سؼة ٔقهة عًػ  فقذ ذعهًد يُدّ أصدٕل انثؽدس    

 انعهًٙ فعاءخ ْزِ انشعانح شًشج َصائؽّ ٔذٕظٛٓاذّ ٔغضاسج عهًدّ  ٔذفعدهّ تًُاقشدح انثاؼدس     

 فعضاِ الله عُٙ خٛش انعضاء. 

إٚٓداب عٛدذ انعضٚدض انثدثلأ٘ أعدتار      كًا أذقذو تع،ٛى انشكش ٔانرقذٚش إنٙ الأعرار انذكرٕس / 

  ٔرند  عهدٙ ذفعدهّ تقثدٕل يُاقشدح انذساعدح ٔأ شد  أٌ قثٕندّ         خايعة انضقداصٚ  -انصحة انُفغٛة

 انًُاقشح ششف نهذساعح ٔانثاؼس.

 كًددا أذقددذوأععدداء ْٛ ددح انرددذسٚظ تقغددى انرشتٛددح انخاصددح   ٔأذقددذو تانشددكش ٔانرقددذٚش إنددٗ      

يدذسط انتشتٛدة انخاصدة تكهٛدة انتشتٛدة       سضدا خٛدش٘ عثدذ انعضٚدض    تخانص شكش٘ إنٙ انذكرٕس / 

انز٘ غًشَٙ ترٕظّٛٓ ٔيغاعذذّ انعهٛهح  فهى ٚذخش ٔقراب ٔأ ظٓذاب فٙ يراتعح  خايعة عٍٛ شًظ،

 نعضاء.ْزا انثؽس ٔيشاظعرّ  فعضاِ الله عُٙ خٛش ا



 

 

كًا أذق،ذو تخانص انشكش ٔع،ٛ،ى اأيرُاٌ إنٗ كم يٍ قذو ندٙ ٚدذ انعدٌٕ تانًغداعذج فدٙ إذًداو          

 ْزا انعًم  فعضاِ الله عُٙ خٛش انعضاء. 

كًددا أذقددذو تانشددكش إنددٗ أرعددشذٙ َٓددش انعطدداء انًرددذفق تانشعاٚددح ٔانؽُدداٌ ٔانرشددعٛع انًرٕاصددم      

 لإذًاو ْزِ انذساعح.

أدعٗ أَُٙ قذ تهغد انغاٚح ٔأصثد انٓذف  فإٌ كُد قدذ ٔفقدد فدٙ ْدزا انعًدم      فلا  ---ٔتعذ      

فزن  فعم يٍ الله َٔعًح  ٔإٌ كاَد الأخشٖ أعأل الله ذعانٗ ؼغٍ انصٕاب ٔانًغفشج إَّ عهٗ يا 

  ٚشاء قذٚش  ٔؼغثٙ أَُٙ قذ ؼأند قذس اعرطاعرٙ فإٌ انكًال لله ٔؼذِ.

 ٔآخش دعٕاَا أٌ انحًذ لله سب انعانًٍٛ

 انثاحااااث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 يغتخهص انذساعة

 ظافٙ عهٙ ععٛذ انثٛشٙاعى انثاحثة /     

 عُٕاٌ انذساعة:   

 عقهٛا ٍانًرفٕقٛ لانؽغاب انزُْٙ فٙ علاض تعط صعٕتاخ ذعهى انشٚاظٛاخ نذٖ الأطفا حتاعرخذاو أَشطفاعهٛح تشَايط 

 2026خايعة عٍٛ شًظ،  –سعانة دكتٕساِ / كهٛة انتشتٛة  

 انذساعة: ْذف

انًرفددٕقٍٛ عقهٛددا  الأطفددالعددلاض صددعٕتاخ ذعهددى انشٚاظددٛاخ نددذٖ  ذٓددذف انذساعددح إنددٗ  

  تاعرخذاو تشَايط لأَشطح انؽغاب انزُْٙ

 عُٛة انذساعة:

ٍ  يٍأطفال ( 6)يعًٕعح ٔاؼذج قٕايٓا  يٍ انذساعح عُٛح ذكَٕد  صدعٕتاخ  رٔ٘عقهٛدا   انًرفدٕقٛ

 . انشاتع اأترذائٙ تانصف انشٚاظٛاخ ذعهى

 أدٔات انذساعة: 

يقٛاط انًغرٕٖ اأظرًاعٙ اأقرصاد٘ نلأعشج انًصشٚح إعذاد عثذ انعضٚض  

(3024انشخص)

اخرثاس انًصفٕفاخ انًرراتعح انًهَٕح إعذاد )ذعذٚم ٔذقٍُٛ / عًاد اؼًذ ؼغٍ عهٗ    .3
3025)  

ٙ  أطفدددال ندددذٖ انشٚاظدددٛاخ ذعهدددى صدددعٕتاخ ذشدددخٛصاخرثددداس  .4  انصدددف انشاتدددع اأتردددذائ

 (       3023خٛش٘ عثذ انعضٚض)سظا /إعذاد

 ذعهدددى صدددعٕتاخ رٖٔ لأطفدددالا نعدددلاض اندددزُْٙ انؽغددداب أَشدددطحقدددائى عهدددٗ   تشَدددايط .5

جماااال محناااد حسااان إعدددذاد عثدددذ اندددشؼًٍ عدددٛذ عدددهًٛاٌ    )انًرفدددٕقٍٛ عقهٛدددا  شٚاظدددٛاخان

 ( . 3027  ظافٙ ععٛذ انثٛشٙ    ىافع

 الأعانٛة الإحصائٛة: 

 Statistical Package for theاعرخذيد انثاؼصح انشصو الإؼصائٛح نهعهٕو اأظرًاعٛح 

Social Sciences (SPSS)    ٔاخرثاس فٙ انرؽهٛم الإؼصائٙ نهذساعح ٔرن  يٍ خلال اعرخذاو

 نهًعًٕعاخ انًشذثطح فٙ ذؽهٛم َرائط انذساعح. Wilcoxon testٔٚهكٕكغٌٕ 

 

 َتائح انذساعة:



 

 

ائط انذساعح عٍ ذؽقق ظًٛع انفشٔض  يًدا ٚدذل عهدٗ فاعهٛدح تشَدايط انذساعدح انقدائى        ٔقذ أعفشخ َر 

تاخ ذعهدى انشٚاظدٛاخ ندذٖ الأطفدال انًرفدٕقٍٛ      ٕعهٗ أَشدطح انؽغداب اندزُْٙ فدٙ عدلاض تعدط صدع       

 عقهٛاب.

 :Key Wordsانكهًات انًفتاحٛة   

 انرعهى صعٔثاخ  .2

 انزُْٙانؽغاب .3

انًرفٕقٌٕ عقهٛاب   الأطفال .4

 انًرفٕقٌٕ رٔٔ صعٕتاخ انرعهى: .5

انثشَايط:  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  قائنة المحتويات

2 -9 

 4-2 يقذيح 

 6-4 يشكهح انذساعح

 6 ْذف انذساعح

 7-6 أًْٛح انذساعح

 8-7 يصطهؽاخ انذساعح

 9-8 انذساعح يؽذداخ

20-72 

 22  تًٓٛذ

 22-22 عقهٛاً ٌالأٔل: انًتفاإقٕ انًفٕٓو

 21-22 .انعقهٙ انرفٕن ويفٕٓ أٔأب:

 20-21 .صعٕتات انتعهى ٔرٔ عقهٛاً ٌانًفٕٓو انثاَٙ: انًتفٕقٕ

 22-20 يفٕٓو انرفٕن ٔعلاقرٓا تف ح صعٕتاخ انرعهى. 

 22-22 رٔ٘ صعٕتاخ انرعهى ٍانًرفٕقٛ حذعشٚفاخ صعٕتاخ انرعهى ٔعلاقرٓا تف  

 ٔ٘ صعٕتاخ انرعهى.انًرفٕقٍٛ رخصائص  
22-24 

 انًرفٕقًٍَٛارض يٍ صعٕتاخ انرعهى نذٖ انطلاب  
24-21 

 20-21 رٔ٘ صعٕتاخ انرعهى انًرفٕقٍٛأعانٛة انقٛاط ٔانرشخٛص نهكشف عٍ  

 22-22 ٔ٘ صعٕتاخ انرعهىأعانٛة انرعشف عهٗ انًرفٕقٍٛ ر 

 12-22 صعٕتات تعهى انشٚاضٛات: انًفٕٓو انثانث

 21-27 

 27-29 

 انصفحةسقى  انًٕضٕع

 43-53 

 53-56 



 

 

 

 

63-70 

 انزُْٙ .َشأج ٔذطٕس انؽغاب  .2

 ذعشٚف انؽغاب انزُْٙ .3

 أًْٛح انؽغاب انزُْٙ .4

 63-65 أْذاف انؽغاب انزُْٙ .5

 طشن ذطثٛق انؽغاب انزُْٙ .6

 73-70 يكَٕاخ انؽغاب انزُْٙ .7

 دٔس انًعهى فٙ إكغاب انرلايٛز يٓاسج انؽغاب انزُْٙ . .7

 77-75 .الأطفالانعٕايم انعقهٛح انًغاعذج فٙ انرؽصٛم انؽغاتٙ نذٖ  .5

 أشش اعرخذاو اٜنح انؽاعثح عهٗ يٓاسج انؽغاب انزُْٙ  .3

 70-77 تشَايط أَشطح انؽغاب انزُْٙ                    .20

 72-70 ذعقٛة انثاؼس 

 
74-32 

 75.ذًٓٛذ

 50-75. ٔانًرفٕقٍٛ دساعاخ ذُأند انؽغاب انزُْٙ نذٖ الأطفال انعادٍٚٛ أٔلًا:

 رٔ٘ صدعٕتاخ اندرعهى   دساعاخ ذُأند انؽغاب انزُْٙ نذٖ الأطفال ثاَٛاً:
 ٔانًرفٕقٍٛ عقهٛاب ٔالأطفال انعادٍٚٛ

50-30 

 32-30.انغاتقح انذساعاخ عهٗ ذعقٛةشانصاب: 

 32انذساعح ضفشٔ ساتعاب:

 سقى انصفحة انًٕضٕع

 
92-226 

 34 يقذيح

 34 يُٓط انذساعحأٔلًا: 

 94-92 انذساعح حعُٛ ثاَٛا:



 

 

 205-35 أدٔاخ انذساعحثانثاً :

 206-205 خطٕاخ انذساعحساتعاً : 

 206 الأعانٛة الإؼصائٛحخايغا: 

 207-227 

 207 تًٓٛذ 

 220-207 عشض انُرائط ؼغة انفشٔضأٔلًا: 

 226-220 انُرائط حيُاقشثاَٛا: 

 227-226 ذٕصٛاخ انذساعحثانثاً: 

 227 تؽٕز يقرشؼحساتعاً: 

 227-246 

 226-228 انعشتٛحتانهغح أٔأب: انًشاظع 

 221-226 َعهٛضٚحالإتانهغح شاَٛاب: انًشاظع 

 226-202 

 227 اعرًاسج يقٛاط انًغرٕٖ اأظرًاعٙ اأقرصاد٘ نلأعشج (:2يهؽق )

 242-228 اخرثاس ذشخٛص صعٕتاخ انرعهى فٙ انشٚاظٛاخ(: 3يهؽق )

 304-253 أَشطح انؽغاب انزُْٙ تشَايط(: 4يهؽق )

 303-305 صٕس انثشَايط (:5يهؽق )

 325-320 تانهغح انعشتٛح يهخص انذساعح

 6-2 يهخص انذساعح تانهغح الإَعهٛضٚح

  

  

  

 قائًة اندذأل

سقى  سقى اندذٔل

 انصفحة

صذن اأذغان انذاخهٙ أخرثاس ذشخٛص صعٕتاخ انرعهى فٙ   (2خذٔل )

 انشٚاظٛاخ
89-88  

شثاخ اخرثاس ذشخٛص صعٕتاخ انرعهى فٙ انشٚاظٛاخ تطشٚقح انرعضئح  (3)خذٔل 

 انُصفٛح
011 



 

 

 دأنح انفشٔن تٍٛ يرٕعطاخ سذة أفشاد انًعًٕعح انرعشٚثٛح قثم ٔتعذ (2خذٔل )

 فٗ يادج انشٚاظٛاخ انرشخٛصٙذطثٛق انثشَايط   عهٗ اأخرثاس 

011 

دأنح انفشٔن تٍٛ يرٕعطاخ سذة أفشاد انًعًٕعح انرعشٚثٛح فٗ  (4خذٔل ) 

 فٙ يادج انشٚاظٛاخ ٙانرشخٛصانقٛاعٍٛ انثعذٖ ٔ انررثعٗ   ٔرن  فٙ اأخرثاس 
018 

  

 

 قائمة الأشكال

 انجدول                                                                                                         زقم انصفحة سقى

 019  ( انفشٔن تٍٛ دسظاخ أطفال تانًعًٕعح انقٛاعٍٛٛ انقثهٙ ٔانررثع3ٙشكم )

 001  ٔانررثعٙ( انفشٔن تٍٛ دسظاخ أطفال تانًعًٕعح  انقٛاعٍٛٛ انثعذ٘ 3شكم )

 

 



    

  

 ل الأولالفص
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 الفصل الأول
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