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 ةــالمقدم

الإرٔاط ٕٓ أيخر َظاؽماث اًمجرة الإًٔٗ َُ اًشَل شيٕٚؽا ٕاًيذ٘   
شضيايٚاث  ئَُ رَٚؼ شالاث اًشَل، يَا شرٌث ب٪ ٠٢ي٥١ ٚشدح لٙ شٕاًٙ

َُٕ اًَجٕهؼ أُ ٕاشدة َُ يل أربؼ ِشاء  شججؾرط ًلإرٔياط  . اًَشجشمٚاث
رجَؾٚت ، هيد  خلال شٚاجٔا  َٕؼ ذًى، لئُ اًرهٍ اًمؾٌٙ، َُ خلال اًجوَٚٚاث اًَ

، شٚح أُ  اًؾدٚد َُ اًشالاث لا ٚبٌـ ؽِٔيا ٕجشيدح َؾغيٍ    ٪٠٢ٚضل اًٗ 
أشبٕؽا َُ اًشَل ، ليٙ شيُٚ أُ    ٥٠شالاث الإرٔاط لٙ ٕهث َبير هبل 

أشبٕؽا ٚشيدح بِشيبت    ٠٢ٕ  ٥٠الإرٔاط لٗ اًخٌح الإٔشع َُ اًشَل بُٚ 
 .٪ َُ رَٚؼ ِجايذ اًشَل٠جشيل أهل َُ 

َد ؽٌٗ ٕرٕد يل َُ اًرٍِٕٚ اًؾاد٘ ًيمٍ ٕالأ،،  اًشَل اًِارس ٚؾج     
ًمرن إًغٚمٗ  باًبضيَت  ٕٚؾرك ٓذا ا. ٕاًذٖ ٕٓ َخجٌك َُ اًِاشٚت إًغٚمٚت

ٚشدح ِجٚرت ًجؾدٚلاث رِٚٚت، ََا ٚؤد٘ إًٗ اًجؾبٚر أشادٚت أًٌٚٚيت إٔ  اًرِٚٚت ٕ
اًجؾبٚر اًجماظٌٚت ًَِاعن يرَٕٕشَٕاث َؾِٚت جؾجَد ؽٌٗ اضل إًاًدُٚ َيُ  

اًبضَت إًراخٚت جٌؾ، دٕرا شاشَا لٙ جعٕر اًرُِٚ ٕاًَشَٚت يَيا  . اًَٚراح
ٚجظس َُ الاِشرالاث لٗ شَل الإِشاُ ٕ بَا لٙ ذًى َُ شذٕذ َِٕ اًرِيُٚ  

  .(اًخٌد ؽدار٘ اًشيل، شرعاُ اًَشَٚت اًخ)ٕأَراط اًشَل اإًراخْٚ 

ط ٪ َيُ الإرٔيا  ١٢اًَِع إًِٕ٘ اًقٚر عبٚؾٙ َٕرٕد لٙ شٕاًٙ     
لويد اًشَيل  ٚيِخمط إًيٗ     . اًجٌوايٙ ٕٚشدح خلال اًخٌح الإٔل َُ اًشَل

اًخشاير لٗ اًخٌيح  . ٪ لٙ اًخٌح اًخاًح٥٢ي١٪ لٙ اًخإًح اًخاِٙ ٕ ٠٢ي٠٢
الإٔل َُ اًشَل ٕؽادة َا جيُٕ رشَٚت إٔ َجلازَت يرَٕٕشٍٕ خلاخٙ اًضبقْ 

س اًشيذٕذ  إٔ أشاد اًضبقٙ اًؾاشر، لٙ شُٚ أُ اًخشاير لٙ ٕهث لاشن جؾيي 
أشبا، أخرٖ ججشب، لٗ الإرٔاط اًجٌويايٙ  . اًيرَٕٕشَٕٙ لٙ شدٚخٙ إًلادة

، ٕؽٕاَيل اًقيدد   ٕجشَل اًؾدٕٖ ٕاًؾٚيٕ، اًجشيرٚشٚت   ًِشبت َيٕٚت ضقٚرة



 

 

ت يبٚيرة َيُ   لٙ ِشب. ، ٕأَراط رٔازٚت الأَٔاث، ٕاًؾٕاَل اًَِاؽٚتاًضَاء
 .، ٕاًَشبباث فٚر َؾرٕكشالاث الإرٔاط اًؾمٕ٘

ًجوٍٚٚ َٕراث لٕن ضٕجْٚ ؽِد  ًٌخظٕػ ًبا َا ٚشار ؽٌٗ اًشٕاَلفا     
 ٕٓذا هد ٚييُٕ َؤشيرا   . ِزٕل اًدٍ لٙ ٕهث َبير لٗ اًخٌح الإل َُ اًشَل

ٕجشجخدٍ ؽدة َؾاَلاث ًٌَٕراث اًضٕجْٚ ًٌجِبؤ بِجٚرت . َبير ًخعر الإرٔاط
ٚس ٕجشَل َشاشت ٕإًَهؼ َيُ يي  . اًشَل عبٚؾٙ لٙ الأشٔر اًخلاخت الإًٔٗ

ؽدٍ ٕريٕد هعي،   َا ٚجؾٌن بٕرٕد إٔ ل، اًَشالْ َُ اًَؤخرّ ًٌَودَْ ٕاًشَ
 .يٚس اًَشٙ ، َؾدل ِبط هٌ، اًرُِٚشرٍ ٕشيل  ،اًرُِٚ ٕيٚس اًضمار

جؾجبر إًَراث اًضٕجْٚ ٕشٌْٚ دهٚوْ لايجشاك شدٕح اًشَيل ليٗ إل   
 داخيل اًيرشٍ   إًٗ ؽلاَاث شدٕح اًشَل ٕرٕد يٚس اًشَيل َُ اعٕارّ ٕ

بداء َُ الاشبٕػ اًخاَس باًشَل  .اًرشٍ بعبوْ رهٚوْ َشددّ َُ بعاِْ َشاعا
اًٗ الاشبٕػ اًشادس َٚيُ َلاشغْ ِبط اًرُِٚ باشجخداٍ رٔياز إًَرياث   

ٚبدا يٚس اًَس ٕٕٓ إل جريٚ، رِِٚٗ لٗ اًغٔيٕر داخيل   . اًضٕجْٚ أًَبٌٗ
ِجٚريْ  ْ بَجِبيي يٚس اًشَل َجزاَِا َؼ ِبط اًرُِٚ ٕٚؾجبر َُ اًؾلاَياث اً 

  .اًشَل

أشابٚؼ ٚؾزٖ ذًيى  ٥٠ٕ ٥٥ًٕشغ اًَظاؽمت لٙ شرٍ يٚس اًشَل بُٚ  
. رزيٚا إًٗ َظاؽمت َجزاَِت لٙ شرٍ اًرُِٚ ٕزٚادة لٙ شرٍ اًشايل الإَِٚشٙ

لٙ اًخٌح الإٔل َُ اًشَل ًجيُٕٚ اًَِشلاث اًئربايٙ ٕالأشًَٕٚت لٗ اًشيايل  
لأٍ ، ٕاًٛٚت الأيخير اشجَيالا   اًذ٘ ٚشٚع باًرُِٚ ٓٙ أشاشا ِمس جٌى َُ دٍ ا

َت إًٗ اًمراؿ اًذ٘ ٚشيٚع  ًجشيٚل اًشايل الإَِٚشٙ ٕٓ اًِول اًِشع َُ اًَشٚ
جدرٚراث اًيَٚٚايٚيت ٕليٙ ٕهيث    ، َؼ اًَاء ججشرى بشيل جٌوايٙ َؼ اًباًرُِٚ

، َؼ بداٚت اًجبٕل اًرُِٚ ٕاًبٌؼ ، ٓذاُ َٓا اًَيِٕاُ اًيبٚيرُٚ ًجشييٚل   لاشن
ٕهد أخبجث اًدراشياث ٕريٕد إًَرياث    . ذ٘ ٚشٚع باًرُِٕٚجعٔٚر اًشايل اً



 

 

أشابٚؼ لٙ الأرِت  ٨اًضٕجٚت أُ َخاِت َٕؾدة اًرُِٚ ٚجيِٕاُ لٙ ٕهث َبير َُ 
 .أشابٚؼ٥٠-٥٥ٕرَٚؾٍٔ جورٚبا َُ 

 
 :من الدراسةدف ــهال

 
هٚاس شرٍ يٚس اًشَل بُٚ الاشبٕػ اًخاَس ٕاًخاَُ  ليٙ اًجِبيؤ    ردٕجشدٚد 

 .اًَِذر لٗ اًخٌح الإٔل َُ اًشَلبِجايذ  لإرٔاط 
 

 المرضى وطرق الدراسة

راَؾت ؽُٚ بأَراط اًِشاء ٕاًجًٕٚد  َشجشمٗ ٓذّ اًدراشت لٙ اءررٍ إج
ٕ ٕشيدّ إًَرياث اًضيٕجْٚ     شَس لٙ الأهشاٍ اًداخٌْٚ ٕاًؾٚاداث اًخاررٚت

 .ٕرؽاْٚ اًرُِٚ
 

 :حجم العينه

َمرد داخل اًيرشٍ  اَرأة ذاث شَل ( ٥٩١) شبؼ ٕجشؾُٕجٍ جوٍٚٚ َيت ٕ
 .بُٚ الأشبٕؽُٚ اًخاَس ٕاًخاَُ َُ اًشَل َٔبٌٗ جؾاِٗ َُ ِزٚك

 
 :الإوضنبم للدراستنعبيير 

  .يٚس شَل ٕاشد ذٕ ِبط رِِٚٗ.٥

الإرٔاط اًَِذر لٙ شيل ِٕباث َجيررة َُ اًِزٚك  َُ اًَرظٗ جشيٕ.٠
  .أًَبٌٙ

 

 الدراست نهاسجبعبد النرضي  نعبيير
ٕرٕد أَراط باًرشٍ َخل إٔراٍ شَٚدة َُ ؽظلاث ردار اًرشٍ إٔ . ٥

 .أٖ جشٕٓاث بْ



 

 

 .ٕرٕد  َشيٌت ؽِد لشص أًَبل ٕؽِن اًرشٍ جمشر شدٕح اًِزٚك أًَبٌٗ. ٠
 .ٕرٕد جٕأٍ داخل اًرشٍ. ٠
  .الأشبا، اًؾاَت اًِزٚك.٢

 

  : النوهجيت

  : َا ًٌٚٙػ يل َرٚط اخظجٍ إ

علاػ ٕ اًشضٕل ؽٌٗ جٕظٚس ًخعٕاث اًدراشْ ًيل الإَالوْ يجابْٚ بؾد. ٥
 .َرٚط

 اًجارٚخ اًَرظٗ 
 إًغٚمت – اًؾِٕاُ-َدّ اًزٕاد-اًشُ:اًجارٚخ اًشخضٙ ( أ)
 بداٚت اًعَح -:جارٚخ اًدٕرة اًشٔرٚت( ،)

 َْاِجغا 

 َّيُ جيارٚخ    اًجأيد)شٔرٚت ًجشدٚد ؽَر اًشَل بدهت  إٔل ٍٕٚ لٙ آخر دٕر
 (.ادٚت اًشابوت دُٕ ٕشايل َِؼ اًشَلدٕراث اًؾ 3َٕا لا ٚول ؽُ 

  َدّ ٕعٕل لجرة اًدٕرة 
 جارٚخ إًلادة( د)
 ؽدد َراث الإرٔاط 
  لجرة اًشَل لٙ الإرٔاط 
  ّأٚت ؽلاد جٍ أخذ 
 
 :جارٚخ َرظٗ( د)
 ًٕٙارجماػ ظقع اًدٍ شير ب ٕ 
 أَراط اًقدة اًدرهٚت 
  ٍأَراط جرٌع اًد 

 



 

 

 جارٚخ الاشرّ (يٓ)
 ٌزٕرتبُٚ اًزٕد ٕاً ابتهرت ض 

   تجشٕٓاث أرِ
 :الفحص السريرى

  .اشجبؾاد َرط َزَُ ٕخاضْ ارجماػ ظقع اًدٍ ٕ شيير اًيدٍ  : العبم

لشص رٕجِٚٙ بَِغيار ياشييٕ َٔبيٗ ًرَٚيؼ      ارراء ٕجٍ: النوضعي
لٚيرٕس  : اًَرظٗ لاشجبؾاد اٛضاباث إًَظؾْٚ ؽٌٗ شيبٚل اًَخيال   

 . ٓربس اًبشٚع ، هرشت ، الإراٍ اًشَٚدة 
اًشالاث باشيجخداٍ شيِٕار َٔبٌيٗ باشيجخداٍ  َشيٕل      دراشت  َثٕج

 َٚقآٚرجز بَؾاًرت َجؾددة اًشزٍ ١,١

 
 :جقويت الفحص

رراء اًمشص باًشِٕار أًَبٌٗ ؽٌٗ ألظل ٕرْ ؽِدَا جيُٕ اًَخاِت إٚجٍ 
لٙ اًبداٚت، ٚجٍ ٕظيؼ  . لارفت ٕاًَرٚط ٕٓ ٕظؼ اشجخراد اًشضاة اًغٔرٚت

راث لٕن اًضٕجٚت ؽٌٗ  خيٍ ٚقعيٗ   يَٚت ضقٚرة َُ ٓلاٍ  ؽٌٗ َشٕل إًَ
بؾد جقعٚت لجشت أًَبل بأًلاٍ ًجشٔٚل دخٕل رٔاز اًشيِٕار بٔيا ،   . بؾازل 

ٓيذا  . ٚدخل بٌعك اًَشٕل لٙ أًَبل ؽُ عرٚن جشرٚيْ لٙ اجرآاث َخجٌمت
جضٕٚر اًرشٍ ٚر، أُ ٚبدأ َيُ  . ٕشٕك ٚٚشر ٓذا جضٕٚر َيِٕاث اًشٕط

. ؼ عًٕٚت ٕؽرظٚت ًرؤٚت  َشجٕٚاث اًرشٍهاػ اًرشٍ باجراّ ؽِن اًرشٍ بَواع
َٕٚيُ هٚاس شرٍ يٚس اًشَل بأخذ َجٕشع الأبؾاد اًعًٕٚت ٕاًؾرظٚت خٍ جقٚٚر 

 خيٍ  ، دررت ؽُ اًوٚاشاث اًشابوت ًوٚاس اًبؾد اًخاًح ٩٢اجراّ اًَشٕل بَودار 

َدٚشُٕ شيِٕٕ  )ٚواس شرٍ يٚس اًشَل بٕاشعت برِاَذ داخٌٙ َدَذ  برٔاز 
 (.ٕرٚا، ٕي ٦اس ايس 

 



 

 

  : النجببعت
ٕشٚرر٘ ًرَٚؼ اًَرظٗ لٙ ؽٚادة اًَرظيٗ ًٌخيارد إٔ الأرِشيت    

باًشِٕار أًَبٌٗ ًجشدٚد َا إذا ياُ هد جٕهك اًِزٚيك   اًداخٌٚت اًمشص اًَجيرر
َُ ؽَر اًشَل لإؽادة جوٚيٍٚ شريٍ ييٚس     ٥٠ٕذًى لٙ الأشبٕػ  .إٔ أشجَر

  .اًشَل
ًشجَٗ َِْ ًجشدٚيد ؽَير   جوٍٚٚ اًَرظٗ اًذُٚ آًث الإرٔاط ا ٕشٚجٍ

 .جٍ إِٔاء اًشَل الإرٔاط بدهت ٕؽَا إذا ياُ جٍ ؽمٕٚت إٔ اًشَل ٕهث

 

 : الوجبئج

شبؼ ٕجشؾُٕ اَراّ جؾاِٗ َُ ارٔياط  َيت ٕاشجٌَث اًدراشْ ؽٌٗ 
َِذر لٗ ضٕرّ ِٕباث َُ اًِزٚك أًَبٌٗ بؾد خظٕػ رَٚؼ اًشالاث ًٌمشص 

جْٚ ٕرؽاْٚ اًرُِٚ باًَشجشيمٗ  برٔازإًَراث اًضٕجْٚ بٕشدّ إًَراث اًضٕ
 : جَجوشٍٚ اًشالاث اًٗ خلاح َرَٕؽاث بِاء ؽٌٗ ؽَر اًرُِٚ اًٗ َا ٌٚٗ 

  ًَْرَٕؽْ الاشبٕػ اًشادس جشَل اخُِٚ ٕ خلاخُٕ شا 

 ًَْرَٕؽْ الاشبٕػ اًشابؼ جشَل خَس ٕ شبؾُٕ شا 
  ًَْرَٕؽْ الاشبٕػ اًخاَُ  ٕجشَل جشؾُٕ شا 

برٔاز إًَراث اًضٕجْٚ ًوٚاس شرٍ يٚس  ٕجبُٚ َُ ِجايذ اًمشص أًَبٌٗ
 :اًشَل ًيل شاًْ َا ٌٚٗ

ٕٚرد اخجلاك اشضايٗ ٕاظس  بُٚ اًَرَٕؽاث اًخلاح اًشابن َُ شٚح  لا
 .  اًميْ اًؾَرْٚ إ اًجارٚخ اًشخضٗ إاًجارٚخ اًَرظٗ  ٚؤخر ؽٌٗ اًِجايذ 

ْ ٕبَوارِج ٠شٍ  ٥,٢َجٕشع شرٍ يٚس اًرُِٚ ًَرَٕؽْ الاشبٕػ اًشادس  
خٍ َجٕشع شرٍ  ٠شٍ ۲.١بَجٕشع شرٍ يٚس اًرُِٚ ًَرَٕؽْ الاشبٕػ اًشابؼ



 

 

ٚجبُٚ اُ شرٍ يٚس اًرِيُٚ   ٠شٍ ۹.,۳يٚس اًرُِٚ ًَرَٕؽْ الاشبٕػ اًخاَُ 
 .ٚزداد بجودٍ ؽَر اًشَل زٚادّ ٕاظشْ 

َجٕشع شرٍ يٚس اًرُِٚ ًَرَٕؽْ الاشبٕػ اًشيادس ًٌشيالاث اًجيٗ    
َجٕشع  .٠شٍ ٥,٢ث اًجٗ شدح ًٔا ارٔاط ٕ اًشالا ٠ش٢ٍاشجَرث باًشَل   

شرٍ يٚس اًرُِٚ ًَرَٕؽْ الاشبٕػ اًشابؼ  ًٌشالاث اًجٗ اشيجَرث باًشَيل   
َجٕشع شريٍ  ٕ باًِشبْ  ٠شٍ ٠,٦ٕ اًشالاث اًجٗ شدح ًٔا ارٔاط  ٠ش١ٍ.۲

 ٠ش۹ٍ.,۳يٚس اًرُِٚ ًَرَٕؽْ الاشبٕػ اًشادس ًٌشالاث اًجٗ اشجَرث باًشَل
 .٠شٍ ۹.,۲ارٔاط ٕ اًشالاث اًجٗ شدح ًٔا

ججرإز اًوَْٚ اًجِبيْٚ ًَؾٚار َجٕشع شرٍ يٚس اًرُِٚ لٗ اًَرَٕؽياث  
     % .١١اًٗ  ٢۰اًخلاح اًشابوْ  بُٚ  

  
 :الاسجوجبجبث

ٚزداد شرٍ يٚس اًشَل زٚادّ عردْٚ ٕاظشْ َؼ جويدٍ ؽَير اًشَيل    
ٕبَوارِْ َجٕشع شرٍ يٚس اًشَل لٗ اًَرَٕؽاث اًخلاح بُٚ اًشيالاث اًجيٗ   

 .  رٔظث ٕاًجٗ اشجَرث باًشَل ًٍ ٚجبُٚ اخجلاك شضايٗ ٕاظسا

 :بثـالجوصي

لاَٚيُ ًوٚاس شرٍ يٚس اًشَل خلال اًخٌح الإل ليٗ اًمجيرّ َيُ     
الاشبٕػ اًشادس ٕشجٗ الاشبٕػ اًخاَُ لٗ اًشالاث اًجٗ جؾاِٗ َيُ ارٔياط   

 .َِذر اُ ٚجِباء بِجٚرْ اًشَل
بجقٚر  تٍ إًَراث اًضٕجٚاٚجَٚز َؾٚار هٚاس شرٍ يٚس اًشَل باشجخد

ٕل َُ اًشَل لَٚيُ اشجخداَْ ًَجابؾْ جودٍ اًشَل لٗ ٓذّ الأ حٕاظس خلال اًخٌ
 .اًمجرّ



 

 

خيرٖ َيُ   أَٚيُ اشجخداٍ َؾٚار هٚاس شرٍ يٚس اًشَل َؼ َؾاٚٚر 
 .رٔاط اًَِذرٕ الإأاًشَل  تًٌجِبؤ بِجٚر تَؾاٚٚر إًَراث اًضٕجٚ
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