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عَليََّ وَعَلىَٰ وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا   وَقاَلَ رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ أنَْعَمْتَ "  تعالى قوله من انطلاقاً 

الحِِينَ  ترَْضَاهُ   بالشكر الكون له وسبح ، بالتوحيد الوجود له دان لمن الحمد "وَأدَْخِلْنيِ برَِحْمَتكَِ فيِ عِباَدِكَ الصَّ

 .  الكثيرة المتجددة وآلائه نعمه، من أولاني ما على كله، الخير عليه وأثني سبحانه، أشكره والتمجيد،

 علىّ  لزاماً  أرى ، "يشكر الناس لا من الله يشكر لا" وسلم عليه الله صلى الرسول بقول وتمسكاً  وإقرارابًالفضل

 توفيقي وما الدراسة هذه لإنجاز وفقني الذي العظيم رب العرش الكريم الله أشكر أن المتواضع هذا بحثي يدي بين

بتوفيق الله سبحانه وتعالي ثم من هيأهم الله لي سنداً وعوناً علي ما تم إنجازه في  ف.أنيبواليه  تتوكل عليه لہل إلا

سة ، وانتهز هذه الفرصة لأقدم لهم جزيل شكري وتقديري عرفاناً بدعمهم ومساندتهم وتشجيعهم لي ، اهذه الدر

 – أستاذ علم النفس بكلية البنات – أ.د. عزة صالح الألفىوعظيم امتناني لأساتذتي وتقديري فخالص شكري 

 أستاذ علم النفس المساعد بكلية البنات – جامعة عين سوسن إسماعيل عبد الهادي و أ.م.د.جامعة عين شمس ، 

 كريم وصبرو حلم كبيرين هشمس ،على تكرمهما بالإشراف علي هذه الدراسة وبما بذلاه من جهد كبير وتوجي

 وسعة ا التى شملتني بحنو قلبهأ .د عزة صالح الألفىخير الجزاء و أخص بالشكر أستاذتي عني جزاهما الله 

صدرها فكانت ليّ مصدر دعم ومساندة على الصعيدين الإنساني والعلمى فكانت حقاً أماً ثانية أنعم الله عليّ بها ؛ 

، و أخيرا فلا أملك لمشرفتي إلا أن و تقدير في وكلماتي عن وصف ما أكنه لها من حب وإحترام وفحقا تعجز حر

أشكرهما شكرا تعجز الكلمات عن البوح به ودعاء موصولا بأن يطيل الله في أعمارهما ويمتعهما بدوام الصحة 

والعافية كنهر علم ننهل من علميهما وخلقهما المزيد . 

 – أستاذ علم النفس بكلية الدراسات أ.د. سعيدة محمد أبو سوسوكما أتوجه بأسمى أيات الشكر والتقدير إلى 

 - أستاذ علم النفس بكلية البنات – جامعة عين شمس أبو زيدعلي أ .د. نبيلة أمين الإنسانية – جامعة الأزهر ، و 

على سعة صدرهما و تخصيص جزء من وقتهما الثمين لقراءة هذا البحث وتحكيمه وقبولهما مناقشته رغم ضيق 

 وقتهما . 

 النفس بكلية البنات مولا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أساتذتي  وزميلاتي وجميع العاملين بقسم عل

جامعة عين شمس .  

 ووصية وجودي منطلق الطاهرة والدي روح إلىلحاضرين ابين ئلغالكما يطيب لى أن أتقدم بأسمى أيات الشكر 

نيّ كيف أمسك بالقلم وكيف أخط ان علما اللذ. تغمدهما الله بواسع رحمته ، أبي وأمي  وسلم عليه الله صلى رسولي

الكلمات بلا ندم .. يا من كنتم شمسي التى أستمد منها دفئي و معرفيتى ، وقمري الذي أستمد منه أملى .  

 أشقائي و شقيقاتي  من هون على رحلة البحث وكانوا لي نعم العون ا أتوجه بأسمي آيات الشكر والتقدير إلى مك

   .. قلمي يذكرهم ولم قلبي ذكرهم من كل و أخيرا :  الشكر إلى  . جزاهم الله عني خير الجزاء الأعزاء 
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  جامعة عين شمس ـ كلية البنات للآداب و العلوم والتربية ـ قسم علم النفسجهة البحث      : 
 

الإستراتيجيات الإيجابية لإدارة الضغوط  و بهدف الكشف عن العلاقة بين الدراسة      أجريت هذه 
والكشف عن مدي الإختلاف في كل من  مقومات الزواج الناجح و الإستراتيجيات  ، الزواج الناجح

 بل والتعرف علي مدي فاعلية ، الإيجابية لإدارة الضغوط  بإختلاف بعض المتغيرات الديموجرفية 
الإستراتيجيات الإيجابية لإدارة الضغوط في خفض مستوي الشعور بأحداث الحياة  تنمية بعض

.   الزوجية الضاغطة وتحسن مقومات الزواج الناجح 

و قد أشارت نتائج الدراسة إلى ما يلي : 

وجود علاقة إرتباطية دالة موجبة بين الإستراتيجيات الإيجابية لإدارة الضغوط  و الزواج  •
الناجح  . 

تختلف  مقومات الزواج الناجح بإختلاف بعض المتغيرات الديموجرفية المتمثلة في (مدة  •
 المستوي الإجتماعي الإقتصادي – مستوي التعليم – فارق العمر بين الزوجين –الزواج 
  الإنجاب )  . –الثقافي 

تختلف الإستراتيجيات الإيجابية لإدارة الضغوط  بإختلاف بعض المتغيرات الديموجرفية  •
 المستوي الإجتماعي الإقتصادي الثقافي ) . –مستوي التعليم –المتمثلة في (مدة الزواج 

الإستراتيجيات الإيجابية لإدارة الضغوط في خفض  تنمية بعضفاعلية البرنامج المستخدم ل •
مستوي الشعور بأحداث الحياة الزوجية الضاغطة وتحسن مقومات الزواج الناجح لدي 

أزواج وزوجات المجموعة التجريبية  .  
 
 

 

 
 

 



   

 

Abstract 
 

0TStudent Name0T  :   Ebtsam Mohammed Abd El Star Ahmed  
0TTitle0T2T 0T2TSearch      : 0T Developing some positive Strategies for stress 

management as  mediating variables to Successful Marriage . 

 
The study is aimed to : reveal the relationship between positive 
Strategies for stress management and Successful Marriage  . It Was also 
aimed to disclosure of the extent of the difference in each of the 
elements of a successful marriage and positive strategies to manage 
some of the pressures for different Demographic Variables , and And 
identify how the effectiveness of the development of some positive 
strategies to manage stress in the sense of reducing the level of marital 
life stressful events and improved elements of a successful marriage . 
The result reveal to : 

• 0TThere is0T 0Ta 
positive0T 0Tcorrelation 0T 0Tfunction0T 0Tbetween0T 0Tpositive 0T 0Tstrategies 0T 0Tto 
manage0T 0Tstress0T 0Tand 0T 0Tsuccessful marriage . 

• 0TVary0T 0Tfor different 0T 0Telements of 0T 0Ta successful marriage 0T 0Tare 
some0T 0Tof0T 0Tthe variables 0T Demographic 1T(1Tduration of marriage 0T-0T 0Tthe 
age difference 0T 0Tbetween spouses 0T 0T-0T 0Tthe level of 0T 0Teducation 0T 0T-
0T 0Tcultural 0T 0Tsocio-economic level 0T 0T-0T 0Tprocreation0T). 

• 0Tdifferent0T 0Tstrategies0T 0Tfor the management of 0T 0Tpositive 0T 0Tpressure0T 0Tfor 
different0T 0Tvariables, 0T 0Tsome0T 0Tof0T Demographic 1T(1Tduration of marriage 0T-
0T 0Tthe level of 0T 0Teducation 0T 0T-0T 0Tcultural 0T 0Tsocio-economic level 0T). 

• 0TThe effectiveness of 0T 0Tthe program used 
to 0T 0Tdevelop0T 0Tsome0T 0Tstrategies0T 0Tto manage 0T 0Tthe positive 0T 0Tpressure0T 0Tin 0T 0Tthe 
sense of 0T 0Treducing0T 0Tthe level of 0T 0Tmarital life 0T 0Tstressful0T 0Tevents0T 0Tand 
improve0T 0Tthe elements of0T 0Ta successful marriage0T 0Tto members of 0T 0Tthe 
experimental group 0T. 
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