
  
  
  
  
  
  

  اضطراب الانتباهخفض  في السلوكي المعرفيفاعلية العلاج 
  ذوى الإعاقة العقليةالأطفال عينة من لدى 

  
  رسالة مقدمة من

  مروة كمال أحمد محمود
  التربويللامتحانات والتقويم  القوميبالمركز ) معيد(باحث معاون 

  التربية  فيللحصول على درجة الماجستير 
  )نفسيةصحة : تخصص(

  
  

  شرافإ
  الأستاذ الدكتور                              الدكتور

  نبيل عبد الفتاح حافظ           السيد أحمد الكيلانى
  بكلية التربيةالتربية الخاصة مدرس  ة النفسية المساعد بكلية التربية     أستاذ الصح 

  جامعة عين شمس                            جامعة عين شمس
  

٢٠٠٧  
  

  جامعة عين شمس
  التربية كلية

  الصحة النفسيةقسم 

  



  
  
  
  
  

  بسم االله الرحمن الرحيم  
  

  " فَااللهُ خَيرٌ حَافِظاً وهُوَ أَرحَمُ الرَّاحِمِينَ " 
  صدق االله العظيم

  )٦٤( يوسف : سورة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  إهداء

  ا العمل العلمي إلى جموع المهتمين أهدى هذ
  بالتربية الخاصة فى مصر والوطن العربي 



  
  
  
  
  
  
في خفض اضطراب الانتباه لدى  فاعلية العلاج المعرفي السلوكي

  عينة من الأطفال ذوى الإعاقة العقلية
  

  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــة   :اســـــــــــــــــــــــــــــــــم الباحث
 :الدرجـــــــــــــــــــــــــــة العلميـــــــــــــــــــــــــــة 
ــــــــــــــــــه  ــــــــــــــــــابع ل  :القســــــــــــــــــم الت
 :اســــــــــــــــــــــــــــــــــــم الكليــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 :الجامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــخرج   :ســــــــــــــــــــــــــــــــنة الـت
 :ســــــــــــــــــــــــــــــــــــنة المــــــــــــــــــــــــــــــــــــنح 

  

  مروة كمال أحمد محمود محمد
  ماجستير

  الصحة النفسية
  التربية

  عين شمس
١٩٩٩  
٢٠٠٧  

 

  جامعة عين شمس
  تربيةكلية ال

  الصحة النفسيةقسم 

  



  
  
  
  

  
  اجستيررسالة م

  

  مروة كمال أحمد محمود:     اسم الطالبة 
فاعليــة العـلاج المعرفــي السـلوكي فـى خفــض اضـطراب الانتبــاه : عنـوان الرسـالة 

  لدى عينة من الأطفال ذوى الإعاقة العقلية
  ماجستير في التربية:    اسم الدرجة

  :لجنة الإشراف 
  لمساعدالصحة النفسية اأستاذ      نبيل عبد الفتاح حافظ.د. أ - ١

  جامعة عين شمس –التربية  كلية                   
  مدرس التربية الخاصة             السيد أحمد الكيلانى.د  – ٢

  جامعة عين شمس –التربيةكلية                     

  ٢٠٠٧/  ١١/ ٨:تاريخ مناقشة البحث 
  :الدراسات العليا 

  أجيزت الرسالة بتاريخ               :ختم الإجازة   
     /       /٢٠٠٧/   /                                    ٢٠٠٧                        

  موافقة مجلس الجامعة                     موافقة مجلس الكلية
         /   /٢٠٠٧/   /                                    ٢٠٠٧  

  جامعة عين شمس
  تربيةكلية ال

  الصحة النفسيةقسم 

  



  شكـر وتقديـر
لى أشرف الأنبياء والمرسلين الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام ع

  سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد،
فبعد أن وفقنى االله تعالى لإخراج هذا العمل المتواضع إلى النور فإنه لا 

التقدير إلى كل من قدم لى مساعدة بالفكر سعنى إلا أن أقدم خالص الشكر و ي
/ ضل الأستاذ الدكتورأو بالرأى أو بالنقد، وأخص بالشكر والتحية أستاذى الفا

وأعطانى من وقته نبيل عبد الفتاح حافظ الذى تبنى البحث منذ أن كان فكرة، 
المتعلقة بالموضوع، وفضلا عما  رؤىمن الأفكار وال وقدم لى كثيراً وجهده 

خلقه الرفيع  تعايشت معفقد  تعلمته من سيادته من أصول المنهجية العلمية
  .عن وصفه، فلسيادته بالغ الشكر والتقدير يجعلنى عاجزةالذى وتواضعه الجم 

السيد / كما بسعدنى أن أقدم خالص الاحترام إلى أستاذى الفاضل الدكتور
 فيأحمد الكيلانى الذى كان أحرص من الباحثة على إخراج هذه الرسالة 

ل الدقة العلمية، وأساليب أفضل صورة ممكنة، فقد تعلمت من سيادته أصو 
  .ولوجى، فلسيادته خالص الشكر والتقديرالمجال السيك فيالبحث 

ات الشكر والعرفان إلى العالمين الجليلين كما يشرفنى أن أقدم أسمى آي
 /الأستاذ الدكتور :ذين اقتطعا من وقتهما الثمين، وقبلوا مناقشة هذه الرسالةلال

فلسيادتهما سليمان، سيد عبد الرحمن  /الأستاذ الدكتورفاروق محمد صادق، و 
  .كل الشكر والتحية

عبد / تقدم بخالص الشكر والتقدير والتحية لكل من الأستاذ الدكتورأكما 
إبراهيم عيد رئيس القسم واللذان / العزيز الشخص عميد الكلية، والأستاذ الدكتور

  .كان لهما فضل كبير فى رعاية البحث والباحثة منذ أن كان فكرة
 السادةإلى عينة الدراسة التجريبية، و  اصاً خ واسمحوا لى أن أسجل شكراً 

النفسيين والاجتماعيين العاملين بها على  والأخصائيينمدراء المدارس، 
   .أثناء فترة التطبيقمع الباحثة بذلوه  الذيالمجهود الشاق 



كما يطيب لى أن أقدم كل الشكر والتحية إلى أساتذتى وزملائى بالمركز 
شكرى سيد / الأستاذ الدكتور التربوى وأخص بالذكرالقومى للامتحانات والتقويم 

  نجيب خزام مدير المركز/ أحمد رئيس قسم التقويم، والأستاذ الدكتور
والدى ووالدتى، وأخواتى، وزوجى، : وليكن شكر الختام موجها إلى أسرتى

، فجزاهم االله معى مشاق البحث العلمى وابنتى الغالية مريم، فقد تحملوا جميعاً 
  اءخير الجز 

                                                   
  

  
  

  



  مستخلص الدراسة
   اضطراب نقص الانتباهخفض  في السلوكي المعرفيفاعلية العلاج 

  ذوى الإعاقة العقليةالأطفال عينة من لدى 
فـى  سـلوكيال المعرفيالتحقق من فاعلية العلاج الحالية ستهدفت الدراسة ا

لـــدى عينـــة مـــن الأطفـــال ذوى الإعاقـــة  اضـــطراب نقـــص الانتبـــاهخفـــض مســـتوى 
لـدى الأطفـال ذوى  السـلوكي المعرفيقائمة تقدير المستوى إعداد العقلية، وقد تم 

لــدى الأطفــال ذوى  اضــطراب نقــص الانتبــاهتشــخيص مقيــاس الإعاقــة العقليــة، و 
كمــا  فــرداً  ٣٠لمقيــاس علــى ائمــة واللقتقنــين الصــورة الأوليــة ، وتــم الإعاقــة العقليــة

صـــدق و صــدق المحكمــين، والمقارنــة الطرفيــة، : تــم حســاب الصــدق عــن طريـــق
، الـــداخلي تســـاقإعـــادة التطبيـــق، والا: المحـــك، وتـــم حســـاب الثبـــات عـــن طريـــق
 المعرفــيبرنــامج العــلاج : كمــا تــم إعــدادوالاحتمــال المنــوالى، والتجزئــة النصــفية، 

لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة العقليـــة،  لانتبـــاهاضـــطراب نقـــص الخفـــض  الســـلوكي
 ٦مـن البنـين، و ٦(طفلا  ١٢على عينة الدراسة التجريبية والمكونة من  هوتطبيق

عامــا، ويتــراوح مســتوى ذكــائهم مــا  ١٣-١٠تتــراوح أعمــارهم مــا بــين  )مــن البنــات
ويتنــى للتحقــق  نو مــاويلكوكســون  ىنقطــة، وتــم اســتخدام اختبــار  ٧٠ -٥٠بــين 

الدراســـة، وقـــد أســـفرت نتـــائج الدراســـة عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة مـــن فـــروض 
إحصــائية بــين متوســط درجــات المجموعــة التجريبيــة ومتوســط درجــات المجموعــة 

 العلاجـــيبعـــد تطبيـــق البرنـــامج الانتبـــاه نقـــص الضـــابطة فـــى مقيـــاس اضـــطراب 
يـدل مباشرة، وبعد انتهاء فترة المتابعة، وذلـك لصـالح المجموعـة التجريبيـة، وهـذا 

اضـطراب خفض مستوى  في السلوكي المعرفيعلى فاعلية بعض فنيات العلاج 
  .لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية نقص الانتباه

  



 

  فهرس المحتويات
  الصفحة  الموضوع 

  ١٦-١  
.الدراسة مقدمة:أولا ٢  

.مشكلة الدراسة:ثانيا ٩  

  ١١  أهداف الدراسة:ثالثا
  ١٢  .أهمية الدراسة:رابعا

  ١٣  .مصطلحات الدراسة: خامسا
  ١٥   .حدود الدراسة: سادسا

  ١١٨-١٧  
.الإعاقة العقلية: الأول  قسمال ٥٠-١٨  

.مفهوم الإعاقة العقلية: أولاً  ١٩  
  ٢٧  .تصنيفات الإعاقة العقلية: ثانياً 
  ٣٩  .أسباب الإعاقة العقلية: ثالثاً 
  ٤٣  .تشخيص الإعاقة العقلية: رابعاً 
  ٤٤  .الأطفال ذوى الإعاقة العقليةخصائص  :.خامسا
  ٤٩  .للأطفال ذوى الإعاقة العقليةالرعاية التربوية : سادسا

  ٨٠-٥١  .اضطراب نقص الانتباه: الثاني  لقسما
  ٥٢  . اضطراب نقص الانتباهمفهوم  :أولاً 

  ٥٧  .اضطراب نقص الانتباهأسباب : ثانياً 

  ٦٢  .اضطراب نقص الانتباهتشخيص : ثالثاً 
  ٦٩  .على الشخصية والسلوك اضطراب نقص الانتباهأثر : رابعاً 

  ٧٥  .لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية اضطراب نقص الانتباه: خامساً 

  ٧٧  .اضطراب نقص الانتباهعلاج : سادساً 

  
  
  



 

  فهرس المحتويات: تابع
  الصفحة  الموضوع 

  ١١٨-٨١  :العلاج المعرفي السلوكي: الثالث  قسمال
  ٨٢  .مفهوم العلاج المعرفي السلوكي: أولاً 
  ٨٧  .لسلوكيفلسفة العلاج المعرفي ا: ثانياً 

  ٩٢  أهداف العلاج المعرفي السلوكي: ثالثاً 
  ٩٥  فنيات العلاج المعرفي السلوكي : رابعاً 

  ١٠٤  العلاقة بين العلاج المعرفى السلوكى والعلاجات الأخرى: خامسا
  ١٠٨  مزايا وعيوب العلاج المعرفى السلوكى: سادسا
ى الإعاقة الأطفال ذو  مع العلاج المعرفى السلوكىفاعلية : سابعا
  .العقلية

١١٠  

  ١١٦  .اضطراب نقص الانتباهالعلاج المعرفي السلوكي و : ثامناً 
 ١٤٥-١١٩  

:الدراسات السابقة :أولا 
١٤٤-١٢٠  

الأطفــال ذوى الإعاقــة لــدى  اضــطراب نقــص الانتبــاهدراســات تناولــت 
  .العقلية

١٢٠  

الأطفـال ذوى الإعاقـة لـدى لاج المعرفي السـلوكي العدراسات تناولت 
.العقلية 

١٢٧  

 استراتيجيات مختلفة لخفض اضـطراب نقـص الانتبـاهدراسات تناولت 
  .الأطفال ذوى الإعاقة العقليةلدى 

١٣٢  

  ١٤٤  فروض الدراسة: ثانيا
  ٢٠٨-١٤٦  

.الخطوات الإجرائية للدراسة: أولا ١٤٧  
.أدوات الدراسة:اً ثاني ١٥١  

  ٢٠٠  .عينة الدراسة :لثاً ثا
  ٢٠٨  .الإحصائيةالمعالجة أساليب :رابعاً 

  



 

  فهرس المحتويات: تابع
  الصفحة  الموضوع 

  ٢٢٧-٢٠٩  
نتائج الدراسة:أولا ٢١٠  

  ٢١٩  مناقشة نتائج الدراسة:ثانيا
  ٢٢٧  مقترحاتالتوصيات وال:ثالثا

  ٢٥٠-٢٢٨  
  ٢٢٩  .المراجع العربية:أولاً 
  ٢٤٠  .المراجع الأجنبية:ثانيا

  ٣٤٠-٢٥١  
) الباحثة: إعداد(استمارة جمع البيانات ): ١(ملحق  ٢٥٢  

ــــــوافقي ): ٢(ملحــــــق  ــــــاس الســــــلوك الت ــــــرج، وناهــــــد : إعــــــداد(مقي صــــــفوت ف
)٢٠٠١رمزي، 

٢٥٣  

قائمة المستوى المعرفي السلوكي للأطفال ذوى الإعاقـة العقليـة ): ٣(ملحق 
  )الباحثة: إعداد(

٢٧٠  

ـــــص الانتبـــــاهمقيـــــاس تشـــــخيص ): ٤(ملحـــــق  للأطفـــــال ذوى  اضـــــطراب نق
  )الباحثة: إعداد(الإعاقة العقلية 

٢٧٢  

  ٢٨٧  )الباحثة: إعداد(برنامج العلاج المعرفي السلوكي ): ٥(ملحق 
: إعداد(التحكيم على برنامج العلاج المعرفي السلوكي  استمارة): ٦(ملحق 

  ) الباحثة
٣٣٨  

  ٣٤٠   .قائمة بأسماء السادة المحكمين على أدوات الدراسة): ٧(ملحق 
  ٣٤١  

  ٣٤٢  .الملخص باللغة العربية
 4-1  .الملخص باللغة الأجنبية

  
  
  
  



 

  جداولفهـــرس ال
  

  فحةالص  الموضــــوع  رقم
١  
  
  

بينيــه للــذكاء الصــورة  -مقيــاس ســتانفوردخطــوات حســاب صــدق 
  بطريقة المقارنة الطرفية )١٩٩٨لويس مليكة، : إعداد(الرابعة 

١٥٦  

٢  
  
  

ـــــوافقى خطـــــوات حســـــاب صـــــدق  ـــــاس الســـــلوك الت : ترجمـــــة(مقي
  بطريقة المقارنة الطرفية )٢٠٠١صفوت فرج، وناهد رمزى، 

١٦٢  

٣  
  

ــــات ومســــتوى ال ــــوافقى معــــاملات الثب ــــاس الســــلوك الت ــــة لمقي دلال
  )٢٠٠١صفوت فرج، وناهد رمزى، : إعداد(

١٦٤  

٤  
  

المعرفــــى مســــتوى النســــب اتفــــاق المحكمــــين علــــى قائمــــة تقــــدير 
   ةعقليذوى الإعاقة اللدى الأطفال السلوكى 

١٦٧  

٥  
  

قائمـــة تقـــدير حـــذفها مـــن التـــى اتفـــق المحكمـــون علـــى  مفـــرداتال
  ذوى الإعاقة العقليةلدى الأطفال معرفى السلوكى مستوى الال

١٦٧  

٦  
  
  

مــن قائمــة تعــديل صــياغتها التــى اتفــق المحكمــون علــى  مفــردةال
المعرفـــي الســـلوكي لـــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة مســـتوى التقـــدير 
  العقلية 

١٦٨  

٧  
  
  

قائمـة تقـدير المسـتوى المعرفـى السـلوكى خطوات حساب صدق 
  قارنة الطرفيةبطريقة الم للأطفال ذوى الإعاقة العقلية

١٦٩  

٨  
  
  

معــــــاملات ثبــــــات مفــــــردات قائمــــــة تقــــــدير المســــــتوى المعرفــــــى 
ــــة بطريقــــة الاحتمــــال  الســــلوكىلدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة العقلي

  المنوالى

١٧١  

٩  
  

اضــطراب نقــص مقيــاس تشــخيص نســب اتفــاق المحكمــين علــى 
  )الباحثة: إعداد( ةعقليذوى الإعاقة اللدى الأطفال  الانتباه

١٧٤  

١٠  
  

مقيـاس مـن تعـديل صـياغتها التى اتفق المحكمـون علـى  مفردةال
لــدى الأطفـــال ذوى الإعاقـــة  اضـــطراب نقــص الانتبـــاهتشــخيص 

  العقلية

١٧٥  



 

  جداولفهـــرس ال: تابع
  

  الصفحة  الموضــــوع  رقم
اضـــــطراب نقـــــص مقيـــــاس تشـــــخيص خطـــــوات حســـــاب صـــــدق   ١١

 لمقارنــــةبطريقــــة ا لــــدى الأطفــــال ذوى الإعاقــــة العقليــــة  الانتبــــاه
  الطرفية

١٧٧  

١٢  
  
  

معــاملات الارتبــاط  ومســتوى الدلالــة بــين درجــات عينــة التقنــين 
ذوى لدى الأطفال  اضطراب نقص الانتباهفي مقياس تشخيص 

  ة بطريقة إعادة الإجراءعقليالإعاقة ال

١٧٨  

١٣  
  

معــاملات الارتبــاط  ومســتوى الدلالــة فــي المقيــاس بــين الدرجــة 
   الكلية ودرجة كل بعد 

١٧٩  

١٤  
  

لخفــــض  الســــلوكي المعرفــــىوجلســــات برنــــامج العــــلاج  وحــــدات
  لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية اضطراب نقص الانتباه

١٩٦  

١٥  
  
  

-١٠(الـــذين تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــين المعـــاقين عقليـــا  الطـــلاب
وشـــرق ، الـــوايليبـــإدارتي  التربيـــة الفكريـــةبمدرســـتي  عامـــا) ١٣

  القاهرةظة التعليميتين بمحافمدينة نصر 

٢٠٠  

١٦  
  

العينــــــة المبدئيــــــة والمســــــتبعدون والعينــــــة المتبقيــــــة بعــــــد تطبيــــــق 
  الشروط الأولية للتجانس

٢٠٢  

١٧  
  

العينة المبدئية والمستبعدون والعينة المتبقيـة بعـد تطبيـق مقيـاس 
  )١٩٩٨لويس مليكة، : إعداد(بينية للذكاء  -ستانفورد

٢٠٣  

١٨  
  
  

العينة المتبقيـة بعـد تطبيـق مقيـاس العينة المبدئية والمستبعدون و 
  )٢٠٠١صفوت فرج، وناهد رمزى، : ترجمة(السلوك التوافقى 

٢٠٤  

١٩  
  

نتائج تطبيق قائمـة تقـدير المسـتوى المعرفـى السـلوكى، ومقيـاس 
  على عينة الدراسة  اضطراب نقص الانتباهتشخيص 

٢٠٥  

٢٠  
  
  

ـــــين  ـــــروق ب ـــــة للف ـــــى ومســـــتويات الدلال ـــــار مـــــان ويتن ـــــائج اختب نت
ـــــرات مت ـــــى متغي ـــــب درجـــــات مجموعـــــات الدراســـــة ف وســـــطات رت

  .المجانسة

٢٠٧  



 

  جداولفهـــرس ال: تابع
  

  الصفحة  الموضــــوع  رقم
٢١  

  
اضــطراب المســتوى المعرفــى الســلوكى و لات الارتبــاط بــين معــام

  لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية نقص الانتباه
٢١٠  

٢٢  
  

 لـذكور التجريبيـةا تىمجمـوعمتوسطى الرتـب لدلالة الفروق بين 
  اضطراب نقص الانتبـاهتشخيص في مقياس  الذكور الضابطةو 

  برنامج مباشرةالبعد تطبيق 

٢١١  

٢٣  
  
  

 نـــــــاثالإ تىمجمــــــوعمتوســــــطى الرتـــــــب لدلالــــــة الفــــــروق بـــــــين  
اضـــطراب تشـــخيص فـــي مقيـــاس  الضـــابطةوالإنـــاث  التجريبيـــة

  برنامج مباشرةالبعد تطبيق   نقص الانتباه

٢١٢  

٢٤  
  
  

 الـذكور التجريبيـة تىمجمـوعمتوسطى الرتـب للفروق بين دلالة ا
 اضـطراب نقـص الانتبـاهتشخيص في مقياس والإناث التجريبية 

  مباشرةبرنامج البعد تطبيق 

٢١٤  

٢٥  
  
  

 الـذكور التجريبيـة تىمجمـوعمتوسطى الرتـب لدلالة الفروق بين 
  اضطراب نقص الانتبـاهتشخيص في مقياس  الذكور الضابطةو 

  لمتابعةفترة ابعد 

٢١٥  

٢٦  
  
  

 التجريبيـة نـاثالإ تىمجمـوعمتوسطى الرتـب لدلالة الفروق بين 
  اضطراب نقـص الانتبـاهتشخيص في مقياس  الضابطةوالإناث 

  فترة المتابعةبعد 

٢١٦  

٢٧  
  

 الـذكور التجريبيـة تىمجمـوعمتوسطى الرتب لالفروق بين دلالة 
 نتبـاهاضـطراب نقـص الاتشخيص في مقياس والإناث التجريبية 

  فترة المتابعةبعد 

٢١٨  

  



 

 

  
  
  
  
  

  ملخصا الدراسة
  ملخص الدراسة باللغة العربية: أولا
  .ملخص الدراسة باللغة الأجنبية: ثانيا


