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  "وقـل اعملوا فسيرى االله عملكم ورسوله والمؤمنون  " 

لإتمــام هــذا العمــل المتواضــع وأنــه لمــن الوفــاء أن  وفقنــي الــذيالقــدير  العلــيأحمــد االله  
  -:إلى الأساتذة المشرفين على الرسالة  وتقديري شكريأتقدم بخالص 

كليـة بلم النفس الاجتماعي أستاذ ع سعد عبد الرحمن/ الأستاذ الفاضل الأستاذ الدكتور
مـن عـون ومسـاعدة صـادقة وأراء وتوجيهـات  لـي، لمـا قدمـه جامعـة عـين شـمس  -البنات 

  .والتقدير  الامتنانبناءة فله منى عظيم 
/ الفاضلة الأستاذة الـدكتورة أستاذتي ومعلمتي إلى  وتقديري شكريكما أتقدم بخالص   

 تعاشـ جامعة عين شمس،التي -كلية التربية بأستاذ الصحة النفسية  فيوليت فؤاد إبراهيم
لــم و الثمــين  االراســخ ووقتهــ ابــه مــن علمهــ خصــتنيبكــل نصــيحة ولمــا  تــههــذا البحــث وراعا

  .البذل أو العطاء حتى أصبح هذا البحث على ما هو عليه  في تتوان
إلــى الســادة الأســاتذة أعضــاء لجنــة  والامتنــانأن أتقــدم بخــالص الشــكر  يشــرفنيكمــا       

أرجــو أن ينــال  والــذيالمناقشــة والحكــم وذلــك لتفضــلهم بالموافقــة علــى مناقشــة هــذا البحــث 
  .رضاهم 

 -أستاذ ورئـيس قسـم تربيـة الطفـل بكليـة البنـات كريمان محمد بدير /ة الدكتور ةالأستاذ     
    .جامعة عين شمس 

بكليــة اعد المســأســتاذ الصــحة النفســية  حسѧѧام الѧѧدين محمѧѧود عѧѧزب / الأسѧѧتاذ الѧѧدكتور    
  .جامعة عين شمس  - التربية
مـن  وزملائيأعضاء هيئة التدريس  أساتذتيكما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى جميع     

  .من مساعدة صادقة فلهم منى جزيل الشكر والعرفان ليلما قدماه  داخل وخارج الكلية
سـلوى الأسـتاذة الـدكتورة  أمـي الغاليـة أسـرتيوأخيراً أتوجـه بكـل الشـكر والعرفـان لأفـراد     

اعترافـــا وعرفنـــاً منـــى بفضـــلها علـــى كـــل مـــا قدمتـــه لـــى مـــن مســـاندة  رشـــدي أحمـــد محمـــود
وتشــجيع طالمــا أســتمروا منــذ بدايــة الرســالة وحتــى الانتهــاء منهــا فلهــا منــى جزيــل الشــكر ، 

ه مـن جهـد فلهـم عظـيم لو على كل ما قدموه مـن حـب ورعايـة ومـا بـذزوجي وأولادي وكذلك 
   .امتناني و  حبي

  واالله ولى التوفيق ،
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  إلى أمي الغالية الأستاذة الدكتورة
  سلوى أحمد محمود رشدى

  تهأعترافـاً وعرفناً منى بفضلها على كل ما قدم
  لى من مساندة وتشجيع طالما أستمروا منذ بداية
 .الرسالة وحتى الانتهاء منها ، فـلها منى جزيل الشكر  
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  نسمة صلاح الدين الحمصانى: اسم الباحثة 
  الضغوط النفسية لدى أخوة الأطفال المعاقين عقليا:  عنوان الرسالة

  وعلاقتها ببعض العوامل الشخصية والأسرية
  جامعة عين شمس –كلية البنات  : جهة البحث

  :الهدف 
لدي أخوة الأطفال تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن الضغوط النفسية   

  المعاقين عقليا وعلاقتها ببعض العوامل الشخصيـة والأسريـة
  :العينة 
من الأطفال العاديين أخوة الأطفال المعاقين  60تتكون عينة الدراسة من      

  .  سنة 16 – 9إناث ممن تتراوح أعمارهم ما بين  30ذكور،  30عقليا ، منهم  
  :الأدوات 

إعــــداد عبــــد ( عي الاقتصــــادي للأســــرة مقيــــاس المســــتوي الاجتمــــا - 1
 )    1995العزيز الشخص 

 )   إعـداد علاء الدين كفافـي ( مقياس المناخ الأسري  - 2

  )إعـداد الباحثـة ( مقياس الضغوط النفسية لأخوة الأطفال المعاقين عقليا  -3    
  :النتائج 

  :اتضح من نتائج الدراسة 
اد مقيـــاس الضـــغوط النفســـية لأخـــوة وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا علـــي أبعـــ -1     

  . الأطفال المعاقين عقليا لصالح الإناث 
لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا علــي أبعــاد مقيــاس الضــغوط النفســية لأخــوة  -2     

  . الأطفال المعاقين عقليا طبقا لمتغير الترتيب الميلادي 
ة لأخـــوة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا علـــي أبعـــاد مقيـــاس الضـــغوط النفســـي -3      

الأطفــال المعــاقين عقليــا والدرجــة الكليــة للمقيــاس طبقــا لمتغيــر المســتوي الاجتمــاعي 
  . وكانت هذه الفروق لصالح المستوي المنخفض ، الاقتصادي للأسرة 



لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا علــي أبعــاد مقيــاس الضــغوط النفســية لأخــوة  -4     
  .مقياس طبقا لمتغير العمر الزمنيالأطفال المعاقين عقليا والدرجة الكلية لل

توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائيا علــــي أبعــــاد مقيــــاس المنــــاخ الأســــري لأخــــوة  -5     
  )إناث/ ذكور(الأطفال المعاقين عقليا والدرجة الكلية للمقياس طبقا لمتغير الجنس

عدم وجود فروق دالة إحصائيا علي إبعاد مقياس المنـاخ الأسـري والدرجـة  -6     
  . لمقياس طبقا للترتيب الميلادي الكلية ل
وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا علـــي أبعـــاد مقيـــاس المنـــاخ الأســـري والدرجـــة  -7     

وقــد جــاءت . الكليــة للمقيــاس طبقــا لمتغيــر المســتوي الاجتمــاعي الاقتصــادي للأســرة 
  . هذه الفروق لصالح المستوي المنخفض 

يــاس المنــاخ الأســري والدرجــة لا توجــد فــروق دالــة إحصــائيا علــي أبعــاد مق -8     
  . الكلية طبقا لمتغير العمر الزمني

وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين أبعاد المناخ الأسرى و أبعاد  -9     
  . مقياس الضغوط النفسية لأخوة الأطفال المعاقين عقليا 
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 الصفحة  البيان الجدولرقم 

 مقيــاس مــن) نســنةأاللا( الأول دالبعــ لعبــارات الــداخلى الاتســاق  1
  )60= ن( الأسرة المناخ

134  

ــداخلى الاتســاق  2  مــن)المصــطنع الحــب(الثــاني البعــد لعبــارات ال
  )60=ن(الأسرة المناخ مقياس

135  

 مـــن)المدمجـــة الأســـرة(الثالـــث البعـــد لعبـــارات الـــداخلى الاتســـاق  3
  )60=ن(الأسرة المناخ مقياس

136  

 غيــر الوجــدانى المنــاخ( الرابــع البعــد لعبــارات الــداخلى الاتســاق  4
  )60=  ن(الأسرى المناخ مقياس من) السوى

137  

 ن(    الكليـة والدرجـة المقيـاس لأبعاد الداخلى الاتساق معامل  5
 =60(  

138  

  142  )60=  ن( الأسرية العلاقات بعد لعبارات الداخلى الاتساق  6
  143  )60=  ن( الصحية الحالة بعد لعبارات الداخلى الاتساق  7
  144  )60=  ن( الاجتماعى الميل بعد لعبارات الداخلى الاتساق  8
  144  )60=  ن( الخوف بعد لعبارات الداخلى الاتساق  9
  145  )60=  ن( اللوم بعد لعبارات الداخلى الاتساق  10
  145  )60=  ن( الحزن بعد لعبارات الداخلى الاتساق  11
  145  )60=  ن( شلالف بعد لعبارات الداخلى الاتساق  12
  146  )60=  ن( الرضا عدم بعد لعبارات الداخلى الاتساق  13
  147  )60=ن( الكلية والدرجة المقياس لأبعاد الداخلى الاتساق معامل  14

 المعــاقين الأطفــال لأخــوة النفســية الضــغوط مقيــاس أبعــاد ثبــات  15
  )60=  ن(عقليا

148  

  154 2قعــــــــــــــــة كــــــــــــــــاالتكــــــــــــــــرارات الملاحظــــــــــــــــة ، والتكــــــــــــــــرارات المتو   16



   

  لدلالة الفروق على أبعاد مقياس الضغوط طبقا لمتغير الجنس
 الصفحة  تابع البيان الجدولرقم 

17  
 2التكـــــــــرارات الملاحظـــــــــة والتكـــــــــرارات المتوقعـــــــــة وقيمـــــــــة كـــــــــا

لدلالــــــــة الفــــــــروق علــــــــى أبعــــــــاد مقيــــــــاس الضــــــــغوط النفســــــــية 
  طبقا لمتغير الترتيب الميلادى للطفل

158  

18  
 2حظـــــــــة والتكـــــــــرارات المتوقعـــــــــة وقيمـــــــــة كـــــــــاالتكـــــــــرارات الملا

لدلالــــــــة الفــــــــروق علــــــــى أبعــــــــاد مقيــــــــاس الضــــــــغوط النفســــــــية 
  طبقا لمتغير المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة

161  

19  
 2التكـــــــــرارات الملاحظـــــــــة والتكـــــــــرارات المتوقعـــــــــة وقيمـــــــــة كـــــــــا

لدلالــــــــة الفــــــــروق علــــــــى أبعــــــــاد مقيــــــــاس الضــــــــغوط النفســــــــية 
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