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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
ا ماا ا  ها باتْ واعالاي ْ سا ا ماا كا ا لاها لِّفُ اللَّهُ ن افْسًا إِلََّ وُسْعاها اخِذْناا إِنْ لَا يُكا باتْ راب َّناا لَا تُ ؤا كْتاسا
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افِريِنا   ناا فاانْصُرْناا عالاى الْقاوْمِ الْكا   أانْتا ماوْلَا
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 البحثمستخمص 
 

 –زاوج  –طريقة "فكر قائمة على   علم النفس  :  فاعلية وحدة مقترحة في مادةالبحثعنوان 
 التعصب وتأكيد الذات لدى  طلاب المرحلة الثانوية . اتجاهاتشارك"   في تعديل 

 

 فوزية سالم عبد الله أسديرة.    اسم الطالبة :
 

 المناهج وطرق التدريس: ماجستير في  الدرجة العلمية
  

 : البحثمشكمة 
 : يالسؤال الرئيس التال عنالإجابة  يف البحث الحالي تتحدد مشكمة 

تعديل  ي" فكر، زاوج، شارك" ف طريقةعمى ما فاعمية وحدة مقترحة فى مادة عمم النفس قائمة 
 التعصب وتأكيد الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية ؟ اتجاىات

 :  البحثإجراءات 
ابقة ويتضمن الإطار البحوث السمى الدراسات و إعداد الإطار النظري من خلال الاطلاع ع 1-

 .التعصب ، تأكيد الذات ، طريقة فكر زاوج شارك "  اتجاىاتالنظري " 
لدى طلاب  زاوج، شارك طريقة "فكر،ل امعدة وفقً مادة عمم النفس في إعداد كتاب الطالب  2-

 .2012الصف الأول الثانوي لمعام الدراسي 

 .م طريقة " فكر ، زاوج ، شارك " باستخدالتدريس الوحدة المقترحة  إعداد دليل المعمم 3-

 وىي :  عرضيا عمى مجموعة من المحكمين لتحديد صلاحيتياتم إعداد أدوات القياس و  4-

 ثباتو . و عمى عينة استطلاعية من الطلاب وتحديد صدقو  تم تطبيقوالتعصب و  اتجاىاتمقياس 
 د صدقة وثباتو . عمى عينة استطلاعية من الطلاب وتحدي وتطبيقتم مقياس تأكيد الذات و 

 صص عموم اجتماعية.خت بميبيا من طلاب الصف الأول الثانوي بحثختيار عينة الا 5-

 . البحثإجراء التطبيق القبمي لأدوات القياس عمى عينة  6-

 .طريقة "فكر، زاوج،  شارك"ل وفقًاالمعدة تدريس الوحدة المقترحة   7-

 . بحثعمى عينة ال التطبيق البعدي  لأدوات القياس  8-

 . والبعديحصر نتائج التطبيق القبمي  9-

 وتفسيرىا. نتائج واستخراج الالمعالجة الإحصائية لمبيانات  10-
 المقترحة. التوصيات والبحوث تقديم   11-
 
 



 :  البحثنتائج 
 ريقةلط وفقًافاعمية الوحدة المقترحة في مادة عمم النفس  ىالحالي إل بحثتوصل ال         

التعصب وتأكيد الذات لدى  اتجاىاتفي  ، شارك " حيث  حققت الوحدة تعديًلا " فكر ، زاوج
 وىي كالتالي : البحث من خلال تحقق فروض البحث عينة 

في الطلاب  متوسط درجات نبي (01 .0)دلالة عند مستوى  يوجد فرق دال إحصائيًّا 1-
 ي.البعدالتطبيق  لصالح التعصب اتجاىاتمقياس ل) والبعديالقبمي ـ  (التطبيق

في التطبيق  الطلاب  بين متوسط درجات (0.01)عند مستوى دلالة  ايوجد فرق دال إحصائيًّ 2-  
 . يلصالح التطبيق البعدتأكيد الذات مقياس ل   )القبمي ـ والبعدي (

نو أكبر إحيث  بحثمجموعة اللدى التعصب  اتجاىاتعمى تعديل  كبير حجم تأثير لموحدة 3- 
 . ) (0.8من 
نو أكبر إحيث  البحثلدى مجموعة تأكيد الذات السمبية عمى تعديل كبير حجم تأثير  لموحدة 4- 
 . ) (0.8من 
 التعصب لدى اتجاىاتاتصفت الوحدة المقترحة بدرجة مناسبة من الفاعمية في تعديل 5- 

 الطلاب. 
 الطلاب.كيد  الذات لدى اتصفت  الوحدة المقترحة بدرجة مناسبة من الفاعمية في تعديل  تأ 6-
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 رـشكر وتقدي

 

وجيو وعظيم  ا يميق بجلالحمده عمى نعمو حمدً أ، الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات  
 جمعين.ألو وصحبو آالسلام عمى خير المرسمين الرسول الكريم ، وعمى سمطانو، والصلاة و 

 
عمو ووافر فضمو وعطائو عمى أن وىبني الصبر عمى عظيم نلله عز وجل  افالشكر أولًا وأخيرً 

 ، وانطلاقاً من قول الرسول الكريم  بحثال اوالعزيمة وذلل لي الصعاب لإتمام ىذ
 . يشكر الناس ( لا)لا يشكر الله من 

 
ستاذتي الفاضمة والعالمة الجميمة أ ىتقدير إلالو متنان لالي أن أرفع أسمى آيات الشكر وايطيب 

قدمت لي الكثير من  تمميذاتيا فقدحدى والتي أفتخر بأنني إ عزة فتحي عمي /ة الدكتور ستاذة لأا
ي مساعدتي عمى اختيار ليا الفضل ف ، ولا أنسى العمم ، والنصح والمشورة منذ أن كنت طالبة

لمة لي كل الصعاب التي تواجيني أثناء مذموجية و  الإشراف عميوثم ومن  ،موضوع ىذا البحث
 اعمى ما بذلتو معي من جيد ، وعمى ملاحظاتيا الدقيقة لكل جوانب ىذشكرىا أ، كما العمل
نعمة الصحة  اويديم عميي ليا الثواب في الدارين راجية من المولى عز وجل أن يجزل ،البحث
 . والعافية

 وتقديرىا وواسع الفضل والعطاء إلي من تعجز الكممات عن شكرىا كما أتقدم بجزيل الشكر 
وحسن توجيييا ، حيث البحث عمى  لإشرافيا عميش  سيف الديننهمة مة  / الدكتورة الفاض إلى

 فجزاىا الله عني خير الجزاء. بحثال اظيرت بصمات جيودىا جميمة عمى ىذ
 

ومما يشرفني ويشرف عممي أن يسيم في مناقشة ىذه الرسالة نخبة من الأساتذة الأفاضل الأستاذ 
الإسكندرية، والأستاذ المساعد الدكتور سميم عبد الدكتور كمال نجيب، كمية التربية جامعة 

الرحمن، جامعة حموان. فميما مني أسمى آيات الشكر و العرفان عمى قبوليما مناقشة ىذه 
 الرسالة و إبداء ملاحظاتيما القيمة .

لمصرح العممي العظيم جامعة عين شمس منارة  أتقدم بجزيل الشكر والتقديركما يطيب لي أن 
، متمثلًا في أعضاء ىيئة قسم المناىج وطرق التدريسق وأخص بالذكر كمية البنات العمم والأخلا
الأستاذ الدكتور محمد  والشكر موصول إلىلتمسو فييم من عمم ورحابة صدر أالتدريس لما 

 .   عمى حسن تعاونو معييس الرياضيات ر تخصص مناىج وطرق تدالمشد 



لوه وا بتحكيم أدوات البحث، لما بذالخبراء الذين قامولا يفوتني أن أكرر الشكر لكل من: السادة 
 في أفضل صورة.البحث ير أدوات وه لي من أوقاتيم وخبراتيم، لتظمعي من جيد ولما منح

ستقلال ببني وليد في ليبيا والييئة التقدير إلى مدرسة الامني بالجميل أتقدم بوافر الشكر و  وعرفانًا
 . البحثه من يد العون لي أثناء تطبيق لو العاممين فييا لما بذالتدريسية و 

 
البحث أفراد عينة تخصص العموم الاجتماعية طمبة الصف الأول الثانوي  كما أتوجو بالشكر إلى
 .  العرفانور والمشاركة والتعاون فميم مني جزيل الشكر و لحرصيم عمى الحض

 
بعد  كان لي سندًاً  ي وعظيم امتناني إلى أخي علاق الذيشكر أتوجو بخالص أن كما يطيب لي 

العرفان داعية المولى عز الله ـ سبحانو وتعالى ـ طوال سنوات دراستي فمو مني جزيل الشكر و 
جميع الأىل والأصدقاء و  ووافر الشكر موصول إلي زوجي الجزاء  عني خير وجل أن يجزيو

لىومن غفمتيم بغير قصد و  فميم مني  رسالتيكل من كان لو دور من قريب أو بعيد في إتمام  ا 
 كل الشكر والتقدير.  جميعًا

 
فيق الله تعالى، ثم الإشراف و ت العمل من إجادة ، فإنيا ترجع إلى وفي النياية إذا كان في ىذا

ن كان فييا تقصير فمن نفسي، وحسبي  بحثالقيم عمى ال  وحده  نني حاولت ، فالكمال للهأ، وا 
 جمعين.صحبو ألو و آوعمى والحمد لله رب العممين وصمى الله عمى سيدنا محمد 

 
 الباحثة / فوزية سالم عبد الله أسديرة 

 
 
 

 

 

 
 
 
 



 
   (7)ملحق رقم

  *قائمة بأسماء السادة المحكمين
 

  الوظيفة  سملاا  الرقم
 جامعة ـ الآداب كمية ـ يسدر الت وطرق المناهج أستاذ                           مجيد حميد بمقيخ د.أ 1

 .  أكتوبر 7
 .كتوبرأ 7 جامعة ـ المعممين كمية ـ النفس عمم أستاذ  غيث الرحمن عبد جمعة. د 2

  المرقب جامعة ـ الآداب كمية ـ النفس عمم أستاذ  الرفاعي سعاد. د 3

  شمس عين جامعة ـ البنات كمية ـ النفس عمم أستاذ  سميمان محمد سناء د.أ 4

  وليد بني ـ النفس عمم مادة موجه  التومي الصديق. أ 5

 جامعة ـ الآداب كمية ـ النفس عمم أستاذ  قريوان مهنا السلام عبد 6
 .  المرقب

 جامعة ـ الآداب كمية ـ النفس عمم أستاذ  محمد موسى الرزاق عبد 7
 .  المرقب

 جامعة ـ الآداب كمية ـ النفس عمم أستاذ  الدوماني أحمد محمد. د 8
 .  المرقب

 7 جامعة ـ المعممين كمية ـ سالنف عمم أستاذ  الزروق سميمان محمد. د 9
 .  أكتوبر

 ـ الآداب كمية ـ يسدر الت وطرق المناهج أستاذ  العيساوي الحميد عبد محمود د.أ 10
  أكتوبر 7 جامعة

 جامعة ـ  الآداب كمية النفس عمم أستاذ  أزريق نجاة. د 11
  المرقب

 
 

 .أبجديا   ترتيبًا الأسماء ترتيب تم *

 



 فهرس المحتويات  
 أولا: فهرس الفصول  

 الصفحة الموضوع
 9-1 وخطتها البحث  الفصل الأول : مشكمة

 1 البحثمقدمة 
 3 البحثالشعور بمشكمة 

 5 البحثمشكمة 
 5 أسئمة البحث 

 5 البحثفروض 
 6 البحثىدف 
 6 البحثحدود 
 6 البحثأىمية 
 6 البحثمنيج 

 6  أدوات البحث 
 7  لبحثإجراءات ا

 7  مصطمحات البحث
  الفصل الثاني: الإطار النظري 

 10-13 : عمم النفس أولا 
 10 كعمم أكاديمي تعريف عمم النفس 
 10 أىداف عمم النفس 
 11 أىمية عمم النفس 

 11 طالب المرحمة الثانوية ل أىمية مادة عمم النفس
 12 ليبيا أىداف تدريس مادة عمم النفس بالمرحمة الثانوية في 

 12  واقع مادة عمم النفس في المرحمة الثانوية بميبيا 
  : المرحمة الثانوية وخصائص نمو الطلاب  ثانياا

 31 مفيوم المرحمة الثانوية 
 14 أىمية المرحمة الثانوية 

 14 خصائص نمو طلاب المرحمة الثانوية 
 15 مشكلات طلاب المرحمة الثانوية 



 15 وي في ليبيا نظام التعميم الثان
 15 نوي بميبيا اتعميم الثالأىداف العامة لم

 31 خصائص ومشكلات طلاب المرحمة الثانوية بميبيا 
 16-35 : اتجاىات التعصب اثالثا 

 16 التجاه  تعريف
 17 مكونات التجاه 

 31 خصائص التجاه 
 18 تغيير أو تعديل التجاه 

 19 مفيوم التعصب 
 20 عن التعصب لمحة تاريخية 

 21 مكونات التعصب 
 22 بنية التعصب 

 22 أنواع التعصب 
 24 أسباب التعصب 

 24 النظريات المفسرة لمتعصب 
 27 التخمص منيا ؟و  كيف يمكن تغيير أو تعديل اتجاىات التعصب

 28 التعصب في ليبيا 
 30 العنف ىو ما تحتاجو ليبياو  نبذ التعصبو  التسامح

 31 سابقة التي تناولت اتجاىات التعصب الدراسات ال
 34 التعميق عمى الدراسات السابقة 

  : تأكيد الذات ارابعا 
 35 مفيوم الذات 

 37 المقصود بتأكيد الذات 
 38 الصفات الواجب توافرىا عند الشخص المؤكد لذاتو 

 39 أبعاد السموك التوكيدي 
 39 مظاىر السموك التوكيدي 

 39 ة في تأكيد الذات ر العوامل المؤث
 40 الدراسات السابقة التي تناولت تأكيد الذات 

 43 التعميق عمى الدراسات السابقة 



 43 تأكيد الذات و  العلاقة بين التعصب
  محور طريقة فكر ، زاوج ، شارك  :اخامسا 

 51 مفيوم النظرية البنائية 
 51 الأسس التي تقوم عمييا النظرية البنائية 

 51 م من المنظور البنائي التعم
 54 بيئة التعمم البنائي 

 54 دور المتعمم البنائي 
 54 دور المعمم البنائي 

 54 التدريس في ضوء النظرية البنائية 
 48 التعمم التعاوني 

 47 المبادئ الأساسية لمتعمم التعاوني 
 47 طرق التعمم التعاوني 

 48 مفيوم طريقة فكر ، زاوج ، شارك 
 49 خصائص طريقة فكر ، زاوج ، شارك

 50 خطوات طريقة فكر ، زاوج ، شارك 
 50 كيفية استخدام المعمم لطريقة فكر ، زاوج ، شارك 

 51 دور المعمم في طريقة فكر ، زاوج ، شارك
 53 دور الطلاب في طريقة فكر ، زاوج ، شارك

 53 مميزات طريقة فكر ، زاوج ، شارك
 54 التي تناولت طريقة فكر ، زاوج ، شاركالدراسات السابقة 

 57 التعميق عمى الدراسات السابقة 
عداد  أدوات البحثو  بناء الفصل الثالث:     ا 

 59 مقدمة 
 59 لطريقة فكر ، زاوج ، شارك  " إعداد الباحثة " اوحدة مقترحة معدة وفقا 

 61 لموحدة المقترحة  " إعداد الباحثة " ادليل المعمم وفقا 
 62 مقياس اتجاىات التعصب " إعداد الباحثة "

 65 مقياس تأكيد الذات  " إعداد الباحثة "
  الميدانية  البحث الفصل الرابع : 

 68 لمبحثالتصميم التجريبي 



 69 البحثعينة 
 69 البحثالتطبيق القبمي لأدوات 
 69 تدريس الوحدة المقترحة 

 69 التطبيق البعدي لأدوات البحث

 69 ح أدوات البحثتصحي
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 الفصل الأول 

 البحث مشكلة 

 المقدمة 

عنف أبرز الظواىر الاجتماعية في عصرنا من  اوما ينتج عنيا أحيانً تشكل ظاىرة التعصب 
الدارسين و  صبحت محط اىتمام الباحثينأفمن المجتمعات  اكثيرً  ةالحديث وقد شممت ىذه الظاىر 

 .العممية و  التربوية المراكزو  في المؤسسات
صبح أأن  إلىمحدودة  ةعمى المجتمعات، أن التعصب خرج من كونو حال اومما يمثل خطرً  

 .  ةظاىر 
ذا كانت ىذه الظاىر   ور  نيا تضرب بجذأالإسلامية إلا و  جتمعات العربيةقد تجددت في الم ةوا 

ولكن  خرى،أوالآن تطل برأسيا مرة  ،فترات متقدمة من التاريخ الإسلامي إلىتاريخية تمتد 
 مجتمع .كل   ى جديدة تتناسب مع واقع المرحمة التاريخية التي يمر بياوأىداف ورؤ بأسماء 

عمى شعب دون غيره أو مجتمع دون سواه أو دين بذاتو ، بل شممت  اليست حكرً  ةىذه الظاىر و  
 .الأعراف و  الأديانو  كافة المجتمعات

ر ، وبعد أن لينود الحممن ا سكانيا الأصميينفي أمريكا أباد السكان الجدد من المياجرين ف
عامموىم كالعبيد و  وىم لمعملاحتقروا الأفارقة الذين جمبأمريكا الجدد في لسكان اأمر ستقر ا

أىمية بسبب  ابسبب التعصب العرقي ، وفي التسعينيات شيدت لبنان حربً بوىم وقتموىم وعذ
مالًا دولتين ش إلىنقسمت االسودان التي  في اسلافيا، وأخيرً و التعصب الديني وكذلك في يوغ

 . اوجنوبً 

 قة مذىبية واحدة إلا أنو يعانيومنصير في بوت امجتمع موحد ديني  وفي المجتمع الميبي ورغم أنو 
يأخذ شكل العناد  الذي  التجانس الاجتماعي بسبب التعصب القبميو  نصيارلايقاسي من عدم او 

القبائل  إلىن ينتمون التمسك اللاعقلاني بوجيات نظر سمبية ضد الآخرين المختمفين الذيو  الحاد
من أعظم  التعصب النوع من  وىذا .غير متسامح و  التعامل معيم بشكل متعصبو  خرىلأا

نتماء لانتماء لمقبيمة أقوى من الاصبح فيو اأحيث المجتمع الميبي  ايعاني مني المشاكل التي
 ونلاحظ أن كل ىذه النزاعات والحروب سببيا الرئيس ىو التعصب. لموطن .

 
الحط و  ىدم الغير إلىالمتعصب يتجو بتفكيره و  خرين،لآفي أساسو نظرة سمبية عن اعصب فالت" 

 . "ذاتو المتعصب الأذى بيم من أجل أن يؤكدو  لحاق الضررا  و  من كرامة الآخرين
 79 :1990) ) فؤاد زكريا                                                          

 


