
THE EFFICACY OF LOW LEVEL 
LASER THERAPY ON HERPES 

SIMPLEX LESIONS 
 

 
A Thesis 

 Submitted in Partial Fulfillment of The requirement for the Master 
Degree in Physical Therapy 

 
 

By 
NESRIN AFIFY ABD-ELRASHID 

B.Sc. In Physical Therapy 
Department of Physical Therapy for Surgery 

Cairo University 
 
 

Supervisors 
 

Prof. Dr. Wafaa Hussein Borhan 

Professor and Chairman of the 

Department of 

Physical Therapy for Surgery, 

Faculty of Physical Therapy 

Cairo University 

 

Prof. Dr. Hany M.Ez El-Din El-Nazer

Professor of Dermatology and  

Chairman of  

The National Research Center 

 

 

 
 

 
Faculty of Physical Therapy, 

Cairo University 
2009  



 

 

 

 

 

 

 

بسم الله الرحمن 

 الرحيم
 



 

 

 

 

 
This Study is Dedicated to My Parents, 

My Sisters, whole My Family and  
My Friends, with my Love and Respect. 

 

Special Dedication to Every One Support 

and Help Me in this Study. 

 



ACKNOWLEDGEMENT 

    

FFiirrsstt  ooff  aallll  tthhaannkkss  iiss  ffoorr  mmyy  ‘‘GGOODD””  wwhhoo  pprroovviiddeedd  mmee  

wwiitthh  eesssseennttiiaall  ppoowweerr  aanndd  ppaattiieennccee  ffoorr  ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhiiss  wwoorrkk..  

II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  ddeeeeppeesstt  ggrraattiittuuddee  aanndd  ddeeeepp  

tthhaannkkss  ttoo  PPrrooff..  DDrr..  WWaaffaaaa  HHuusssseeiinn  BBoorrhhaann,,  PPrrooffeessssoorr  aanndd  

CChhaaiirrmmaann  ooff  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappyy  ffoorr  SSuurrggeerryy,,  

FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappyy,,  CCaaiirroo  UUnniivveerriissttyy,,  ffoorr  hheerr  ssiinncceerree  

aanndd  tthhoorroouugghh  ssuuppeerrvviissiioonn  aanndd  gguuiiddaannccee  tthhrroouugghhoouutt  bbootthh  pprraaccttiiccaall  

pprroocceedduurreess  aanndd  tthheeoorreettiiccaall  ssyynntthheessiiss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy..  

  WWaarrmmeesstt  aanndd  ddeeeeppeesstt  tthhaannkkss  ttoo  PPrrooff..  DDrr..  HHaannyy  

MMoohhaammeedd  EEzz  EEll--DDiinn  EEll--NNaazzeerr,,  PPrrooffeessssoorr  ooff  DDeerrmmaattoollooggyy  

aanndd  CChhaaiirrmmaann  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  CCeenntteerr,,  ffoorr  hhiiss  ggrreeaatt  hheellpp,,  

ssuuppeerrvviissiioonn  aanndd  gguuiiddaannccee  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  pprroocceedduurreess  ooff  tthhee  ssttuuddyy..  

  LLaasstt  bbuutt  nnoott  lleeaasstt;;  ssppeecciiaall  mmeennttiioonn  aanndd  wwaarrmmeesstt  tthhaannkkss  ttoo  

aallll  mmeemmbbeerrss  wwoorrkk  iinn  KKaasseerr  AAll  AAiinnii  DDeerrmmaattoollooggiiccaall  CClliinniicc..  SSppeecciiaall  

tthhaannkkss  ggoo  aallssoo  ttoo  aallll  ppaattiieennttss  wwhhoo  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  aanndd  

ttoo  mmyy  ccoolllleeaagguueess,,  ffoorr  tthheeiirr  ssuuppppoorrtt,,  eennccoouurraaggeemmeenntt  aanndd  aassssiissttaannccee  

tthhrroouugghhoouutt  tthhiiss  ssttuuddyy..  



  TThhee  eeffffiiccaaccyy  ooff  llooww  lleevveell  llaasseerr  tthheerraappyy  oonn  HHeerrppeess  
SSiimmpplleess  LLeessiioonnss,,  PPrrooff..  DDrr..  WWaaffaaaa  HHuusssseeiinn  BBoorrhhaann;;  
CChhaaiirrmmaann  aanndd  PPrrooff..  ooff  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappyy,,  DDeeppaarrttmmeenntt  ffoorr  
SSuurrggeerryy,,  FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappyy,,  CCaaiirroo  UUnniivveerrssiittyy,,  PPrrooff..  
DDrr..  HHaannyy  MMoohhaammeedd  EEzz  EEll--DDiinn  EEll  NNaazzeerr,,  PPrrooff..  ooff  
DDeerrmmaattoollooggyy  aanndd  CChhaaiirrmmaann  ooff  NNaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  CCeenntteerr,,  
tthheessiiss  22000099..  

AABBSSTTRRAACCTT  
PPuurrppoossee::    TToo  eevvaalluuaattee  tthhee  eeffffiiccaaccyy  ooff  llooww  lleevveell  llaasseerr  tthheerraappyy  
iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  rreeccuurrrreenntt  hheerrppeess  ssiimmpplleexx  ((iimmpprroovviinngg  
ccuuttaanneeoouuss  mmaanniiffeessttaattiioonnss  aanndd  rreelliieevviinngg  ppaaiinn))..  MMeetthhooddss::  FFoorrttyy  
ppaattiieennttss  wwiitthh  rreeccuurrrreenntt  HHeerrppeess  SSiimmpplleexx  TTyyppee  II  ((oorraall  aanndd  
ppeerriioorraall  HHeerrppeess  SSiimmpplleexx  TTyyppee  II))  iinnffeeccttiioonn..  TThhee  ppaattiieennttss  wweerree  
rraannddoommllyy  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ttwwoo  eeqquuaall  ggrroouuppss,,  ssttuuddyy  ggrroouupp  ((llaasseerr  
iirrrraaddiiaattiioonn  ggrroouupp))  aanndd  ccoonnttrrooll  ggrroouupp..  TThhee  VVAASS  aanndd  LLaabb  
aasssseessssmmeenntt  ((IIggGG,,  IIggMM,,  PPCCRR))  hhaadd  bbeeeenn  mmeeaassuurreedd  wwiitthhiinn  4488  
hhoouurrss  ffrroomm  tthhee  aappppeeaarraannccee  ooff  tthhee  ccuuttaanneeoouuss  mmaanniiffeessttaattiioonnss  
((pprree)),,  aafftteerr  77  ddaayyss  ((ppoosstt  11)),,  aanndd  aafftteerr  1144  ddaayyss  ((ppoosstt  22)),,  ffrroomm  
tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr  aallll  ggrroouuppss..  FFoorr  GGrroouupp  AA  ((llaasseerr  
iirrrraaddiiaattiioonn  ggrroouupp));;  tthhee  GGaa--AAss  ggrroouupp  wwaass  sseett  ffoorr  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  
wwiitthh;;  wwaavveelleennggtthh::  669900  nnmm  aanndd  aa  dduurraattiioonn  ooff  ttrreeaattmmeenntt  1100  
mmiinnuutteess  ffoorr  eeaacchh  aarreeaa,,  ppeerr  ddaayy  ((11  ccmm22//ddaayy)),,  ddaaiillyy,,  ffoorr  ttwwoo  
wweeeekkss..  AAllssoo  ppaattiieennttss  rreecceeiivveedd  mmeeddiiccaall  ccaarree  ((TTooppiiccaall  
AAccyycclloovviirr  55%%  ccrreeaamm))..  RReessuullttss::  TThhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhaatt  tthheerree  
wweerree  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddeeccrreeaassee  iinn  ppaaiinn,,  ffaasstteerr  iimmpprroovveemmeenntt  ooff  
ccuuttaanneeoouuss  mmaanniiffeessttaattiioonnss  aanndd  nnoorrmmaalliizzaattiioonn  ooff  llaabb  ffiinnddiinnggss  iinn  
ggrroouupp  AA  ppaattiieennttss  ((llaasseerr  iirrrraaddiiaattiioonn  ggrroouupp)),,  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhee  
GGrroouupp  BB  ppaattiieennttss  ((ccoonnttrrooll  ggrroouupp))..  CCoonncclluussiioonn::  LLooww  lleevveell  
llaasseerr  tthheerraappyy  wwaass  eeffffeeccttiivvee  iinn  ttrreeaattiinngg  ppaattiieennttss  wwiitthh  rreeccuurrrreenntt  
HHeerrppeess  SSiimmpplleexx  II..    
KKeeyy  wwoorrddss::  ((HHeerrppeess  ––  GGaalllliiuumm  AArrsseenniiddee  ––  IIggGG,,  IIggMM,,  PPCCRR  
aanndd  HHSSVV11))..  

 



List of Abbreviations 

 

AIDS  : Acquired Immune Deficiency Syndrome 

ATP  : Adenosine Triphosphate 

C1  : Cytosine 1 

Cm2  : Centimeter Square. 

CMV  : Cytomegalo Virus 

Cw  : Continuing Wave 

DNA  : Deoxyribonucleic Acid 

EBV  : Epstein-Barr Virus. 

ELISA : Enzyme-Linked Immuno-Sorbent Assays. 

Eu/ml  : ELISA unit/milliliter. 

Fig.  : Figure 

Ga-As : Gallium Arsenide 

HCVF : Host Cell Factor 

HHV  : Human Herpes Virus 

HIV  : Human Immunity Virus. 

HSV-1 : Herpes Simplex Virus Type I 

HSV-2  : Herpes Simplex Virus Type II 

Hz  : Hertz = Cycles / Second 

IgG  : Immunoglobulin G 



IgM  : Immunoglobulin M 

J/cm2  : Joule Pre Centimeter Square. 

LILT  : Low intensity Laser Therapy. 

LLLT  : Low Level Laser Therapy 

Min.  : Minute 

Mm2  : Millimeter Square 

Mw  : Milliwatt. 

nm  : Nanometer. 

No.  : Number 

Oct-1  : Octamer-1 

PCR  : Polymerase Chain Reaction 

RNA  : Ribonucleic Acid 

VAS  : Visual Analogue Scale. 

VZV  : Varicella Zoster Virus. 



فاعلية العلاج بالليزر علي إصابات   
  القوباء البسيطة

  
  

 توطئة

  للحصول علي درجة الماجستير في  
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  جامعة القاهرة
٢٠٠٩  



  
  
  

  المشرفون
  
  
  

  وفاء حسين برهان . /د.أ
  الجراحةأستاذ ورئيس قسم العلاج الطبيعي و 

  كلية العلاج الطبيعي
  جامعة القاهرة

  
  
  
  

  هاني محمد عز الدين الناظر. / د.أ
  أستاذ الأمراض الجلدية

  ورئيس المركز القومي للبحوث



  المستخلص العربي 
  .فاعلية العلاج بالليزر علي إصابات القوباء البسيطة

وباء في هذه الدراسة تم تقييم فاعلية العلاج بالليزر في إصابات الق  
مجموعة (مجموعة العلاج بالليزر : البسيطة وقد قسمت العينة إلي مجموعتين

أسيكلو فير كريم ( العلاج الدوائي + يوم  ١٤، وقد تلقت العلاج بالليزر ولمدة )أ
  .مرتين باليوم%) ٥

وقد تلقت العلاج الدوائي فقط ) مجموعة ب(ومجموعة العلاج الدوائي   
  ).يوم ١٤(باليوم طوال فترة العلاج مرتين %) ٥أسيكلوفير كريم (

) معدل قياس الألام(وقد تم تقييم التقدم في الحالات بواسطة استخدام   
يوم وأيضاً بواسطة التحاليل الكيميائية  ١٤أيام وبعد  ٧قبل البدء بالعلاج وبعد 

لقياس استجابة جهاز المناعة للعلاج عن طريق قياس جلوبيولين المناعة ج 
مناعة م، وقياس وجو الشرط الوراثي للفيروس، قبيل بداية العلاج وجلوبيولين ال

  .يوم ١٤أيام وبعد  ٧وبعد 

وقد أثبت الليزر فاعليته في تقليل وانعدام الألم واختفاء الأعراض الجلدية   
المصاحبة للقوباء البسيطة في وقت اقل من استخدام العلاج الدوائي وأيضاً 

انعدام وجود الشريط الوراثي للفيروس في  تحسن في جلوبين المناعة ج، م مع
الحالات المصابة والتى تم علاجها بواسطة الليزر في حين أن الحالات المعالجة 

  .بواسطة الدواء فقط لم يختفي الشريط الوراثي للفيرس الخاص بها
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