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 شكر و جقدير

خٛش يٍ  الله,ٔ انصلاح ٔ انغلاو ػهٙ سعٕل  عٕاْب,انذًذ لله خهك كم َفظ ٔ 

.. صهٙ الله ػهّٛ ٔ إسشبدْب.ػشف انُفظ انجششٚخ ٔ أعشاسْب فأدغٍ رٕجٛٓٓب ٔ 

 ....  ٔ ثؼذ عهى.

م انزٍٚ ٔاكجٕا ْزِ ٔ ػشفبٌ ٞصذبة انفض فبٌ انجبدضخ رمف ُْب ٔ لفخ رمذٚش

 إنٗ حيُز كبَذ فكش جٓذْى,ٔ يُذْٕب يٍ ٔلزٓى ٔ فكشْى ٔ  ْبدػًٕٔ  انذساعخ,

 نهًُبلشخ.ثٍٛ دفزٙ سعبنخ لبثهخ  أٌ أضذذ ثذضب  

ش ْٙ أعزبررٙ انفبضهخ, انذكزٕسح ػٕاطف إثشاْٛى ٔ أٔل يٍ أخصٓى ثبنشك

ٕو ٔ انزشثٛخ ثجبيؼخ ثكهٛخ انجُبد نٝداة ٔ انؼهانًغبػذ , أعزبر ػهى انُفظ شٕكذ

ْزِ انذساعخ ٔ آٔرُٙ ػهٗ , ٔ ْٙ يٍ ٔلفذ ثجٕاس٘ فمجهذ ا٠ششاف ػٍٛ شًظ

, ٔ طبنًب سٔرٓب ثًبء ٔؽ انجزسح اٞٔنٙ نًٕضٕع انذساعخثفكشْب ٔ يغبَذرٓب يُز ثض

انجذش ٔ نٓب فٙ  ٗػهأ انجبدضخ خطٕح ثخطٕح فكبَذ يضلا   صجشْب ٔ ٔدْب ٔ رٕجّٛ

 . ٔ انغكُٛخ ٔ أدة انؼهى ٔ انؼهًبء, ٔ كزا فٙ انٓذٔء أةانصجش ٔ انزذلٛك ٔ انذ

فهٓب يٍ الله ػظٛى اٞجش ٔ يٍ انجبدضخ  دمٓب,لا رغزطٛغ أٌ رٕفٛٓب  ُْب, انجبدضخ,ٔ 

 انؼشفبٌ.كم  انؼشفبٌ,الايزُبٌ ٔ 

جًٛم فٙ انغٛبق َفغّ رضجّٛ انجبدضخ ٞػضبء نجُخ انًُبلشخ ػهٗ لجٕل ٔشكش 

بنزكش يُبلشخ انشعبنخ سغى كضشح انًشبغم ٔصمم اٞػجبء ٔيشمخ انؼًم, ٔرخص ث

جُبد ثجبيؼخ ػٍٛ شًظ اٞعزبر انذكزٕس دًذ٘ يذًذ ٚغٍ أعزبر ػهى انُفظ ثكهٛخ ان

نُفظ ثًؼٓذ دساعبد انطفٕنخ ٔاٞعزبرح انذكزٕسح أعًبء يذًذ انغشعٙ أعزبر ػهى ا

 ثجبيؼخ ػٍٛ شًظ .
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, سئبعخ ٔ أػضبء ْٛئخ انزذسٚظ ب أٌ أشكش لغى ػهى انُفظ ثبنكهٛخٔ لا ٚفٕرُٙ ُْ

نهجبدضخ .  كم دػى ٔ رصٕٚت ٔ رٕجّٛانغًُٛبس ٔ سٔادِ ػهٙ انًٕلشٍٚ ٔ أػضبء 

 .خبنص ٔد٘ ٔ شكش٘ ٔ ػشفبَٙ فهٓى جًٛؼب  

 ػضًبٌ,اٞعزبر انذكزٕس عٛذ أدًذ  انكجٛش,انؼبنى  ٞعزبر٘,يزُبَٙ ٔ ػشفبَٙ اأٔجّ 

ػهٙ سػبٚزّ ٔ رٕجّٛٓ  شًظ,أعزبر ػهى انُفظ انزشثٕ٘ ثكهٛخ انزشثٛخ جبيؼخ ػٍٛ 

 .الله ػًشِ ٔ َفغ ثّ انؼهى ٔ أْهّأطبل  انزذكٛى.فٙ انزصٕٚت ٔ  إعٓبئّ جًٛم 

 –ػٍ طٛت خبطش  –أعبرزرٙ انزٍٚ رمجهٕا  إنٗػهٙ رٕجّٛ انشكش  كًب أجذ نضايب  

ٔ انجشَبيج انًؼشفٙ  ا٠ٚضبسْ٘زِ انذساعخ : يمٛبط انغهٕن  ٞدارٙيشمخ انزذكٛى 

 .انغهٕكٙ

 انًشزشكخ ثًشكض أشًٌٕ يذبفظخ ػذادٚخا٠ثبنجًٛم نًذسعخ طهٛب  ٔ أٔجّ ػشفبَب  

انجبعظ انذذاد  اٞعزبر إثشاْٛى ػجذ. ٔأخص ُْب انًُٕفٛخ دٛش رى رطجٛك انجشَبيج

فشٚذح  اٞعزبرحيذٚش انًذسعخ ٔ  انًشثٙ اٞعزبريٕجّ أٔل انشٚبضٛبد ثبنًُٕفٛخ ٔ

بَٔٓى ٔ ٔ أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػهٙ رؼ عؼٛذ نٛهخ ٔ رلايٛز ٔ رهًٛزاد انًذسعخ ػًٕيب  

 ضٛبفزٓى.رفًٓٓى ٔ دغٍ 

ثجبيؼخ طُطب  ا٠دصبء أعزبرانذكزٕس يذًٕد انذسُٚٙ  نٟعزبرَغٙ شكش٘ ٔ لا أ

ػضٕ ْٛئخ انزذسٚظ ثكهٛخ انزجبسح جبيؼخ انًُٕفٛخ  سػجذ انشكٕٔانذكزٕس يذًذ 

 . خا٠دصبئٛنزذًهًٓب يشمخ انزذهٛم ٔ انًؼبنجبد 

رٙ ٔ صٔجٙ ٔ جًٛغ أْم انٕانذٍٚ ٔ أخٕ ٔ أرمذو ثبنشكش نكم يٍ يذ نٙ ٚذا ٔ أخص

 .انفضم

 .. ٔ أخٛشا   لله ػهٙ يب رفضم ٔ أَؼى  ٔ انذًذ لله أٔلا   ٔ أخٛشا   أٔلا   انشكش ٗٔ ٚجم
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 ممخص الدراسة

نذٖ ػُٛخ انذساعخ  ا٠ٚضبس٘انزؼشف ػهٗ يغزٕٖ انغهٕن  هدفث الدراسة إلى

نذٖ ػُٛخ  ا٠ٚضبس٘خ انغهٕن ثُبء ثشَبيج نزًُٛٔثبػزجبسْب ظبْشح َفغٛخ اجزًبػٛخ . 

. انزؼشف ػهٗ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس  ا٠ػذادٚخيٍ انًشاْمٍٛ يٍ رلايٛز انًشدهخ 

لجم رطجٛك انجشَبيج ٔثؼذِ .انزؼشف ػهٗ يذٖ فبػهٛخ  ا٠ٚضبس٘ٔا٠َبس فٙ انغهٕن 

 .ا٠ٚضبس٘انجشَبيج انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ رًُٛخ انغهٕن 

رزشأح أػًبسْى  ا٠ػذاد٘هًٛزح ثبنصف انضبَٙ رهًٛز ٔر 226 شملث عينة الدراسة

رهًٛز ٔرهًٛزح يًٍ  44, ٔ ا٠ٚضبس٘عُخ طجك ػهٛٓى يمٛبط انغهٕن  14-11يبثٍٛ 

رهًٛز ٔرهًٛزح  24دصهٕا ػهٗ دسجبد يُخفضخ ػهٗ انًمٛبط اَمغًٕا إنٗ 

رهًٛز ٔرهًٛزح  24ثبنًجًٕػخ انزجشٚجٛخ لذ طجك ػهٛٓى انجشَبيج انًؼشفٙ انغهٕكٙ ٔ 

 ثبنًجًٕػخ انضبثطخ . 

ٔثشَبيج يؼشفٙ عهٕكٙ نزًُٛخ  ا٠ٚضبس٘يمٛبط نهغهٕن  بإعدادقامث الباحثة 

 . ا٠ٚضبس٘انغهٕن 

 رٕصهذ انذساعخ إنٗ انُزبئج اٜرٛخ :

 .ا٠ٚضبس٘فٙ يمٛبط انغهٕن  ٔا٠َبسػذو ٔجٕد فشٔق ثٍٛ انزكٕس  .1

خ نصبنخ انجؼذ٘ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛ ٔجٕد فشٔق ثٍٛ انمٛبط انمجهٙ ٔ .2

 انمٛبط انجؼذ٘.

ٔجٕد فشٔق ثٍٛ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ٔانًجًٕػخ انضبثطخ فٙ انمٛبط  .3

 انجؼذ٘ نصبنخ انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ.

 ػذو ٔجٕد فشٔق ثٍٛ انمٛبط انجؼذ٘ ٔانمٛبط انززجؼٙ نهًجًٕػخ انزجشٚجٛخ. .4

 .ا٠ٚضبس٘فؼبنٛخ انجشَبيج انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ رًُٛخ انغهٕن  .5

‌

ج انًؼشفٙ انغهٕكٙ, ػهى انُفظ انغهٕن ا٠ٚضبس٘, انجشَبيحاحية: الكلمات المف

 ا٠ٚجبثٙ, انزؼبطف, انًغبػذح, انزضذٛخ.
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ABSTRCT 

 

This study aims to define the efficient of a cognitive behavioral 

program to promote the altruistic behavior. 

 The sample consists of 226 male and female students, whose 

ages range between 11- 14 years, a student with a low degree of altruistic 

behavior have been chosen for the experimental study, A sample has 

been split into two groups: An experimental and a controlled. There are 

twenty students in each group. 

The researcher has been two instruments: The scale of the 

altruistic behavior and the cognitive behavioral program to promote the 

altruistic behavior. 

The results of the study indicate that: 

- There is no statistically significant between the male and the 

female in the altruistic behavior. 

- There are statistically significant between the pre-test and the 

post-test of experimental group to right the post-test. 

- There are statistically significant between the experimental 

group and the controlled group in the post-test to right the experimental 

group. 

- There is no statistically significant between the post-test and the 

follow-up test. 

- The efficiency of the cognitive behavior program in promotes 

the altruistic behavior.     
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 الإٌثاري‌لدى‌عٌنة‌من‌المراهقٌن
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‌
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  الأولالفصل 
 الدراسة دخلم

 مقدمة

 ٣٢ـخرح٩ُٞكع ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس إٔ أٌٗخٍ حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ 

طِي ح٧ٌٗخٍ ٖٓ ؿٜش  رٍٜٞٛخ حُٔوظِلش هي طِح٣ي ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓظٜخ روٜي طؼ٣ِِ

حؿظٔخػ٤خ  ح٩ٗٔخٕٖٓ ًٕٞ  حٗط٬هخ   ,ٝروٜي طَه٤ش ِٓٞى حُلَى ٖٓ ؿٜش أهَٟ

 .ا٤ُٚ ٓلظخؿ٤ٖح٣ٌُٖ ٣لظَٝ أْٜٗ ريٍْٝٛ  ح٥ه٣َٖ ا٠ُرطزؼٚ ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٓلظخؿخ 

ٝٓ٘خًٍظْٜ ٝٓؼٞٗظْٜ ,  ح٥ه٣َٖٝهي ٣ظؼَٝ حُلَى ُٔٞحهق ػي٣يس طظطِذ ٓٔخػيس 

حُٔـظٔغ ك٤ٔخ  أكَحىر٤ٖ  ٓظزخى٫   ًِٓٞخ  ٓٔخ ٣ظطِذ  أٗلْٜٔٝٛٞ أَٓ ٣لظخؿٚ ح٥هَٕٝ 

  .٣ظؼِن رخُظؼخ١ق ٝحُظؼخٕٝ ٝحُٔٔخػيس

ٙ ٖٓ ه٬ٍ ا١خٍ أكَحى ا٤٠ُش ٣٘ظَ ح٩ٗٔخٗإ أ١ ٓـظٔغ ٖٓ حُٔـظٔؼخص 

, ٣ٝظٞهغ ٌٛح ي حُٔـظٔغ ٝى٣٘ٚ ٝه٤ٔٚ ٝٓؼظويحطَٚٓؿؼ٢ ٝه٢ٔ٤ ٣٘زؼن ٖٓ ١ز٤ؼش طِ

كل٢ ٓـظٔؼ٘خ ح١َُٜٔ  ,٘ٔـْ ٓغ طِي حَُٔؿؼ٤ش٣ ًِٓٞخ   كَحىحُٔـظٔغ ٖٓ ح٧

ك٢  كَحىٍٛٞس ٝحٟلش ُؼ٬هش ح٧ ح٬ٓ٩ّحُؼَر٢ حُِْٔٔ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٍْٓ 

ٖٓ  حٗط٬هخ   ,ػ٠ِ ٓخ ك٤ٚ ٬ٛف حُلَى ٝحُـٔخػش حُٔـظٔغ أٓخٜٓخ حُظَحر٢ ٝحُظؼخٕٝ

 اللههخٍ ٍٍٓٞ  :حُلي٣غ حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق ح١ٌُ ٍٝحٙ حُ٘ؼٔخٕ رٖ ر٤َ٘ ك٤غ هخٍ

ٓؼَ حُٔئ٤ٖ٘ٓ ك٢ طٞحىْٛ ٝطَحكْٜٔ ٝطؼخ١لْٜ ًٔؼَ حُـٔي ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ "

, حُزوخ١ٍ ِْٝٓٔ "حػ٠ ُٚ ٓخثَ حُـٔي رخَُٜٔ ٝحُل٠ٔاًح حٗظ٠ٌ ٓ٘ٚ ػ٠ٞ طي

ٓخٜٓخ حُٞى ٝحَُكٔش ٝحُظؼخ١ق إٔ ٣ٌٕٞ أ٣٘زـ٢  ح٥ه٣َٖكخُؼ٬هش ر٤ٖ حُلَى ٝ

 .لش حُ٘ل٤ٔشٌٝٛح ٛٞ ؿخ٣ش حُٜ ٣ؼخٍح٩ٝحُظؼخٕٝ ٝحُظ٠ل٤ش ٝ

ح١ٌُ طلَٙ ػ٤ِٚ  ٣٢ـخرح٩حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢  أُٞحُٕٝؼَ ٖٓ 

١ ٖٓ ؿخٗذ ٣ؼخٍح٩حُِٔٞى  – هٜٞٛخ  ٝحُٔـظٔغ ح١َُٜٔ  – ػٔٞٓخ  حُٔـظٔؼخص 

, ًز٤َح رَ ٝطلٞ ػ٤ِٚ كَٛخ  , ٝٛٞ أَٓ طلَٙ ػ٤ِٚ ح٧ى٣خٕ حُٔٔخ٣ٝش كَحىح٧

ًؼَ ٖٓ ٟٓٞغ أك٢  َٛحكش ٣ؼخٍح٩ ا٠ُ ح٩ٗخٍسكوي كَٙ حُوَإٓ ح٣ٌَُْ ػ٠ِ 

, ٝك٢ 9ُٝٞ ًخٕ رْٜ هٜخٛش" حُلَ٘: أٗل٣ْٜٝٔئػَٕٝ ػ٠ِ " خ٠ُطؼٓؼَ هُٞٚ 

" ٤ٌٔ٘خ  ٣ٝظ٤ٔخ  ٝأ٤َٓح  ٣ٝٓطؼٕٔٞ حُطؼخّ ػ٠ِ كزٚ " خ٠ُطؼٟٓٞغ آهَ هُٞٚ 

" ٘خُٞح حُزَ كظ٠ ط٘لوٞح ٓٔخ طلزُٕٖٞ ط" خ٠ُطؼ, ٝك٢ ٟٓٞغ ػخُغ هُٞٚ 9:ح٩ٗٔخٕ

 .ٝآ٣خص أهَٟ ًؼ٤َس 92آٍ ػَٔحٕ:

ًؼ٤َس ٫ ٣ظٔغ ًٌُٝي ًخٕ كَٙ حُٔ٘ش حُ٘ز٣ٞش ح٣َُ٘لش ك٢ ٓٞحٟغ 

ٝالله ٫ ٣ئٖٓ ,ٝالله ٫ ٖ ًُي هُٞٚ ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ ), ٓحُٔـخٍ ٛ٘خ ُلَٜٛخ

, (ٖٓ رخص ٗزؼخٕ ٝؿخٍٙ ؿٞػخٕ :هخٍ , ٝالله ٫ ٣ئٖٓ, ه٤َ ٖٓ ٣خ ٍٍٓٞ الله ؟٣ئٖٓ

, ٝهي ه٤ٚ ٓخ ٣لزٚ ُ٘لٔٚ(ذ ٧كيًْ كظ٠ ٣لأٚ ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ِْٝٓ )٫ ٣ئٖٓ ٝهُٞ


