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RReesseeaarrcchh  SSuummmmaarryy  iinn  EEnngglliisshh  

RReesseeaarrcchh  TTiittllee::  AA  ttrraaiinniinngg  pprrooggrraamm  ffoorr  ddeevveellooppiinngg  ssoommee  pphhyyssiiccaall  

aabbiilliittiieess  aanndd  SSkkiillllss  ppeerrffoorrmmaanncceess  ttoo  tthhee  ssoocccceerr  

ggooaall  kkeeeeppeerrss  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ccllaassss  

RReesseeaarrcchh::  EEbbrraahheeeemm  MMoohhaammmmeedd  AAhhmmeedd  AAbbdd--AAllllaa  

Introduction: 

Soccer is considered one of the changeable situation activies, 
which reauires a mix of physical general and special elements which 
concerning with the requirements of practice and training for soccer 
game. 

The physical preparation is considered one of the Essential 
fundamentals of art-ful performance in soccer, asit depends on the 
player performance in many situations through training and 
competion on the physical and art-ful preparation. To improve the art-
ful standard, it requires developing accurate training programs 
according to the changes in the modern soccer. 

The movements of goal keeper during the maths require physical 
abilities that make him release the maximum power in a little time to 

reach the ball before the attackers. It‘s necessary to prepare special 
training programs for the goal keepers because they have an important 
role in the team success. In addition to this, there are no studies or 
researchs have concerned with the preparation for goal keepers. As for 
all studies and references have explained the preparation and design of 
training programs for the players and did not include the development 
of goal keepers physically or art- fully. 

The technological developments in tools which used in soccer are 
working against the goal keeper, we mention some these technological 
developments such as the ball used in the competition that developed in 
its qualities to increase its speed and change the directions in the air to 
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increase the rate of goaling  and eagerness in soccer maths. Therefore, 
the goal keeper must have a good preparation physically and art fully 
at the high level in order to face these technological changes in tools 
and instruments. We also should consider with developing training 
programs (physically and art fully) to enhance their abilities to face 
that change in cross-pass which directed towards the goal. Therefor 
the researcher has developed a training program to develop some 
physical abilities and skillfull preformances to the soccer goal keepers 
for the first class. 

Aims of the researth: 

This research aims at the following: 

1. Design a suggested training program to develop physical abilities 
and skillfull performances of the soccer goal keepers for the first 
class. 

2. Knowing the effect of the suggested training program on the 
level of physical abilities and skillful performances of soccer goal 
keepers and the rates of their improvement. 

3. Design and codification of tests that measure the skillful 
performance for soccer goal keepers.  (Validity & stability) 

The research Hypotheses: 

1. The suggested training program develops the physical abilities 
and skillful performances to soccer goal keepers for the class. 

2. there are statistically signficant differences between the pre- and 
post measures in some physical abilities and skillfull 
performances (research-conditioned) to soccer goal keepers at 
the favour of the post measure.  

3. there are tests measuring skillful performances to the soccer goal 
keeper. (researcher designed). 
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The research procedures: 

Research methodology: the researcher has used the experimental 

methodology by using the one-group experimental design (pre-

post measure) because it‘s suitable for the research nature. 

The research sample: the research sample has been selected of Kafr-el 

sheikh and ”Baladit el mahala“ clups. The size of research 
sample is (15) of the soccer goal keeper. 

The research plan (steps of conducting the experiment) 

The researcher has selected (3) of soccer trainers and (3) from 
graduation of faculty of sports education. Then he conducted four pilot 
studies applied on a sample consists of (12) of goal keepers who are out 
of the research sampling, these studies aimed at: 

1. Ensuring that equipments and tools used in the research and 
measures are valid. 

2. Know the times suitable for trainings inside the training unit. 

3. Ensuring that training heavies and frequencies are suitable to 
the trainings. 

4. finding the validity and stability factors of the used tests 
(physical and skillful performance. 

5. Conduction the pre-measures son the soccer goal keepers. 

6. Applying the major experiment on the essential sample. 

7. applying the major experiment on the essential sample. 

8. Conduction the post-measures than the statistical treatment and 
discussing the results. 
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Second: The Essential stage: 

Determining the time period of training program:  

According to supervision staff and the opining of expert, The time 
period of Complex skillful performances of age training program was 
identified by (8) weeks. 

It‘s applied from (7/6- 31/7/2008 )form the preparation time 
through (5) training units per week, the time of the units is (100-120 
minutes) .the pre-measure had been conducted Through the period 
from 31/5-3/6/2008. The post–measure had been conducted through 
2/8-5/8/2008. The researcher had applied the measures and progrram 
at the kafr el- sheike stadium.     

Statistical Treatments: 

Mean- standard deviation – corelate factor- curvature- 
(Fkewness) factor- T.test – relative importance. 

Result concerning training program: 

The suggested training program has showed positive effect on the 
improvement of physical level and the skillfull level also related to 
some skillfull performances Of socer goal keepers. This improvement 
is due to using the situational and harmony training. 

Training on the real playing situtions and trainings worked to 
improve the level of performance of goal keepers through using 
standardized scientific (tecniques agreed) with the abilities of soccer of 
soccer goal keepers. 

B) results concorning the tests of goal keepers skillfull performances and 
ways of its  measuring:- 

The research has managed to reasearch (7) tests for measuring the 
standardized skillfull performances , and using them as an objective 
tool to test and select goal keeprs, improving their perfor manc  and to 
evaluate The performance through the periods of sportive season 
training. 

Recommendation: 

1.The necessity of training skillfull performances in earlier age stages 
as to as the goal keeper can acquire them and enrich his thought. 

2.Using the suggested skillfull& physical aspects at the level of first 
class and what is the under this degree when testing the goal 
keepers. 
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Research Abstract in English 

RReesseeaarrcchh  TTiittllee::  AA  ttrraaiinniinngg  pprrooggrraamm  ffoorr  ddeevveellooppiinngg  ssoommee  pphhyyssiiccaall  

aabbiilliittiieess  aanndd  SSkkiillllss  ppeerrffoorrmmaanncceess  ttoo  tthhee  ssoocccceerr  

ggooaall  kkeeeeppeerrss  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ccllaassss  

RReesseeaarrcchh::  EEbbrraahheeeemm  MMoohhaammmmeedd  AAhhmmeedd  AAbbdd--AAllllaa  

Year:2009 

This research aims at desing a suggested Training program to 
develop Phsical abilities and skillfull performance to the soccer goal 
keepers for the first class , and design tests for the skillfull 
performance to the goal keerers( ( Research design). 

The are search has used the experiment methodology by using one 
experimental group design (pre-post measuring) because this design is 
suitable to the nature of research. 

 The sample of research has been selected from goal keepers in 
both of kafr El-Shiekh and ”Baladit El Mahala“ clups. The sample 
consists of (15) goal keepers for the first class. 

Research results: 

There are statistically significant differences in the rates of 
improvement of both physical and skillful levels of goal keepers. 

The suggested training program showed apositive effect on the 
physical consequenth the skill ful performance for goal keepers due to 
using the situational and harmony trainings. 

Reach to (7) tests to measure the standardized skill ful 
performances and the possibility touse them as an objective tool to 
select goal keepers, classify, improve the performance through periods 
of sportive season training.   



                                                                                                                   

  

  

ت البدنية ت البدنية برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرابرنامج تدريبى لتنمية بعض القدرا
  والأداءات المهارية لحراس مرمى والأداءات المهارية لحراس مرمى 

  كرة القدم للدرجة الأولىكرة القدم للدرجة الأولى
  بحث مقدم من

  إبراھيم محمد أحمد عبد اللهإبراھيم محمد أحمد عبد الله
  مدرب حراس مرمى كرة القدممدرب حراس مرمى كرة القدم

  أخصائي  رياضي بمديرية الشباب والرياضة بكفر الشيخأخصائي  رياضي بمديرية الشباب والرياضة بكفر الشيخ

  اضيةلتربية الريــــــستير فى اة الماجـــــــصول على درجـــــــات الحـــــضمن متطلب

  

  لجنة الأشراف

  ورورــــــــدكتدكت

  محمد أحمد محمد على الأسѧناوىمحمد أحمد محمد على الأسѧناوى
 

  ورورــــــــدكتدكت

  عѧѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧѧد الحميѧѧѧѧѧد الفاضѧѧѧѧѧىعѧѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧѧد الحميѧѧѧѧѧد الفاضѧѧѧѧѧى
 

أستاذ مساعد بقسم تدريب الألعاب أستاذ مساعد بقسم تدريب الألعاب 
  الرياضية الرياضية 

  كلية التربية الرياضية للبنين كلية التربية الرياضية للبنين 
 جامعة الإسكندريةجامعة الإسكندرية

أستاذ مساعد بقسم تدريب الألعاب أستاذ مساعد بقسم تدريب الألعاب 
  الرياضيةالرياضية

  كلية التربية الرياضية للبنين كلية التربية الرياضية للبنين   
  ة الإسكندريةة الإسكندريةجامعجامع

 

  جامعة الإسكندريةجامعة الإسكندرية
  كلية التربية الرياضية للبنينكلية التربية الرياضية للبنين
  قسم تدريب الألعاب الرياضيةقسم تدريب الألعاب الرياضية

م٢٠٠٩ -ھـ ١٤٣٠
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 قرار لجنة المناقشة والحكم

  : اللجنة المكونة من  اجتمعتم  ٢٠٠٩/  ٤ / ٢٦ى يوم الأحد الموافق أنه ف

  حسѧѧѧѧѧѧѧن السѧѧѧѧѧѧѧيد أبѧѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧѧدهحسѧѧѧѧѧѧѧن السѧѧѧѧѧѧѧيد أبѧѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧѧده/ / د د ..أأ
  

  ––بقسѧѧم تѧѧدريب الألعѧѧاب الرياضѧѧية بقسѧѧم تѧѧدريب الألعѧѧاب الرياضѧѧية أسѧѧتاذ كѧѧرة القѧѧدم المتفѧѧرغ أسѧѧتاذ كѧѧرة القѧѧدم المتفѧѧرغ :
الإسѧѧѧѧѧѧكندرية جامعѧѧѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧѧѧة   كليѧѧѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧѧѧية للبنѧѧѧѧѧѧينكليѧѧѧѧѧѧة التربيѧѧѧѧѧѧة الرياضѧѧѧѧѧѧية للبنѧѧѧѧѧѧين

    )مناقشا( 

  أحمد ممدوح زكى عبѧد الباسѧطأحمد ممدوح زكى عبѧد الباسѧط/ / د د ..أأ
  

الألعѧѧاب الألعѧѧاب نظريѧѧات وتطبيقѧѧات نظريѧѧات وتطبيقѧѧات أسѧѧتاذ كѧѧرة القѧѧدم ورئѧѧيس قسѧѧم أسѧѧتاذ كѧѧرة القѧѧدم ورئѧѧيس قسѧѧم :
جامعѧة الزقѧازيق جامعѧة الزقѧازيق     كلية التربيѧة الرياضѧية للبنѧين كلية التربيѧة الرياضѧية للبنѧين   ––  الجماعيةالجماعية

 )مناقشا( 
محمѧѧѧѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧد / / د د . . م م . . أأ

  الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧناويالإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧناوي
  

 

المتفѧѧѧرغ بقســــѧѧѧـم المتفѧѧѧرغ بقســــѧѧѧـم ـــѧѧѧـاعد تѧѧѧدريب كѧѧѧرة القѧѧѧدم ـــѧѧѧـاعد تѧѧѧدريب كѧѧѧرة القѧѧѧدم أســــѧѧѧـتاذ مسـأســــѧѧѧـتاذ مسـ:
ѧѧاب الرياضѧѧدريب الألعѧѧتѧѧاب الرياضѧѧدريب الألعѧѧين   --  يةيةتѧѧية للبنѧѧة الرياضѧѧة التربيѧѧين كليѧѧية للبنѧѧة الرياضѧѧة التربيѧѧكلي

ً ( جامعة الإسكندريةجامعة الإسكندرية   )مشرفا
  عѧѧѧادل عبѧѧѧѧد الحميѧѧѧد الفاضѧѧѧѧىعѧѧѧادل عبѧѧѧѧد الحميѧѧѧد الفاضѧѧѧѧى/ / دد..مم..أأ
  

اب اب أســـــتاذ مســـــاعد تدريب كرة القدم بقســـــم تدريب الألعأســـــتاذ مســـــاعد تدريب كرة القدم بقســـــم تدريب الألع:
 ن جامعѧة الإسѧكندريةن جامعѧة الإسѧكندريةكلية التربيѧة الرياضѧية للبنѧيكلية التربيѧة الرياضѧية للبنѧي  --  يةيةالرياضالرياض

) ً   )مشرفا

علـى درجـة الماجسـتير  للحصـول إبراھيم محمد أحمѧد عبѧد اللهإبراھيم محمد أحمѧد عبѧد الله/  لمناقشة رسالة الماجستير المقدمة من الباحث
  :  فى التربية الرياضية وموضوعها

برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات البدنية والأداءات المھارية لحراس مرمى كرة القدم للدرجة برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات البدنية والأداءات المھارية لحراس مرمى كرة القدم للدرجة " 
  "الأولىالأولى

  م ٢٠٠٩/ ٤/  ٢٦ت المناقشــــــة فــــــى تمــــــام الســــــاعة الثانيــــــة عشــــــرة ظ مــــــن يــــــوم الأحــــــد الموافــــــق وقــــــد تمــــــ
  . بمقر كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية  

 إبѧѧراھيم محمѧѧد أحمѧѧد عبѧѧد اللهإبѧѧراھيم محمѧѧد أحمѧѧد عبѧѧد الله/ الѧѧدارس  مѧѧنح الرسѧѧالة واقترحѧѧت بعѧѧد المناقشѧѧة قѧѧررت اللجنѧѧة  قبѧѧولو
، وتوصѧى اللجنѧة بطبѧع الرسѧالة علѧى نفقѧة  قسم تدريب الألعاب الرياضيةاضية من فى التربية الريالماجستير  درجة

  .الجامعة وتبادلھا مع الجامعات والھيئات العلمية الأخرى 
  

   توقيع أعضاء اللجنة
  حسѧѧѧѧѧѧѧن السѧѧѧѧѧѧѧيد أبѧѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧѧدهحسѧѧѧѧѧѧѧن السѧѧѧѧѧѧѧيد أبѧѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧѧده/ / د د ..أأ

      
  أحمد ممدوح زكى عبد الباسѧطأحمد ممدوح زكى عبد الباسѧط/ / د د ..أأ

      
  محمѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧد الأسѧѧѧѧѧناوىمحمѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧد الأسѧѧѧѧѧناوى/ / د د . . م م . . أأ

      
  دل عبѧѧѧد الحميѧѧѧد الفاضѧѧѧىدل عبѧѧѧد الحميѧѧѧد الفاضѧѧѧىعѧѧѧاعѧѧѧا/ / دد..مم..أأ

  
    

 
  ؛.. يعتمد                                                                                

  

 عميد الكلية
 محمد خالد عبد القادر حمودة



 

  شكر و تقدير
  .الحمد لله رب العالمين حمدا كثيرا طيبا مباركا فيه كما ينبغي لجلال وجهه و عظيم سلطا�ه 

  ألهمــت فانطلقــت قــدرت فأقــدرت و  ،عــلاك اللهــم أنــي أحمــدك لا إلــه إلا أنــت ســبحانك جــل 
چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  چ خلقت فأحسنت خلق الإنسان لا إله إلا أنـت سـبحانك القائـل وأوجدت ففسرت و 

سـلم المعلـم الأول و القـدوة المقتـداه و الرحمـة      ليـه و أسلم على سيد الخلق أجمعـين محمـد صـلي الله ع   و أصلى و چ
  .  يا رسول الله تسليما عليك يا سيدىاه صلاة ودالمه

آيـات الشـكر والتقـدير والعرفـان بالجميـل  أسـمىيشرفني في هـذا المحفـل العلمـي أن أقـدم 
أســــѧـتاذ مســــѧـاعد بقســــѧـم أســــѧـتاذ مســــѧـاعد بقســــѧـم  محمد أحمѧد الأسѧناوىمحمد أحمѧد الأسѧناوى/ / د د . . م م . . أأإلى الكرم إلى السخاء إلى العطاء إلى 

عѧادل عبѧد الحميѧد عѧادل عبѧد الحميѧد / / دد..مم..أأو   كندريةكندريةكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين جامعѧة الإسѧكليѧة التربيѧة الرياضѧية للبنѧين جامعѧة الإسѧببتدريب الألعاب الرياضية تدريب الألعاب الرياضية 
    الفاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧىالفاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

كليѧѧѧة التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية للبنѧѧѧين جامعѧѧѧة كليѧѧѧة التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية للبنѧѧѧين جامعѧѧѧة ببالأســــѧѧѧـتاذ المســــѧѧѧـاعد بقســــѧѧѧـم تѧѧѧدريب الألعѧѧѧاب الرياضѧѧѧية الأســــѧѧѧـتاذ المســــѧѧѧـاعد بقســــѧѧѧـم تѧѧѧدريب الألعѧѧѧاب الرياضѧѧѧية 

الـذي ل فتـرة الأشـراف علـى هـذا البحـث، و عطاء فياض طـواب و ه من جهد دؤو لما بذلا  الإسكندريةالإسكندرية
 مـاي خروج هذا البحث من رحم الغيب إلى عـالم المعرفـة فلهف الأثرالطيبة أكبر  ماكان لتوجيهاته

  .العافية الصحة و  ماأدام االله عليهمنى أصدق آيات الشكر والعرفان و 
وهمـا  ألاان جليلان أن يناقشني أستاذهو تشريفي بم لي ربي أمرا أراه فضلا عظيما و قسو 

كليѧة كليѧة بببقسم تدريب الألعѧاب الرياضѧية بقسم تدريب الألعѧاب الرياضѧية رغ رغ أستاذ كرة القدم المتفأستاذ كرة القدم المتف    حسن السيد أبو عبدهحسن السيد أبو عبده/ / الأستاذ الدكتور 
أسѧتاذ كѧرة أسѧتاذ كѧرة     أحمد ممѧدوح زكѧى عبѧد الباسѧطأحمد ممѧدوح زكѧى عبѧد الباسѧط  //والأستاذ دكتوروالأستاذ دكتور  التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندريةالتربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية

  كلية التربية الرياضية للبنѧين جامعѧة الزقѧازيقكلية التربية الرياضية للبنѧين جامعѧة الزقѧازيق  ببالألعاب الجماعيةالألعاب الجماعيةنظريات وتطبيقات نظريات وتطبيقات القدم ورئيس قسم القدم ورئيس قسم 
االله عنــي خيــر  فجــزآهما الغزيــر مــعلى إثرائهمــا للبحــث بعلمهير تقــدم لهمــا بخــالص الشــكر والتقــدفأ

  . الجزاء 

أما الشكر الذي لا تقوى على حمله كلماتي و تعجز أن تصـفه عبـاراتي و لـو أنـى عكفـت 
أمѧى  روحأبѧي وعلى شكرهم حتى ينقطع صـوتي و تلفـظ أنفاسـي فلـن أوفـيهم حقهـم فأهديـه إلـى 

  . خيركل فجزاهم االله عني  مة وريممحمد ورح ورفيقة الدرب زوجتى وأولادي

حѧراس المرمѧى بنѧادى كفѧر الشѧيخ ، والتقدير الى كما لا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر 

ــى كــل مــن ســاعدونى فــي جمــع و  بلديѧѧة المحلѧѧة ، بѧѧيلا ، الزعفѧѧران ، أبѧѧو بѧѧدوى   البحــث  مــادةإل
  .نجاح هذا العملو 

  أصحابه الطيبين الكرام و أصلي و أسلم و أبارك على سيد�ا محمد و على آله و
  السلام عليكم و رحمة الله و بركاتهو

  الباحث



 

  قائمـة المحتــويات 
 الصفحة ـوع ـــــــــــــــــالمــوض

  أ   .................................................................................الغلاف
 ب  .........................................................................الآية القرآنية

  ج .............................................................قرار لجنة المناقشة والحكم  
 د  .......................................................................الشكر والتقدير 

  ھـ  ............................................................................المحتويات  
  ح  ........................................................................قائمة الجداول 
   ى  .........................................................................قائمة الأشكال 

  ك   .........................................................................المرفقاتقائمة 
  الفصـل الأولالفصـل الأول

 )٧-١( دمة دمةــــــــــــــــــــا لمقـا لمقـ
 ٢ .................................................................................تقديم

 ٤ ...................................................................مشكلة البحث وأھميته
 ٦ ..........................................................................أھداف البحث
 ٦ ..........................................................................فروض البحث

  ٧ .......................................................................مصطلحات البحث
  الفصل الثانىالفصل الثانى

 )٥٣ -٨(  الإطار النظرى والدراسات السابقةالإطار النظرى والدراسات السابقة 
 ٣٥-٩  .....................................................................الإطار النظرى: أولاً 

 ٩ ...........................................................التدريب الحديث فى كرة القدم 
 ١٢  .........................................................................اللياقة البدنية

 ١٢  ..................................................................اللياقة البدنية العامة -
 ١٣  .................................................................اصةاللياقة البدنية الخ -

 ١٣  ................................................................ عناصر القدرات البدنية
 ١٣  .......................................................................التحمل  العضلى  -
  ١٤  .........................................................................القوة العضلية -
  ١٦ .....................................................................القدرة على الوثب   -
 ١٧  ..............................................................................السرعة -



 

  قائمـة المحتــويات/ تابع 

 الصفحة ـوع ـــــــــــــــــالمــوض
 ١٩  .............................................................................الرشاقة -
  ٢١  ...............................................................................المرونة -
  ٢٢  ...............................................................................التوافق-
  ٢٣  ...............................................................................التوازن-

  ٢٤  ......................................................................التدريب البليومترى 
  ٢٤ ...............................................................مفھوم التدريب البليومترى-
  ٢٦...............................................................قواعد التدريب البليومترى -
  ٢٧..............................................................مميزات التدريب البليومترى -

  ٢٨................................................................الأداء المھاري في كرة القدم
  ٣٠........................................................المھارات الأساسية لحارس المرمي

 -٣٦(    ............................... .............................الدراسات السابقة: ياً ثان
٥٣(  

لتنمية القدرات الدراسات المرتبطة التى اھتمت بتصميم برامج تدريبية : أولا 
  ٣٧  ............البدنية
 الأداءاتدراسات اھتمت بتصميم برامج تدريبية لتنمية : ثانيا

  ٤٢  .........................ةيالمھار
الأداءات  ولتنمية القدرات البدنية دراسات اھتمت بتصميم برامج تدريبية : ثالثا

  ٤٤  .............المھارية
  ٤٨  ..........................................................التعليق على الدراسات السابقة

  ٥٣......................................................ةأوجه الاستفادة من الدراسات السابق
  الفصـــل الثـالثالفصـــل الثـالث

)٨٥-٥٤( إجـــــراءات البحـــــثإجـــــراءات البحـــــث
 ٥٥ ............................................................................منھج البحث
 ٥٥ ...........................................................................عينة البحث 
 ٦٠ ...........................................................................مجالات البحث

 ٦١..............................................................وسائل جمع البيانات والأدوات
 ٦٥ .............................................................................خطة البحث

 ٦٦ ...................................................................الدراسات الاستطلاعية

 ٧٥ ...........................................................خطوات بناء البرنامج التدريبى

 ٨٥ ....................................................................ائيةالمعالجات الإحص



 

  قائمـة المحتــويات/ تابع 

 الصفحة ـوع ـــــــــــــــــالمــوض
  الفصل الرابعالفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج عرض ومناقشة النتائج
)٨٦-

١٠٣( 
  ٨٧............................................. رض ومناقشة نتائج القدرات البدنيةع: أولاً 
  ٩٦.........................................عرض ومناقشة نتائج الأداءات المھارية : ثانياً 

  الفصل الخامس الفصل الخامس   
 والتوصيـــــاتوالتوصيـــــات الاستخلاصاتالاستخلاصات 

)١٠٤-
١٠٦( 

 ١٠٥ .....................................................................الاستخلاصات: أولاً 
 ١٠٦ ........................................................................التوصيات: ثانياً 

  ـعـعقــائمة المراجقــائمة المراج
)١٠٧-

١٢٠( 
 ١٠٨  ..................................................................المراجع العربية : أولاً 
 ١١٨  ...............................................................ةالمراجع الأجنبي: ثانياً 
  ١٢٠ ...................................................................شبكة المعلومات : ثالثاً 

 ملخصات البحثملخصات البحث
  ...........................................................................ملخص البحث باللغة العربية

  .........................................................................مستخلص البحث باللغة العربية
  ......................................................................مستخلص البحث باللغة الإنجليزية

  .........................................................................يزيةملخص البحث باللغة الإنجل



 

  قائمــة الجــداول

 الصفحة عنوان الجدول جدول

 ٥٦  .النسبة المئوية لتوصيف عينة البحث كاملة من حراس مرمى كرة القدم )١(

الســن التوصــيف الإحصــائى فــى متغيــرات البحــث الأساســية الطــول والــوزن و  )٢(
 ٥٧  .والعمر التدريبى لحراس مرمى كرة القدم

التوصـــــــــــيف الإحصـــــــــــائى للمتغيـــــــــــرات البدنيـــــــــــة المختـــــــــــارة قيـــــــــــد البحـــــــــــث  )٣(
 ٥٧  .لحراس مرمى كرة القدم باختباراتها

المهاريـة قيــد البحـث لحــراس ) المتغيـرات (التوصـيف الإحصـائى للاختبــارات  )٤(
 ٥٩   . )تصميم الباحث(مرمى كرة القدم 

 ٦٠  .لخطة الزمنية لتنفيذ تجربة البحثا )٥(

النســــــــــــبة المئويــــــــــــة لآراء الخبــــــــــــراء حــــــــــــول أهــــــــــــم الاختبــــــــــــارات البدنيــــــــــــة  )٦(
 ٦٣  .التى تقيس الجانب البدنى لحراس مرمى كرة القدم

النســبة المئويــة لآراء الخبــراء حــول اختبــارات الأداءات المهاريــة التــى تقــيس  )٧(
 ٦٥  ).تصميم الباحث(م الجانب المهارى لحراس مرمى كرة القد

 و الاربـــــــــــــاعى الادنـــــــــــــى الأعلـــــــــــــىدلالـــــــــــــة الفـــــــــــــروق بـــــــــــــين الاربـــــــــــــاعى  )٨(
  ٦٩  .لبيان الصدق للاختبارات البدنية المستخدمة 

ـــة  )٩( ـــارات البدني ـــانى فـــى الاختب ـــين التطبيـــق والأول والث ـــدلالات الإحصـــائية ب ال
  ٧٢  .لحراس مرمى كرة القدم 

علــــــى والأربــــــاع الأدنــــــى لبيــــــان الصــــــدق دلالــــــة الفــــــروق بــــــين الأربــــــاع الأ )١٠(
  ٧٣      .للاختبارات المهارية لحراس مرمى كرة القدم

الدلالات الإحصائية للتطبيق الأول والثـانى فـى الاختبـارات المهاريـة لحـراس  )١١(
 ٧٤  .مرمى كرة القدم

 ٧٩  .التوزيع الزمني والنسبي الشهري للبرنامج التدريبي )١٢(

  ٨٠  ."قيد البحث " والنسبي الأسبوعي للبرنامج التدريبي التوزيع الزمني  )١٣(
  ٨٢  .نموذج لوحدة تدريبية يومية )١٤(



 

  قائمــة الجــداول/ تابع 

 الصفحة عنوان الجدول جدول

دلالـــــة الفـــــروق بـــــين القاســـــيين القبلـــــى والبعـــــدى لمســـــتوى القـــــدرات البدنيـــــة  )١٥(
  ٨٧  ) عينة البحث (لحراس مرمى كرة القدم 

نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البعدى فـى مسـتوى القـدرات البدنيـة  )١٦(
  ٩٠  لحراس مرمى كرة القدم عينة البحث 

 دلالـــــة الفـــــروق بـــــين القيـــــاس القبلـــــى والقيـــــاس البعـــــدى لـــــدى عينـــــة البحـــــث )١٧(
  ٩٦  ) بالدرجة ( فى الاختبارات المهارية  

 البعـــــدى لـــــدى عينـــــة البحـــــث نســـــبة التحســـــن مـــــن القيـــــاس القبلـــــى والقيـــــاس )١٨(
  ٩٧  ) بالدرجة(فى الاختبارات المهارية  

 دلالـــــة الفـــــروق بـــــين القيـــــاس القبلـــــى والقيـــــاس البعـــــدى لـــــدى عينـــــة البحـــــث )١٩(
  ٩٨  )بالثانية ( فى الاختبارات المهارية  

 نســـــبة التحســـــن مـــــن القيـــــاس القبلـــــى والقيـــــاس البعـــــدى لـــــدى عينـــــة البحـــــث )٢٠(
 ٩٩  )بالثانية( فى الاختبارات المهارية 


