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 (ABSTRACT)  مستخلص الدراسة
  اسم الباحثة/

برنااج إ شردااجخي   بااار بجالمااجة فل جحساا  لااا ب  ااس  فل اااجح   عنووناا الرسووالة/
 .فلانفمجلس  فلاجب جعس  لخى عسن     فاطفجل فلذفبوسس 

 كمس  فلبربس  جج م  عس  د س  جهة الدراسة/
باااربجالمجة فل جحساا   لااا فلبأكااخ  اا  لمجلساا  فلبرنااج إ فلردااجخي فل   هوودا الدراسووة/

،   ااج  ااخ ب  ااس  فل اااجح  فلانفمجلساا  وفلاجب جعساا  لذطفااجل فلااذفبوسس 
سااا إر شسججبًاااج عمااالا ن اااوالا فلاجب اااجعا فلانفماااجلا وااااو  اااج سااانمكس عمااالا 

وبلا ب خساخ فل ااجح  فلانفمجلسا  لاا    ا   بماجخ  نضجهلا فلاجب جعا 
  وفلا ااااابججب  فلبقمساااااخ وفلا ااااابججب  فلانفمجلسااااا  وفل اااااو  وفلماااااابس)وااااااا 

فلباااااااارس  وفلا ااااااابججب  فل ااااااا مس ب وفل ااااااااجح  فلاجب جعسااااااا  بأبمجخااااااااج 
)فلبفجعااال فلاجب اااجعا وفلبوفاااال  ااات فف ااارس  وفلبكسااا  وفلابااااجل  سااار 

 فلمفظا وفلاباجل فلمفظاب.
 تكننت العينة في هذه الدراسة ما

ب  طفجل ذفبوسس  ج سمهلا    فلذكور وعسن  ضجبط  6عسن  بجرسبس    لف     )
 . نوفت 6و  3ب  طفجل ج سمهلا    فلذكور ببرفوح  ع جرالا بس 6 لف     ) 

 فرنض الدراسة :
فلفرض فاول وجوخ لروق خفل  ش اجحسج بس   بو طا ربة خرججت  طفجل 

 فل ج وع  فلبجرسبس   بل وبمخ بطبسق فلبرنج إ لاجلح فلقسجس فلبمخي.
ربة خرججت  طفجل فلفرض فلإجنا: وجوخ لروق خفل  ش اجحسج بس   بو طا  

 فل ج وع  فلبجرسبس  وفلضجبط  بمخ بطبسق فلبرنج إ لاجلح فل ج وع  فلبجرسبس . 
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فلفرض فلإجلث: عخلا وجوخ لروق خفل  ش اجحسج بس   بو طا ربة خرججت 
فل ج وع  فلبجرسبس  بمخ بطبسق فلبرنج إ وفل ج وع  نف هج بمخ لبرة فل بجبم  ل خة 

 دهرس .
 دراسة استخدمت الباحثة الأدنات التالية:لإجابة عمى فرنض اللن 
 ب1ر لا ) دكل .DSM- (IV) مجسسر بد س  فلذفبوس  ك ج ن  عمسهج للا  -
 بلال عوخة. ب بمرسة :C.A.R.S قسجس بقخسر فلبو خ لا فلطفول  ) -
عاااجخل برج ااا  وبمرساااة  قساااجس جسمساااجلا  فلبقاااخسرى لبدااا س  فضاااطرفة فلذفبوس . -

 عبخلله 
 جاخول  شعاخفخ فلبج إا ل جحسا  .فلبرنج إ فلارداجخى فل  باار بج اب خفلا فالماجة ف

 ب.8ر لا )
 ف بباااجر وسمكوك اااو  ااااجحس  لم باسااارفت عااا  طرساااق بااالا   اااجة فل مجلجاااجت فل 

Wilcoxon - Test وف ببجر  ج  وسبناا  ، فللابجرف بريMann-Whitney 
UTest . و خ  ظهرت فلنبجحإ  ج سما:  فللابجرف بري 

  خ لااااروق خفلاااا  ش اااااجحسًج بااااس   بو ااااطا ربااااة خرجااااجت  طفااااجل فل ج وعاااا  وجااااو
فلبجرسبس   بل وبمخ بطبسق فلبرنج إ عملا  ربت  بمجخ  ل قساجس فلن او فلاجب اجعلا 

لهاااااااااااااااذت فابماااااااااااااااجخ عمااااااااااااااالا فلبربساااااااااااااااة ب اااااااااااااااجوي  Z ساااااااااااااااث كجنااااااااااااااات  س ااااااااااااااا  
لاااااامح  4,45وااااااا خفلااااا  ش ااااااجحسًج عناااااخ   ااااابوى 2,27/2,44/2,23/2,21

و االا  Z   =1,63فلابااجل فلمفظاا لقاخ كجنات  س ا  فلقساجس فلبماخي،   اج بماخ
 . سر خفل  ش اجحسج 

  عخلا وجوخ لروق ذفت خلال  ف اجحس  بس   بو اطا رباة خرجاجت رباة  طفاجل
فل ج ااااوعبس  فلبجرسبسااااا  وفلضاااااجبط  لااااا فلقساااااجس فلبماااااخى عماااالا  قساااااجس فلن اااااو 

عمااااااالا فلبربسااااااااة   Zفلانفماااااااجللا عمااااااالا فابمااااااااجخ فل   ااااااا   سااااااااث بماااااااات  س اااااااا  
ولااالا  ، وااااا  اااسلا   سااار خفلااا  ش ااااجحسًج .1,59/ 1,52/ 4,92/  4,48/4,65

بكاا  فلفااروق خفلاا  ش اااجحسج لااا فلقسااجس فلبمااخي عماالا  قسااجس فلن ااو فلاجب ااجعا 
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عماااالا فلبربساااات  Zبااااس  فل ج ااااوعبس  فلبجرسبساااا  وفلضااااجبط   سااااث بمااااات  س اااا  
 واا  سلا  سر خفل  ش اجحسج. 16,4/ 34,1/ 34,1/  4./ ,41

   ش ااجحسًج باس   بو اطا رباة خرجاجت  طفاجل فل ج وعا  عخلا  وجوخ لروق خفل
فلبجرسبساا  لاالا فلقسج ااس  فلبمااخى و فلبببماالا عماالا فلابمااجخ فل   اا  ل قسااجس فلن ااو 

لهااااااااذت فابمااااااااجخ عماااااااالا فلبربسااااااااة ب ااااااااجوي  Zفلانفمااااااااجللا  سااااااااث كجناااااااات  س اااااااا  
 واا  سر خفل  ش اجحسًج. 4/1,41/1/4,4
 KEY WORDS المفتاحية الكلمات
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

ىالدرادةىمــــقدمة

ىمذكلةىالدرادةىأولا:

ىىأهدافىالدرادةىثانوا:

ىأهموةىالدرادةىثالثا:

ىلدرادةالإجرائوةىلىمصطلحاتالىرابعا:

ىالدرادةىحــــــــدودى:خامدا

ىدابعا:ىالأدلوبىالإحصائي
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 :الدراسة مقدمة
طبيب الأمراض النفسية في  .Kanner Lكف يعمـ البروفيسور )ليو كانر(لـ ي

بأنيـ  ,( وىو يصؼ مجموعة صغيرة مف مرضاه2453جامعة جوف ىوبكنز عاـ )
أنو يؤرخ لحقبة  ,ويختمفوف اختلبفا كميا عف أقرانيـ ,يبتعدوف عف مف يخالطونيـ

وعموـ  ,ـ الطب الطبيعيوعم ,وعمـ الوراثة ,جديدة في عموـ الصحة النفسية للؤطفاؿ
 التربية وعموـ السموؾ.

( 2454النمساوي عاـ ) .Asperger Hبؿ ولـ يعمـ البروفيسور)أسبرجر(
وىو يصؼ أطفالا ليـ ملبمح غريبة في نمو قدراتيـ عمى المغة والتواصؿ بما وصفو 

 زميمو ليو كانرمنذ عاـ سبؽ. 
دور الطبعة الثالثة مف ولـ يتنامى الاىتماـ بمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ إلا بعد ص

الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية والنفسية لمجمعية الأمريكية 
وحتى ما يمييا كانت أعراض  ,( ولكف طواؿ تمؾ الفترة2491لمطب النفسي عاـ )

ولا  ,لا يعبأوف بأحد ,أولئؾ الأطفاؿ محؿ جدؿ وتعجب. فيـ منكفئوف عمى أنفسيـ
رغـ أنيـ خلبؿ العاـ الأوؿ مف عمرىـ كانوا مثؿ  ,حوليـيعنييـ وجود أحد مف 

خوتيـ يبدوف بصورة طبيعية. فلب يعمـ مف حوليـ أكانوا في مشكمة حقيقية  أقرانيـ وا 
 أـ ىـ أطفاؿ عباقرة أـ أنيـ نساؾ يقبعوف في صوامعيـ لعبادة غير معروفة المعالـ.

كمينيكية البحوث العممية والبفيض مف  ,يةوسرعاف ما اتسعت دائرة الاىتماـ بالذاتو 
ما ,تحاوؿ سبر أغوار الذاتوية ,والمختبرية طة المثاـ عف مسبباتيا وصورىا وا 

والتي لا تعدو أف تكوف صورا لخمؿ بمناطؽ مختمفة مف دماغ  ,كمينيكية المتعددةال
 ناجـ عف صور متباينة مف الخمؿ الجيني في الأمشاج. ,الطفؿ الذاتوي

التشخيصي والإحصائي للئضطرابات العقمية والنفسية وتوالت طبعات الدليؿ 
حتى وصمت إلى الطبعة الرابعة  ,الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي
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لتصؼ الذاتوية بأنيا طيؼ مف  ) (DSM-IV-TR)3111المعدلة عاـ )
ومتلبزمة أسبرجر والاضطرابات النمائية  ,الاضطرابات تشمؿ الذاتوية الكلبسيكية

وما لبث الاىتماـ الشعبي  ,(3رقـ  وشكؿ 2غير المصنفة.)شكؿ رقـ  المنتشرة
حتى قامت دراسات  ,والحكومي في الولايات المتحدة الأمريكية وبريطانيا في التزايد

ليسجؿ حوالى ستة  ,تتفحص معدلات انتشار ذلؾ الاضطراب بيف السكاف ,إحصائية
 ,3112رابارتي وفومبوف شك ,Baird.3111أطفاؿ في كؿ ألؼ طفؿ )بيرد وزملبؤه 

3116 Chakrabarti & Fombonne واىتمت الأكاديمية الأمريكية لطب )
وأخذت تطبع الكتيبات الصغيرة وتوزعيا عمى أطباء الأطفاؿ  ,الأطفاؿ بالذاتوية

تشرح ليـ علبمات المرض وكيفية  ,والممارسيف العموـ في الوحدات الصحية الأولية
الاستبياف التي تجعؿ الطبيب يتشكؾ في وجود علبمات وقوائـ  ,التشخيص المبكر لو

والتركيز عمى سرعة تحويؿ مف يشكوف في إصابتو لأخصائي الذاتوية  ,الذاتوية
, Elk Grove 3115,إلؾ جروؼ 3115Johnsonلتقييمو إكمينيكيا. )جونسوف 

 أو ,وبعد أف كاف الأطفاؿ الذاتويوف لا يتـ تشخيصيـ إلا بعد سف المدرسة (,3116
ويتوجيوف لأخصائي التخاطب مف  ,حينما يشؾ آباؤىـ أنيـ لا يستطيعوف الكلبـ

 أجؿ ذلؾ أصبح الطفؿ الذاتوي يجد رعاية سريعا في سف الثمانية عشر شيرا.
وكاف منيا ما  ,وبدأت برامج التدخؿ العلبجي المختمفة في الظيور والتطبيؽ

ىذا وذاؾ. وحظي تحميؿ  ومنيا ما ىو خميط مف ,ومنيا ما ىو نمائي ,ىو سموكي
 ,وانتشر تطبيقو عمى نطاؽ واسع,وتعددت برامجو ,السموؾ التطبيقى بأىمية قصوى

وبالرغـ مف كونو برنامج سموكي إلا أنو يمكف خمطو  ,وكثرت الدراسات المؤيدة لو
 ببرامج نمائية عديدة.

 باستخداـ ,ولما كاف محورتمؾ الدراسة ىو تطبيؽ برنامج حسي حركي )نمائي(
العديد  كاف مف الضروري البحث في ,التدريب عمى الألعاب المائية لتعمـ السباحة

ولـ يكف مف الييف  ودراسات سابقة تؤيده. ,المراجع السابقة عف تطبيقات مماثمة مف
 ,إيجاد دراسات سابقة كثيرة فالدراسات الأجنبية في ىذا المجاؿ قميمة والعربية نادرة


