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 يرشكر وتقد
لہ دمحل رب العالمين ، الذى علم ب�القلم ، عل�م الإنس�ـان م�ا ل�م يعل�ـم ، والص�لاة 
والس��لام عل��ى أش��رف خلق��ه أجمع��ين ، وس��يد المرس��لين ، ومعل��م الخل��ق ، محم��د 
صلى الله عليه وسلم ، وم�ن وس�ار عل�ى نهج�ه ، وق�ال ص�دقا وعم�ل ص�الحا إل�ى 

 يوم الدين وبعد 

الملك ذو الجلال والإكـرام ، صاحب الفضـل كلـه ، إذ  فالشكر الله العلى القدير مالك
 شرح لى صدرى ، ويسر لى أمرى ، ورزقنى من الصحة والوقت لإنجاز هذا العمل 
ـــاً فاضـــلاً  ـــى أب ـــل إل ـــان بالجمي ـــرام والعرف ـــدير والاحت ـــات الشـــكر والتق ـــدم بأســـمى آي أتق

بكلي��ة يس��رى عفيف��ى عفيف��ى اس��تاذ المن��اهج وط��رق الت��دريس /  الأس��تاذ ال��دكتور
علـى  التربية جامعة عين شمس ، ومدير مركز تطوير المناهج والمواد التعليمي�ة

قبــــوله الاشـــراف علـــى هـــذا البحـــث ، وهـــذا مـــن الجميـــل الـــذى أثقلـــه علـــي منـــذ بدايـــة 
البحـث رغـم أعبائــه العلميـة والإداريـة بمركــز تطـوير المنـاهج والمــواد التعليميـة ، فقــد 

 فاضل فجزاه االله عنا جميعا وعنى خير الجزاء .كان ولازال أستاذ وعالم وأباً 
أس�تاذتي الأس�تاذة وأتوجه إلى االله سبحانه وتعالى بكل الدعاء الخـالص إلـى        

عميد كلية التربي�ة الرياض�ية للبن�ات جامع�ة حل�وان ( الدكتورة/ عديلة احمد طلب 
داعيـا االله  رحم�ة الله عليه�ا سابقاً ) وأستاذ متفرغ بقسم طرق التدريس والتدريب

أن يتغمــدها بواســع رحمتــه وأن يســكنها فســيح جناتــه،  لتشــجيعها الــدائم ونصــائحها 
 الغالية التى أثرت البحث ، فجزاها االله عنى خير الجزاء 

الأس��تاذ الدكتور/محس�ن حام��د ف��راج كمـا أتقـدم بالشــكر الخـالص إلـى أســتاذي      
، عرفانـاً بحسـن  ع�ين ش�مساستاذ المناهج وطرق التدريس بكلية التربية جامعة 

صنعه وجميل صبره ومـا قدمـه لـى مـن جهـد ومـا بذلـه مـن خـالص النصـح فقـد كـان 
عطــاؤه غزيــراً لا تصــفه الكلمــات ، فقــد ذلــل لــى الكثيــر مــن الصــعاب ومنحنــى كثيــراً 
من وقته وتوجيهاته السـديدة فجـزاه االله عنـى وعـن تلاميـذه خيـر جـزاء وبـارك االله فـى 

 .  عمره وعمله وأولاده
  الأس���تاذ ال���دكتور/وأتوجــه بكــل الفخـــر والتقــدير والشـــكر العميــق إلــى كـــل مــن      

أس���تاذ المن���اهج و ط���رق الت���دريس كلي���ة التربي���ة  جم���ال عب���د الع���اطى الش���افعى
جـامع�ـة حل�وان  ، والأس�ـتاذ الدكت�ـور / عب�د المس�يح س�معان  –الرياضية للبنين 

معه�د الدراس�ات     –ع�لام البيئ�ي عبد المس�يح رئ�يس قس�م العل�وم  التربوي�ة و الإ



علــى تفضــلهما بمناقشـــة هــذا البحــث ،  جـامع��ـة ع��ين ش��مس ، –و البح��وث البيئي��ة
فيشـرفني أن أقــف بــين أيــديهم لأتتلمـذ علــى يــد عــالمين جليلـين ، فلهمــا منــى خــالص 

 0الشكر والتقدير ، وجزاهما عنى خير الجزاء . .
اســاتذتى بقســم المنــاهج وطــرق التــدريس كمــا أتوجــه بكــل الشــكر والتقــدير إلــى      

ـــة  ـــة التربي ـــدريس كلي ـــاهج وطـــرق الت ـــة جامعـــة عـــين شـــمس ، وقســـم المن ـــة التربي بكلي
جامعـة حلـوان ، لمــا بـذلوه مـن جهــد كبيـر أثنـاء التحكــيم علـى ادوات البحـث وأخــص 

اس�تاذ  ع�ادل حس�ين أبوزي�د الأس�تاذ ال�دكتور/بالشكر والتقدير لمن ساعدنى بعلمه 
علـــى نصـــائحه الســـديدة ط���رق الت���دريس كلي���ة التربي���ة جامع���ة حل���وان المن���اهج و

 ،.    وتشجيعه لى فى هذا البحث 
كما أتوجه بكل الشكر والتقدير إلـى جميـع قيـادتى وزملائـي مـن مراكـز الشـباب      

لـــي مــن مســـاعدات ، فجــزاهم االله عنــى  هومــديريات الشــباب والرياضــة علــى مـــا قــدمو 
بكل الشكر والتقدير ايضا الى المنسـقين ، وجميـع اعضـاء  خير الجزاء ، كما أتوجه

 اندية التطوع (أفراد العينة) لما بذلوه من جهد كبير أثناء تطبيق البحث .    
لمـا وهبنـى مـن واب�ى وام�ى الحبيب�ين كما أتوجه بالشكر العميق الخـالص إلـى      

جــزاء وأمــدهما االله حياتهمــا لــي ولأختــى الغاليــة فجزاهمــا االله عنــى وعــن أختــى خيــر ال
وفقها االله إلى مـا  ولأختى العزيزةبالصحة والعافية قلهم منى كل الحب والامتنان ، 

التــي عــاونتنى كثيــراً فــى هــذا البحــث فكانــت  زوجت��ي الغالي��ةيحبــه ويرضــاه ، والــى 
ــائى  م��ازن نعمــة الرفيقــه والصــديقة والاهــل فجزاهــا االله خيــرا وهــداها إلــى ، والــى ابن

ى كــل الحــب والامتنــان  والــى جميــع أفــراد عــائلتي وأفــراد أســرتي ، ، لهــم منــ ومهن��د
 0وأتوجه إلى االله سبحانه وتعالى بكل الدعاء الخالص لهم جمعياً 

وأخيــراً لا أجــد أعظــم مــن كلمــة الحــق جــل جلالــه أخــتم بهــا أعترافــى بالفضــل 
لي��ه لہا��ب لاإ ىقيفو��ت ا��ل ع"  للــذين ســاعدونى وأزرونــى إذ يقــول ســبحانه وتعــالى

 توكلت وإليه أنيب " .                                     
                                              

 الباحث
 
 

 مستخلص 



" فاعلية برنامج قائم   ممدوح محمد عبد العزيز ابراهيم
على التعلم الذاتي لتنمية المفاهيم 
والمهارات والاتجاهات البيئية لدى 

التطوع بمديريات الشباب أعضاء أندية 
 والرياضة

قسم العلوم التربوية و  –رسالة دكتوراه جامعة عين شمس، معهد الدراسات و البحوث البيئية
 2010الإعلام البيئي 

عضـاء لأ البيئية تجاهاتالا æ مهارات الæ  مفاهيميهدف هذا البحث الى : تنمية ال

مع طبيعـة هـذه الفئـة وتحقيـق بما يتناسب  مديريات الشباب والرياضةب أندية التطوع

مـن جانـب ، وخدمـة البيئـة  بمـديريات الشـباب والرياضـة اهداف برامج أنديـة التطـوع

قـائم والمجتمع من جانب اخر. وعلـى ذلـك قـام الباجـث ببنـاء برنـامج للتربيـة البيئيـة 

، ولقيـاس  أنديـة التطـوع (فى صـورة موديـولات تعليميـة) لأعضـاء على التعلم الذاتى

ــة  ــىفعالي ــة ف ــامج ممثل ــيم البرن ــام الباحــث باعــداد ادوات تقي ــامج ق ــار  هــذا البرن اختب

¡  ومقياس الاتجاهات البيئية¡ لمهارات البيئية Çقياس ل بطاقات ملاحظةæ ¡ تحصيلى 

وقام الباحـث بتطبيـق ادوات تقيـيم البرنـامج قبليـا ، ثـم قـام الباحـث بتطبيـق البرنـامج 

ــة قوامهــا ( ــى عين ــة التطــوععضــاء ÈÃ الشــبا) عضــو مــن 125عل مــن خمــس  أندي

محافظات، ثم قـام الباحـث بتطبيـق ادوات تقيـيم البرنـامج بعـديا ، وتـم رصـد البيانـات 

فعالي���ة واجـــراء المعالجـــة الاحصـــائية المناســـبة ، وكانـــت مـــن اهـــم نتـــائج البحـــث : 

البيئي��ة ل��دى الش��باب  والاتجاه��اتالمف��اهيم والمه��ارات  البرن��امج المقت��رح ف��ـي تنمي��ة
 .مديريات الشباب والرياضةأندية التطوع ب عضاءأ
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 118 يجب مراعاتها تجاه المتطوع ثانيا: الأسس التي
 118 ثالثا: دوافع التطوع
 Ú 119رابعا: مقومات التطو 

 120 خامسا: عوامل نجاح التطوع 
 120 سادسا: واجبات التطوع

 121 سابعا : اهداف برامج تدريب المتطوعين
 121  بالقرى العمل التطوعي ثامنا: مجالات

 122 الايجابية والسلبية للتطوع تاسعا:  الجوانب
 124  التطوع أندية اهداف عاشرا :

 Úæ 126الحادى عشر: انجازات أندية التط
 131 الثانى عشر : امثلة من الجهود البيئية لاندية التطوع 
 135 الثالث عشر : البرامج والأنشطة البيئية لأندية التطوع

 138 اهم مهارات التربية البيئية فى مجال اندية التطوع
 142 اهم مؤشرات الاتجاهات البيئية فى مجال اندية التطوع 
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 143  خلاصـة الفصـل
 لفصل الرابعا

بناء البرنامج المقترح فى التربية البيئية القائم على 
التعلم الذاتى لتنمية المفاهيم والمهارات والاتجاهات 

  البيئية

144-183 

المحور الاول : إعداد قوائم المفاهيم ، والمه�ارات البيئي�ة 
 اللازمة 

 لأعضاء أندية التطوع.              
146 

هيم، والمهارات البيئية اللازمة لأعضاء القوائم النهائية للمفا
 .أندية التطوع

150 

: بناء برنامج التربية البيئية قائم على التعلم  المحور الثاني
الذاتى لتنمية المفاهيم والمهارات والاتجاهات 

 . البيئيةلأعضاء أندية التطوع
153-179 

 153 اولا : الإطار العام للبرنامج المقترح
 154 لعامة لبناء البرنامج المقترحثانيا : الأسس ا

 155 ثالثا: الأهداف العامة للبرنامج المقترح وفلسفته
 157 رابعا : الاهداف السلوكية للبرنامج 

خامسا : مدخل حل المشكلات البيئية فى تصميم موديولات 
 البرنامج:

160 

 162 سادسا : صياغة محتوى البرنامج :
 168 امج المقترحسابعا : عناصر موديولات البرن

 171 ثامنا: استراتيجيات التدريس المقترحة للبرنامج
 174 تاسعا : تحديد المواد والوسائل التعليمية والإمكانات للبرنامج

عاشرا : ادوار المنسقين واعضاء اندية التطوع فى تنفيذ 
 البرنامج

176 

 177 الحادى عشر : استراتيجيات تقويم البرنامج 
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 179 ضبط البرنامج ( التحكيم العلمى للبرنامج) الثانى عشر :
 خلاصة الفصل 

 
183 

 الفصل الخامس
 218-184 أدوات البحث ، وتجربته

 200-185 المحور الاول : بناء أدوات البحث  وإعدادها 
أولاً : بناء الاختبار التحصيلى: تحديد أهداف الاختبار التحصيلى 

الصورة المبدئية للاختبار ـ  ـ وضع مفردات الاختبار ـ صياغة
تعليمات الاختبارـ صلاحية الصورة المبدئية للاختبار ـ 
الدراسة الاستطلاعية للاختبار ـ ثبات الاختبار ـ صدق 
 الاختبار ـ زمن الاختبار ـ إعداد الاختبار فى صورته النهائية:

186-192 

ديد ثانياً : إعداد بطاقات الملاحظة لتقيم الأنشطة البيئية: تح
أهداف بطاقات الملاحظة ـ  صياغة عناصر البطاقات ـ تحديد 
أسلوب الملاحظة المناسب ـ إعداد تعليمات استخدام البطاقات 
ـ الصورة المبدئية للبطاقات ـ تقديرات البطاقات ـ صدق 
البطاقات ـ إعداد الصورة النهائية لبطاقات الملاحظة ـ ثبات 

 بطاقة الملاحظات : 

192-198 

: إعداد مقياس الاتجاه نحو البيئة: الهدف من المقياس ـ  ثالثا
أبعاده ـ صياغة مفرداته ـ حساب ثبات المقياس ـ زمن 

 المقياس:
198-200 

 218-200 المحور الثانى: الدراسة الميدانية (تجربة البحث)
أولاً: تحديد التصميم التجريبي المتبع فى البحث : الهدف من 

ريبي ـ المتغيرات المستقلة التجربة ـ نوع التصميم التج
 : والتابعة

201 

 202 ثانياً : ضبط متغيرات التجربة. 
 204 البحث مجموعةثالثاً : تحديد 

 205 رابعاً : تجريب الموديولات  التعليمية 
 206 التطبيق القبلى لأدوات البحث  -


