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   . إلى يوم الدين
  

  ،..دـا بعـأم
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  رمح خلال المرحلة التمھيديةفى رمى ال

٤٤  
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٦٢  

بين التوافق الأولى والتوافق الجيد خلال ) ارية الدالة المعيارية والدالة غير المعي( تابع تحليل التمايز   -٣٣
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  :مقدمة ومشكلة البحث  ١/١
  

عبارة عن حركة الجسم الناتجة عن تطبيق القѧوى  يعتبر السلوك الحركى للإنسان من وجھة نظر علوم الحركة
حيѧѧث يѧѧتم تحويѧѧل الطاقѧѧة  ،عضѧѧلات وأوتѧѧار وعظѧѧام ومفاصѧѧل جسѧѧم الإنسѧѧان)نشѧѧاط(العضѧѧلية الناشѧѧئة مѧѧن خѧѧلال فعѧѧل 

وبنѧѧاءً علѧѧى ذلѧѧك يمكѧѧن اعتبѧѧار العضѧѧلات كمحركѧѧات للجسѧѧم  ،ريѧѧك الجسѧѧمالكيميائيѧѧة إلѧѧى طاقѧѧة ميكانيكيѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تح
  )١٩ ـ ١٣( .أى مسببات ومنتجات للأداء الحركى ،الإنسانى

  

علѧى أنѧه باعتبѧار الجسѧم ) م ١٩٨٣( يوسѧف الشѧيخ ومحمѧد  ،)م ١٩٩٣( ل من طلحѧة حسѧام الѧدين كما يتفق ك
فѧإن اسѧتخدامات علѧم  ،خرى فѧى العديѧد مѧن الخصѧائص الحركيѧةالبشرى نظاما بيوميكانيكيا يشترك مع باقى الأجسام الأ

الميكانيكا الحيوية التقليدية بفروعه المختلفة قد أفادت كثيراً فى دراسة حركة الجسم البشرى وتحديد العديد من خصائص 
  )  ١١ـ  ٥٠(  ،) ٨ـ  ٢٦(  .ومميزات الحركة

  

ور الخصائص الوظيفية والمھارية لعѧدد مѧن العمليѧات فالأداء الحركى يتعلق فى المقام الأول بمستوى نمو وتط
علمѧاً بѧأن .. مثل القدرات البدنية والتوافقيѧة السيكوحركية التى تمثل القاعدة الأساسية لترقية وثبات ھذه الأداءات الحركية

الجھاز العضلى  ةالمختلفة للجسم وخاصالحركية تلقى المزيد من الأعباء على الغالبية العظمى من الأجھزة  القدراتھذه 
والعضѧلى وأخيѧراً الѧنمط والعصبى وكذلك العظام إلى جانب التوافق الحس حركى والإدراك وميكانيزم الجھѧاز العصѧبى 

  )   ٢٨٣:  ٢٧٨ـ  ٦( .الحركى
  

أن الخصائص والمؤشرات البيوميكانيكية ھѧى مقيѧاس الحالѧة الميكانيكيѧة ) م ١٩٩٩( ويذكر جمال علاء الدين 
ѧѧام البيولѧѧهللنظѧѧة فيѧѧرات الحادثѧѧوع  ،وجى والتغيѧѧاره موضѧѧان باعتبѧѧم الإنسѧѧف جسѧѧة توصѧѧائص البيوميكانيكيѧѧذلك فالخصѧѧل

فعنѧѧد تعيѧѧين المكونѧѧات المؤلفѧѧة منھѧѧا منظومѧѧة الحركѧѧات فھѧѧى تسѧѧمح بѧѧالتمييز بѧѧين الحركѧѧات لھѧѧذه  ،الحركѧѧة الميكانيكيѧѧة
  ) ١ـ ١٣. ( المنظومة

  

تحسين الأداء المھارى يتعلق بمدى صحة تفصيلات الحركѧة أن إتقان و) م١٩٨٩( أشار جمال علاء الدين كما 
فضلا عن تعلقѧه ببنيѧة منظومѧة الحركѧات وأثنѧاء تأديѧة الحركѧات يقѧوم الفѧرد بتوجيھھѧا والѧتحكم  ،الجزئية وكيفية اتحادھا

يѧام الفѧرد بѧل أيضѧا كيفيѧة ق ،ولѧذلك مѧن المھѧم فھѧم ـ لѧيس فقѧط ـ كيفيѧة بنѧاء منظومѧة الحركѧات فѧى الأداء المھѧارى ،فيھѧا
وعليѧة يمكѧن القѧول أن مختلѧف حركѧات أجѧزاء الجسѧم تنضѧم وتتوحѧد فѧى  ،بتوجيھھا والتحكم فيھا مسѧتفيداً مѧن معمارھѧا

  ) ٥:  ٣ـ  ١٠(  .منظومة كلية موجھة للحركات لتكون أداءات أو سلوكيات حركية مكتملة
  

ة اكتمال فѧن الحركѧة لمقام الأول بدرجإلى أن فعالية الأداء للاعبين تتعلق فى ا) م١٩٩٣(صلاح قادوس  بينوي
إلا أن  ـ بينما تسمح دراسة الخصائص الكينماتيكية والكيناتيكية إلѧى حѧد مѧا بѧالحكم علѧى طريقѧة الأداء للحركѧةالمستخدم 

المعقѧدة والمركبѧة حيѧث يعكѧس العلاقѧة  ،المؤشر البيوميكانيكى يعѧد مѧن أكثѧر المؤشѧرات أھميѧة لتوصѧيف ھѧذا المسѧتوى
             )٤٧ـ ٢٤( .العوامل المحددة لطبيعة وخصائص الأداء الحركىلكثير من 

                                                                                

ولعل مسابقات الميدان والمضمار من أكثر النماذج إيضاحاً لمعنى الفعالية نتيجѧة لشѧغل معѧين تبذلѧه العضѧلات 
أى بمعنى أقصى شغل مع الإقتصاد فى الطاقة فھما يعتبران ھدفاً رئيسياً لتحقيق الھدف البيوميكѧانيكى  ،نةبأقل طاقة ممك

    .المحدد لكل مسابقة
  

ولتحقيѧق فعاليѧѧة عاليѧѧة فѧى مسѧѧابقات الرمѧѧى يتعѧين علѧѧى اللاعѧѧب أن يختѧار تركيبѧѧة مكونѧѧة مѧن عѧѧدة أطѧѧراف أو 
بحيѧث يتحѧرك كѧل مѧن ھѧذه الأجѧزاء أو الأطѧراف حركتѧه حѧول محѧوره لمساھمة تبعѧاً لنوعيѧة الرمѧى لأجزاء من الجسم 

وفѧѧى مسѧѧابقات الرمѧѧى علѧѧى وجѧѧه التحديѧѧد يتطلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب اسѧѧتخدام السلسѧѧلة  ،الخѧѧاص وفѧѧى المسѧѧتوى المحѧѧدد لѧѧه
حركѧة الكينماتيكية المفتوحة التى تعتمد على التوافق بين حركات الأطراف داخل ھذه السلسلة وملاحظة التأثير المباشѧر ل

 ،نطѧلاق الأداة عنѧد الرمѧىمع ضرورة الإھتمام بعملية الكب لحظة ا الجذع فى حزام الكتف وبالتالى على الذراع الرامية
  ) ١٤:  ١١ـ  ٢٦(  .حيث يعتبر ذلك على درجة كبيرة من الأھمية فى زيادة سرعة الأداة لحظة إنطلاقھا

  

ث مجموعات من المؤشرات التمييزية الموصѧفة أن ھناك ثلا) م ٢٠٠٧ ،م٢٠٠٤( ويوضح جمال علاء الدين 
 ،مؤشرات فعالية الإنجاز أو التحقيѧق ،مؤشرات الفعالية المقارنة ،وھى مؤشرات الفعالية المطلقة ،لفعالية الأداء المھارى

الأداء ھى تلك المؤشرات التى تميز التطور الحѧادث فѧى مسѧتوى إتقѧان " والمؤشرات التمييزية لفعالية الأداء المھارى " 
أى المؤشѧرات التѧى تتغيѧر  ،بدايѧة بالأبطѧال وانتھѧاء بالمبتѧدئين ،المھارى لدى ممثلѧى الѧدرجات المختلفѧة مѧن الرياضѧيين

الѧدرجات المختلفѧة مѧن  فتتواجѧد بقѧيم متباينѧة التمѧايز فѧى أداءات ممثلѧي ،قيمتھا مѧع تطѧور مسѧتوى إتقѧان الأداء المھѧارى
والمؤشѧرات الكينماتيكيѧة ھѧى  ،عاليѧة المقارنѧة ھѧى مؤشѧرات كينماتيكيѧة وكيناتيكيѧةوالمؤشرات التمييزية للف، الرياضيين

التى يمكن من خلالھا مقارنة مقاييس وأبعاد الجسم ووصلاته والخواص الكينماتيكيѧة للحركѧات لѧدى مختلѧف الرياضѧيين 
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التطѧور والاخѧتلاف فѧى الأداء  كما تعتبر أحد المؤشرات التى يمكن مѧن خلالھѧا دراسѧة مقѧدار ،)ناشئين ،مستويات عليا(
  ) ٥٥ـ  ١٥( ،) ٣٤ـ  ١٤(  .تعلم الحركى فى مختلف المسابقاتبين مراحل ال

  

إلѧѧى أنѧѧه إذا أمكѧѧن التوصѧѧل إلѧѧى إحѧѧدى الخصѧѧائص الكينماتيكيѧѧة أو ) م ٢٠٠٧( ويضѧѧيف جمѧѧال عѧѧلاء الѧѧدين 
المھارى للرياضيين بداية من المبتدئين وحتى الكيناتيكية التى يقترن تحسنھا دائما بتحسن مناظر فى مستوى إتقان الأداء 

إما إذا لم يقترن تحسنھا فى أحد مراحѧل الإعѧداد طويѧل المѧدى بتحسѧن منѧاظر ) مؤشر تمييزى(المستويات العالية سميت 
ل فى مستوى إتقان الأداء المھارى أو كان ھذا التحسن المناظر فى الأداء من الضآلة بحيث لا يقابѧل الجھѧد الكبيѧر المبѧذو

  )  ٦٧ ،٦٦ـ  ١٥(  .فإن ھذا المؤشر يفقد صلاحيته كمؤشر تمييزى ،فى تطوير ھذه الخاصية
  

وقѧѧد أشѧѧارت العديѧѧد مѧѧن المراجѧѧع إلѧѧى أن تعلѧѧم المھѧѧارات أو الأداءات أو الأفعѧѧال الحركيѧѧة الرياضѧѧية تمѧѧر بعѧѧدة 
وأن لكѧل مرحلѧة مѧن تلѧك  ،)الآلية ( يت مرحـلة الإتقان والتثب ،مرحلة التوافق الجيد ،ولىمراحل وھى مرحلة التوافق الأ

  ) ١٣٣ـ  ٦٢(  ،)٢١٤ـ  ٦٣( . ھا عن غيرھا من المراحل الأخرىالمراحل خصائصھا العامة التى تميز
  

إلѧى أن ھنѧاك تغيѧرات تحѧدث للمѧؤدى ولѧلأداء الحركѧى خѧلال مراحѧل ) م ٢٠٠١( حيث يذكر ريتشارد ماجѧل 
ث تسѧاعدنا ھѧذه راحل التعلم لتوضح مقدار الاختلاف بين تلك المراحѧل حيѧالتعلم الحركى تستخدم كمؤشر للتعليم خلال م

تساعدنا فى توضيح لماذا استراتيجيات (-٢، )لحركيةإلقاء نظرة أقرب على عملية التعلم للمھارات ا( -١المؤشرات على 
وھѧذه المؤشѧرات أو  ،التعلم أو التدريب تحتاج إلى أن تكون متطورة من أجل المتعلم فى مراحل الѧتعلم الحركѧى المختلفѧة

تغيѧرات فѧى العضѧلات العاملѧة  ،تغيرات فى توافق الأطراف ومفاصل الجسѧم ،تغيرات فى تحسن الأداء(المتغيرات ھى 
تغيѧرات فѧى كشѧف  ،تغيرات فى الطاقѧة المسѧتخدمة ،تغيرات فى تحقيق الأھداف الكينماتيكية للمھارة ،حركىلفى الأداء ا

  ) ١٩٤:  ١٨٨ـ  ٦٨(  .الأخطاء والقدرة على تصحيحھا
  

فѧѧى مѧѧع الأسѧѧوياء  للمعѧѧاقين حركيѧѧا أنѧѧه مѧѧن الأھميѧѧة أن تتѧѧاح فѧѧرص التشѧѧابه) م١٩٩٨(وقѧѧد أشѧѧار محمѧѧد عمѧѧر 
مع زيѧادة حجѧم تحѧدى تلѧك الفئѧة لإعѧاقتھم، وإكسѧابھم الخبѧرات الحركيѧة،  ،الأداء الحركى فى المختلفة وخاصةالخبرات 

يѧتم فيѧه الѧربط بѧين أكثѧر مѧن عمѧل حركѧى  ،وتعديل سلوكھم الحركى مѧن خѧلال الممارسѧة لسѧلوك حركѧى غيѧر اعتيѧادي
دم تجاھѧل المكونѧات البدنيѧة توافق الأطراف ومفاصل الجسم، مع عѧوأكثر من مجموعة عضلية مختلفة تتحرك فى اتجاه 

   )١٢ـ  ٤٩(  .التوافقية الأخرى، وكذلك الإدراكات الحس حركية وصولاً لتحقيق الأھداف البيوميكانيكية
  

أن ھيئة الصحة العالمية قد قدرت عѧدد المعѧاقين فѧى مصѧر ) م ١٩٩٨( حلمى إبراھيم وليلى فرحات  كما يذكر
وبالنظر لتلك التقديرات يمكن التعرف على مѧدى حجѧم تلѧك الفئѧة  ،)ختلفة إعاقات م( مليون معاق  ٧بـ  ١٩٩٧حتى عام 

ً على المستوى العالمى عامة وعلى المستوى المصرى خاصة   )٣٧ـ  ١٨(.، وعلى وجھة الخصوص فئة المعاقين حركيا
  

 عاقينمحمد حسن أن مصر تعد من أولى الدول العربية التى شاركت فى البطولات العالمية لرياضة الم ويؤكد 
 ً      .وھذا يعنى البداية المبكرة لنشر رياضات المعاقين فى مصر ،سابقة بذلك الدول العربية كافة فى ھذا المجال ،حركيا

  )  ٦٤ـ  ٤٣(                                                                                                                    
  

حيѧث أنھѧا  ،بطريقѧة عكسѧية لمѧا ھѧو مѧألوف رياضѧياو بداية مبكѧرة رياضة المعاقين فى مصر بدأتولما كانت 
الأمѧر الѧذى يѧدعو للقلѧق حيѧث أن ذلѧك يѧؤدى إلѧى عѧدم  ،) ٩ـ  ٣٧(  .بѧدأت مѧن القمѧة دون أن يكѧون لھѧا قاعѧدة عريضѧة

وحيѧث أن الحفѧاظ علѧى مѧا  ،التى تحققتاستقرار المستوى الذى تم الوصول إلية وصعوبة المحافظة على المكانة الدولية 
تم الوصول إليѧه ومѧا تѧم تحقيقѧه مѧن مكانѧة دوليѧة لѧن يكѧون إلا بإتبѧاع الأسѧلوب العلمѧى كاسѧتخدام التحليѧل البيوميكѧانيكى 

    .للأداء
                         

حركيѧا وخاصѧة فѧى  وعلى الرغم من التقدم الملحوظ فѧى الآونѧة الأخيѧرة فѧى مجѧال مسѧابقات الميѧدان للمعѧاقين
وذلك مѧن  ،مسابقة رمى الرمح إلا أننا ما زلنا نبذل قصارى جھدنا للوصول إلى أعلى المستويات العالمية فى ھذا المجال

والشѧق الثѧانى وھѧو تѧدريب وتفѧريخ  ،الشق الأول وھو الحفاظ على إنجازات اللاعبين ذات المستوى العѧالى ،خلال شقين
كاسѧѧتخراج  ،العلميѧѧة والتقنيѧѧة والأسѧѧس ،التѧѧدريبالتعلѧѧيم  خѧѧذ بالوسѧѧائل الحديثѧѧة فѧѧىعناصѧѧر جديѧѧدة وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الأ

   .مؤشرات موضوعية تميز كل مرحلة من مراحل التعلم الحركى للإستفادة منھا فى وضع البرامج التعليمية والتدريبية
  

وافتقѧار  ،بشѧكل عѧام ونظراً لتركيز المراجع العلمية على وضع مؤشرات وصفية فقѧط لمراحѧل الѧتعلم الحركѧى
يمكن من خلالھا التمييز بѧين مراحѧل ) تمييزية(المجال الرياضى فى حدود علم الباحث إلى وجود مؤشرات بيوميكانيكية 

مما دعѧا الباحѧث إلѧى دراسѧة المؤشѧرات التمييزيѧة للفعاليѧة المقارنѧة  ،التعلم الحركى لمسابقة رمى الرمح للمعاقين حركيا
مؤشѧѧѧرات تمييزيѧѧѧة مѧѧѧن أجѧѧѧل وضѧѧѧع  ،اء رمѧѧѧى الѧѧѧرمح للمعѧѧѧاقين حركيѧѧѧا خѧѧѧلال الѧѧѧتعلم الحركѧѧѧىلبيوميكانيكيѧѧѧة تحسѧѧѧن أد

ً لمراحل التعلم الحركى فى مسابقة  بيوميكانيكية فѧى الارتقѧاء بالعمليѧة  اللإسترشѧاد بھF 58 ѧ رمى الرمح للمعاقين حركيѧا
   .التعليمية والتدريبية
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  : ھدف البحث  ١/٢
  

  ات التمييزية للفعالية المقارنة لبيوميكانيكية تحسن أداء رمى الرمح للمعاقين   تحديد المؤشر :يھدف البحث إلى    
  .خلال مراحل التعلم الحركي  F 58) جلوس ( حركيا 

  

  :ويتم تحقيقه من خلال الآتى 
  

  .بحثقوم عليھا اليالبيوميكانيكية التى  المؤشراتتحديد  -١
٢- ѧѧاقين حركيѧѧرمح للمعѧѧى الѧѧابقة رمѧѧى لمسѧѧامج تعليمѧѧع برنѧѧاً وضF58  ىѧѧتعلم الحركѧѧل الѧѧروراً بمراحѧѧق (مѧѧالتواف

 .)الإتقان والتثبيتجيد ـ التوافق الولى ـ الأ
البيوميكانيكية وصولاً للمؤشرات التمييزية للفعالية المقارنة لبيوميكانيكية تحسѧن  للمؤشراتتتبع القيمة العددية  -٣

  .خلال التعلم الحركى F 58أداء رمى الرمح للمعاقين حركيا 
  

  : البحث  روضف ١/٣
  

فѧى مسѧابقة رمѧى  البيوميكانيكيѧة خѧلال مراحѧل الѧتعلم الحركѧى بعض المؤشراتيوجد فروق دالة إحصائياً فى  -١
    .F58الرمح للمعاقين حركياً 

رمѧى  خѧلال أداءبين مراحل التعلم الحركى بالمؤشѧرات التمييزيѧة البيوميكانيكيѧة للفعاليѧة المقارنѧة  يوجد تمايز -٢
 .F58كيا الرمح للمعاقين حر

  

  :المصطلحات المستخدمة فى البحث  ١/٤
  

  : المؤشر  -
  )  ١٠ـ  ١٢(  .ھو متغير ذو دلالة يمكن الاسترشاد به فى توجيه الأداء           

  

  :المؤشرات التمييزية  -
  

الѧدرجات  لѧدى ممثلѧى الفنѧىھى تلѧك المؤشѧرات التѧى يمكѧن أن تميѧز التطѧور الحѧادث فѧى مسѧتوى إتقѧان الأداء            
ر مسѧتوى إتقѧان يھѧى التѧى تتغيѧر قيمتھѧا مѧع تطѧو( أى  ،المختلفة من الرياضيين بداية من الأبطال وانتھاء إلѧى المبتѧدئين

  .)فتتواجد بقيم متباينة التمايز فى أداءات ممثلى الدرجات المختلفة من الرياضيين  ،خلال مراحل التعلم لفنىالأداء ا
  )  ٣٤ـ  ١٤(                                                                                                                                

  :مؤشرات الفعالية المقارنة  -
  

 ھѧѧى تلѧѧك المؤشѧѧرات التѧѧى يمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا مقارنѧѧة مقѧѧاييس وأبعѧѧاد الجسѧѧم ووصѧѧلاته والخѧѧواص الكينماتيكيѧѧة 
  )   ٣ـ  ١٣(  .)ناشئين ،مستويات عليا(لدى مختلف الرياضيين للحركات  والكيناتيكية

  

  ) :جسميا ( المعاقون حركيا  -
  

كالكسѧور والبتѧر وشѧلل الأطفѧال وأصѧحاب الأمѧراض  ،ھو كل من لدية عجز فى الجھاز الحركى بصѧفة عامѧة
  )  ٥٥ـ  ٧(  .المزمنة

  

  ) :F58(المعاقون حركيا الفئة  -
  

فى عاھة مستديمة فى إحدى الѧرجلين مѧع سѧلامة بѧاقى  مبشلل أو إصابة تسببت لھ يتضمن اللاعبون المصابون   
    )تعريف إجرائى(    .وذلك يؤدى إلى رمى الرمح من الجلوس على كرسى ،أجزاء الجسم

  

  ) :جلوس(كرسى الرمى للمعاقين حركياً  -
  

يحتѧاج إلѧى عجѧل لأنѧه يثبѧت  لاو ،ھو كرسى تم تصميمه بشكل قوى ومتزن وذو قاعدة ثابتة لمستخدمى الرمى
سѧم طبقѧاً لمѧا أشѧار إليѧه القѧانون الѧدولى لألعѧاب القѧوى للمعѧاقين  ٧٥ولا يزيد إرتفاعه عѧن  ،بالأرض أثناء الرمى جيداً◌ً 
 ً   )  ٨٥ ،١ـ  ٧٠( ،)٧٤ ،١ـ  ٦٥(  .حركيا



  
  
  
  
  

  

 
 

   رىــار النظــالإط
 

 

 
  الفعالية  ٢/١
 مسابقة رمى الرمح  ٢/٢
٢/٣  ً  المعاقين حركيا
 التعلم الحركى ٢/٤
 الدراسات المرجعية ٢/٥

  
  

  

 


