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بسم االله الرحمن الرحیم

قَالُواْ سُبْحَانَكَ لاَ عِلْمَ لَنَا إِلاَّ مَا 
الْعَلِیمُ الْحَكِیمإِنَّكَ أَنتَ عَلَّمْتَنَا

صدق االله العظیم
٣٢البقرة الأیة 



ب

جامعة عین شمس
كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

قسم تربیة الطفل 

صفحـــــة العنــــوان

هناء أحمد عطیة محسوب هلال:        اســـــم الطالبـــة
تخصص تربیة الطفل –التربیة يفماجستیر:        الدرجــة العلمیـة

قسم تربیة الطفل:       ــع لهالقسـم التاب
كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة:        اســــــم الكلیــــة
جامعة عین شمس:       الجـــــــــامعــــــة

٢٠٠٧:    سنــــة التخـــرج
:التــقـــدیــــــــــر

:     سنـــــــة المنــــح



ت

جامعة عین شمس
كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

قسم تربیة الطفل 

رسالـة ماجستیــر
هناء أحمد عطیة محسوب هلال:         اســــم الطالبــــــة

كمـــــــــدخل لبیئـــــــــة آمنـــــــــة " الهندســـــــــة البشـــــــــریة"الإرجونومیكـــــــــا :    عنـــــــــوان الرســـــــــالة
الاحتیاجات الخاصة بمدارس الدمجللأطفال ذوي

)تخصص تربیة طفل(ماجستیر فى التربیة :        اســـــم الدرجـــــة
سعد محمد عبد الرحمن / د.أ:لجنــــة الإشــراف

ي والقیاس النفسيأستاذ علم النفس الاجتماع
جامعة عین شمس–كلیة البنات 

زینب محمد محمود / د.م.أ
المساعدعلم النفس أستاذ

جامعة عین شمس –كلیة البنات 
٢٠١٣/....../ ......:   تاریــــخ البحـــث

:سات العلیــاالدرا
ختم الإجازة                                                أجیزت الرسالة بتاریخ

/     /٢٠١٣/      /٢٠١٣
موافقة مجلس الكلیة                                     موافقة مجلس الجامعة

/    /٢٠١٣/      /  ٢٠١٣



ث

الإهداء
من أحمل اسمه بكل فخر إلى من یرتعش قلبي لذكره إلى من افتقدته منـذ إلى 

.هرة التي انتقلت إلى جوار الكریمالروح الطاالصغر إلى 
.سیح جناتهوأسكنه فوالدي رحمه االله

وطرزتهـا فـي صـنعتها مـن أوراق الصـبرإلى من نذرت عمرها فـي أداء رسـالة
یكـون رسـالة تعلـم العطـاء كیـفبـلا فتـور أو كلـلعلى سـراج الأمـلظلام الدهر

ــاء كیــف یكــون الوفــاءالعطــاء ــي مــن صــبرها وتعلــم الوف ــز الثمــین الت إلــى الكن
.ها أحقق نجاحي إن شاء االلهستمد عزیمتي بعد االله عز وجل وبدعائأوعطفها 

.والدتي الغالیة أطال االله في عمرها
نفسـهمأإلـى مـن آثرونـي علـى بعـد االلهفـي الحیـاة إلى سندي وقوتي ومـلاذي 
ى منإلإلى من أظهروا لي ما هو أجمل من الحیاةإلى من علموني علم الحیاة

أكـون مثـل وبـدونكمأكون أنا مدربي معكرفاقىات الأمل إللنجاحي بنظر واتطلع
.أي شيء

.وعطیةء نجلاإخوتي الأعزاء 
د لي ید العون والمساعدة إلى كل طالب وباحث مؤمن بالعلم مإلى كل من 

ر للتغییر والتطویأساسًا وبالتجدید نهجًا وأساسًا للتقدم والعطاء وبالتربیة نبعًا
.إلى كل طفل في وطني المعطاء

. إلیهم جمیعًا أهدي هذه الثمرة المتواضعة من جهدي وفقنا االله لرضاه
الباحثة



ج

الأبصار، أحمده سبحانه وتعالى حمدً الحمد الله خالق اللیل والنهار تبصرة لأولي ا
النبي المختار سید الذاكرین یلیق بجلال وجهه وعظیم سلطانه، والصلاة والسلام على

وأفضل الشاكرین محمد بن عبد االله وعلى آله وأصحابه الأبرار ومن تبعهم واقتفى أثرهم
.اا كثیرً إلى یوم الدین وسلم تسلیمً 

،بعد،،،،أما 
یطیب لي في البدایة أن أرفع أسمى آیات الشكر والتقدیر إلى االله سبحانه وتعالي 

، على ما وفقني ]١٥٢البقرة،" [ركم واشكروا لي ولا تكفرونفاذكروني أذك: "جل من قال
إلي طریقه المستقیم، ورزقني ذرة من علمه الغزیر، الذي نفذت به البحار وجفت الأقلام 

من إحصائه فبدأت، وأعانني فانتهیت، وأسبغ علي عطائه، فله سبحانه وتعالي أرفع 
.أیات الشكر والتقدیرىوأسم

لعلي أكون بهذا قد على یدیه النعمىربه أن یشكر من أجر ومن تمام شكر العبد ل
الذین نقيجلاء علأبیر الجمیل مما طوق به أساتذتي اضئیلاً من كاوفیت ولو شیئً 

.ومناقشتهمتتلمذت على یدیهم وشرفت رسالتي بإشرافهم
سعد محمد عبد / د.أإلى ولا یسعني إلا أن أعترف بأنني نبتة في بستان المعرفة 

فقد نهلت من علمه الغزیر الذي كان بمثابة النور الذي أضاء لي حیاتي منالرح
العلمیة وأتشرف بأنني شعاع من نوره العلمي فقد غمرني بعطفه وتفضله علي ولم یبخل 

بارك لنا فیه أطال في عمره و أدام االله علیه نعمة الصحة والعافیة و علي بشئ من علمه
.وجعله االله منارة للبحث العلمي والباحثین

متنان وما أجمل أن یكون الإنسان شمعة تنیر دروب الآخرین، وإن كلمات الشكر والإ
والتقدیر والثناء والعرفان لا تفي بما تكنه نفسي من كریم المشاعر إلى من غمرتني 

، فكان لآرائها طةمنذ كانت هذه الرسالة مجرد فكرة بسیبحسن خلقها وعلمها وتعاونها
.زینب محمد محمود/د.م.أإلى ولتوجیهاتها القیمة أبلغ الأثر في إتمام هذه الرسالة 

شكر وتقدير



ح

أسماء محمد / د.أویسعدني ویكون فخر لي أن یتفضل بمناقشة هذا العمل 
أستاذ علم النفس بمعهد الدراسات العلیا للطفولة بجامعة عین شمسمحمود السرسي

ت الكثیر من البحوث على نار السدیدة التى أاالمفیدة وآرائهاهبمقترحاتاوالمشهود له
.االله خیر الجزاءافجزاهبقبول مناقشة الرسالةاتفضله

/ د.أولا أنسى ید العون والمعروف صاحبة القلب الكبیر والعقل المنیر أستاذتي
فما وجدت من أستاذ علم النفس بكلیة البنات جامعة عین شمس سماح خالد زهران
.والوقارا یستحق التقدیر والاحتراما عالمً ا بارعً مناقشتها إلا حكیمً 

إلى كل من قدم لي ید العون والمساعدة وزودني ي وتقدیريشكر كما أتقدم بخالص 
وزمیلاتي أساتذتي الأفاضلوأخص بالذكرالبحثاللازمة لإتمام هذابالمعلومات

هج وطرق والتدریس وقسم علم لمناتربیة الطفل وقسم ابقسمأعضاء هیئة التدریس 
المدارس جمیع ولا یفوتنى أن أشكر جمیع الجهات الوزاریة والإداریة وإلى النفس، 

.والروضات التي كان لي الشرف في تطبیق الجانب المیداني في كنفها
وفي الختام فإلى االله تعالى أتوجه بقلب عامر بالإیمان أن یهیئ لي من أمري 

ن هذا البحث عند حسن ظن كل من تفضل بالإطلاع علیه، وأن یكون رشدا، وأن یكو 
فیه نفعًا لهذه الشریحة الغالیة على نفوسنا من الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة، ولا 

أدعي أنني بلغت الكمال فالكمال الله وحده، ولكن حسبي أنني حاولت، فإذا أخطأت فلي 
وأن لیس للإنسان إلا ما سعى " ذ یقول أجر وإذا أصبت لي أجران وصدق االله العظیم إ

.صدق االله العظیم" وأن سعیه سوف یرى ثم یجزاه الجزاء الأوفى
الباحثة



خ

مستخلص
هناء أحمد عطیة محسوب هلال:      الباحثــة

يكمدخل لبیئة آمنة للأطفال ذو " یةالهندسة البشر "الإرجونومیكا :عنوانال
.الاحتیاجات الخاصة بمدارس الدمج

).تربیة الطفلتخصص (درجة الماجستیر فى التربیة :       الدرجة العلمیة
.قسم تربیة الطفل–كلیة البنات –جامعة عین شمس :      الجهة المانحـة

٢٠١٣:        التـــــاریـــــــخ
رســـیة المادیـــة والبشـــریة ومـــدى ملائمتهـــا التعـــرف علـــى واقـــع البیئـــة المد: الدراســـةهـــدف

.لاحتیاجات الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة بالمدارس والروضات التي تطبق الدمج
إعـداد وتطبیـق حیـث تـم ، يالتحلیليالمنهج الوصفاستخدمت الباحثة:الدراسةإجراءات
مكانیـــاتاســتمارة جمـــع معلومــات عـــن الإالبیئـــة المدرســیة المادیـــة، واقــع لرصـــد اســتمارة
مقیـاس ، دمجالنحووالأطفال العادیین ،وأولیاء الأمور،المعلماتمقیاس اتجاه، البشریة
.الخاصةالاحتیاجاتيللأطفال ذو المدرسي الاجتماعيالتكیف 

الشامل في الدمجتطبق يالمدارس التعدد منتكونت عینة الدراسة من :عینة الدراسة
عـــددارات التعلیمیـــة التابعـــة لمحافظـــة القـــاهرة، و مرحلـــة مـــا قبـــل المدرســـة فـــي بعـــض الإد

عـددالفصـول العادیـة، و مـن معلمـات) ٢٤(والتربیة الخاصة معلمات من معلمة) ١٦(
يمـــــن أولیـــــاء أمـــــور الأطفـــــال ذو )٢٠(مـــــن أولیـــــاء أمـــــور الأطفـــــال العـــــادیین و )٢٥(

لــذكور ومــن ا) ٥٠(، مــن الأطفــال العــادیینطفــلاً ) ١٠٠(عــدد، و الاحتیاجــات الخاصــة
مـن )١٧(، الاحتیاجات الخاصةيمن الأطفال ذو طفلاً ) ٢٥(عدد ، و من الإناث) ٥٠(

.من الإناث) ٨(و الذكور 
:نتائج الدراسة

تختلف البیئة المدرسیة المادیة الحالیة عن البیئة المدرسیة المادیة المطابقـة لمعـاییر -
.الإرجونومیكا في المدارس والروضات التي تطبق الدمج



د

یوجــــد بالمــــدارس والروضــــات التــــي تطبــــق الــــدمج الشــــامل فریــــق الــــدمج البشــــري لا -
.المناسب للعمل مع الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات درجــات معلمــات التربیــة الخاصــة -
ومتوســـطات درجـــات معلمـــات الفصـــول العادیـــة علـــى مقیـــاس اتجـــاه المعلمـــات نحـــو 

.ح معلمات التربیة الخاصةالدمج لصال
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین متوســــطات درجــــات أولیــــاء أمــــور الأطفــــال -

العــادیین ومتوســطات درجــات أولیــاء أمــور الأطفــال ذوي الاحتیاجــات الخاصــة علــى 
مقیاس الاتجاهات الوالدیة نحو الدمج لصالح أولیاء أمور الأطفال ذوي الاحتیاجات 

.الخاصة
ق دالــــة إحصـــائیًا بــــین متوســــطات درجـــات الأطفــــال العــــادیین الــــذكور لا توجـــد فــــرو -

.ومتوسطات درجات الإناث على مقیاس اتجاه الأطفال العادیین نحو الدمج
ـــال ذوي الاحتیاجـــات - ـــین متوســـطات درجـــات الأطف ـــة إحصـــائیًا ب لا توجـــد فـــروق دال

ــــف الاجتمــــاعي  ــــاس التكی ــــى مقی ــــاث عل ــــذكور ومتوســــطات درجــــات الإن الخاصــــة ال
.لمدرسيا

:الكلمات المفتاحیة
."الهندسة البشریة"الإرجونومیكا .١
.البیئة الآمنة.٢
.       الاحتیاجات الخاصةيالأطفال ذو .٣
.الدمج.٤



الفهرس
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ذ

الفهرس
فهرس الموضوعات:أولاً 

الصفحةالموضوع
الفصل الأول

)١٥- ١(مدخل إلى الدراسة

٦-٢الدراسةمقدمة
٩-٦مشكلة الدراسة

١٠-٩تساؤلات الدراسة
١٠أهداف الدراسة
١٢- ١١أهمیة الدراسة

١٣- ١٢د الدراسةحدو 
١٥- ١٣مصطلحات الدراسة

يالفصل الثان
)١٣١- ١٦(يالإطار النظر 

١٧مقدمـــــــــــــــة
)٤٩- ١٨(الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة: المبحث الأول

٢٠- ١٨تعریف الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة-
٢١- ٢٠التصنیفات المختلفة لذوي الاحتیاجات الخاصة-

)٣٠- ٢٢(الإعاقة العقلیة: أولاً 
٢٣- ٢٢تعریف الإعاقة العقلیة-
٢٥- ٢٤أسباب الإعاقة العقلیة-
٢٨- ٢٥تصنیفات الإعاقة العقلیة-
٣٠- ٢٨اعقلیً عاقینخصائص الم-



الفهرس
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ر

الصفحةالموضوع
)٣٨- ٣١(الإعاقة السمعیة: ثانیًا

٣٢- ٣١ةسمعیتعریف الإعاقة ال-
٣٣- ٣٢یةسمعأسباب الإعاقة ال-
٣٥- ٣٣یةسمعیفات الإعاقة التصن-
٣٨- ٣٥ایً سمععاقینخصائص الم-

)٤٣- ٣٨(یةبصر الإعاقة ال: ثالثاً
٣٩ةبصریتعریف الإعاقة ال-
٤٠یةبصر أسباب الإعاقة ال-
٤١- ٤٠یةبصر تصنیفات الإعاقة ال-
٤٣- ٤١ایً بصر عاقینخصائص الم-

)٤٩- ٤٤(الحركیة/ یةجسمالإعاقة ال: رابعًا
٤٤الحركیة/ یةجسمالإعاقة التعریف -
٤٥الحركیة/ یةجسمأسباب الإعاقة ال-
٤٨- ٤٥الحركیة/ یةجسمتصنیفات الإعاقة ال-
٤٩- ٤٨حركیًا/ ایً جسمعاقینخصائص الم-

)٧٠- ٥٠(الدمج: المبحث الثاني
٥٥- ٥٣تعریف الدمج-
٥٧- ٥٥مبررات وأهداف الدمج-
٦٠- ٥٧وأشكالهأنواع الدمج-
٦٤- ٦٠الدمجفوائد -
٦٥- ٦٤سلبیات الدمج-
٦٩- ٦٥عملیة الدمجوشروطمتطلبات -
٧٠فئات الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة الممكن دمجهم-



الفهرس
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ز

الصفحةالموضوع
٧٠القابلین للدمجالأطفالفي هاتوافر الواجب شروط ال-

)٨٧- ٧١()البیئة المدرسیة(الآمنةالبیئة : المبحث الثالث
٧٢تعریف البیئة المدرسیة-
)٧٦- ٧٢(منةالنماذج والتصورات النظریة المفسرة للبیئة الآ-

٧٣- ٧٢نموذج الإنعصاب أو الإجهاد .١
٧٣نموذج باركر.٢
٧٤- ٧٣نظریة النظم الاجتماعیة.٣
٧٤)التفاعلي(نظریة الاتجاه التبادلي .٤
٧٥نظریة كیرت لیفین.٥
٧٦- ٧٥تصور موس.٦
٧٦تصور تاجیوري.٧

)٨٧- ٧٦(المدرسیةمكونات البیئة -
)٧٨- ٧٦(البیئة البشریة وتشمل.١

٧٧- ٧٦الروضةمدیرة -

٧٧الخاصةالتربیةمعلمة -

٧٧العاديالفصلمعلمة -
٧٧الأخصائیة الاجتماعیة-
٧٨الأخصائیة النفسیة-

)٨٧- ٧٨(البیئة المادیة وتشمل.٢
٧٨موقع المبنى المدرسي: ولاً أ

٨١- ٧٨ملالشروط الفیزیقة والوظیفیة وتش: ثانیًا
٧٩- ٧٨الإضاءة-
٧٩التهویة-



الفهرس
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س

الصفحةالموضوع
٨٠- ٧٩الحرارة-
٨٠الضوضاء-
٨١- ٨٠الأرضیات-
٨١الألوان-

٨٦- ٨١وتضم) البیئة الداخلیة(مشتملات المبنى المدرسي : ثالثاً
٨٤- ٨١وتشمل: الفراغات التعلیمیة.١

٨٣- ٨٢غرفة النشاط وتجهیزاتها
٨٢یةالأدوات والأجهزة والوسائل التعلیم-
٨٢الكراسي-
٨٣- ٨٢المناضد-
٨٣الأرفف والخزانات-
٨٣السبورات-

 ٨٤- ٨٣)غرفة المصادر(الفصل الخاص
٨٤وتشملالفراغات المتخصصة.٢

٨٤غرفة الكمبیوتر
٨٤المكتبة

٨٥الفراغات الخدمیة وتشمل.٣
٨٥المطبخ
 ٨٥)الحمام(دورات المیاه

٨٦- ٨٥الفراغات المفتوحة وتشمل.٤
٨٦- ٨٥الملعب أو الفناء
٨٦الحدیقة

٨٦معاییر السلامة والأمان: رابعًا



الفهرس
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ش

الصفحةالموضوع
٨٧- ٨٦الصیانة: خامسًا

)١٣١- ٨٨("الهندسة البشریة"الإرجونومیكا :رابعالبحثالم
٩٣- ٨٨ا                    وتطوره عالمیً " الهندسة البشریة"نشأة علم الإرجونومیكا -
٩٥- ٩٣وتطوره في مصر" لهندسة البشریةا"نشأة الإرجونومیكا-
٩٩- ٩٥تعریف الإرجونومیكا-
١٠٠- ٩٩محاور الإرجونومیكا-
١٠١- ١٠٠ة الحدیثةكیالاتجاهات الإرجونومی-
١٠٢موجهات الإرجونومیكا-
١٠٣- ١٠٢شروط تطبیق الإرجونومیكا-
١٠٤- ١٠٣أبعاد الإرجونومیكا-
١٠٦- ١٠٤أهداف الإرجونومیكا-
١٠٨- ١٠٦همیة الإرجونومیكاأ-
١٠٩- ١٠٨خصائص الإرجونومیكا-
١١٢- ١٠٩اتطبیقات الإرجونومیك-
١١٥- ١١٢مجالات وفروع الإرجونومیكا-
١١٨- ١١٥معوقات استخدام الإرجونومیكا-
١١٩- ١١٨الإرجونومیكا والبیئة المدرسیة الأمنة-
لروضـــــة المشـــــكلات والمخـــــاطر التـــــي یتعـــــرض لهـــــا الأطفـــــال فـــــي ا-

والاعتبارات الإرجونومیكیة المرتبطة بها
)١٣١-١٢٠(

١٢٢- ١٢٠أولاً الجوانب الفیزیقیة وتشمل
١٢٠الإضاءة
١٢١- ١٢٠التهویة
١٢١الحرارة والرطوبة



الفهرس
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ص

الصفحةالموضوع
١٢٢- ١٢١الضوضاء

١٢٩- ١٢٢وتشمل) البیئة الداخلیة(ثانیًا مشتملات الروضة 
١٢٥- ١٢٤المقاعد
١٢٥المناضد
١٢٥الأرفف والخزانات
١٢٧- ١٢٦المطبخ
١٢٩- ١٢٧الحمام

١٣١- ١٢٩ثالثاُ البیئة الخارجیة وتشمل
١٣١- ١٢٩والحدیقةالملعب/ الفناء

الفصل الثالث
)١٨٦-١٣٢(الدراسات السابقة

١٣٣تمهید
١٤٢- ١٣٤"الهندسة البشریة"دراسات تناولت الإرجونومیكا : المحور الأول

١٤٦- ١٤٢ب الباحثة على المحور الأولتعقی
١٥٧- ١٤٦دراسات تناولت البیئة المدرسیة: المحور الثاني

١٦١- ١٥٧تعقیب الباحثة على المحور الثاني
١٧٨- ١٦١دراسات تناولت عملیة الدمج ویشمل: المحور الثالث

١٦٤- ١٦١دراسات تناولت اتجاهات المعلمین نحو الدمج
١٦٧- ١٦٤ین نحو الدمجوالداتجاهات الدراسات تناولت
طفـــــال العـــــادیین والأطفـــــال ذوي دراســـــات تناولـــــت اتجاهـــــات الأ

نحو الدمجالاحتیاجات الخاصة
١٧١- ١٦٧

 ١٧٨- ١٧١نفسهاالدمجعملیةدراسات تناولت
١٨٢- ١٧٨تعقیب الباحثة على المحور الثالث


