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 شكر وتقدير

 

 ًادــهلل رب العــالمين أحمــده حمــد الشــاكر�ن علــى فــ�ض نعمــه التــى لا تعــد ولاتحصــى , والصــلاة والســلام علــى 
المتواضـع  أشرف المرسـلين سـيدنا محمـد صـلى الله عل�ـه وسـلم . بتوفيـق مـن الله و�فضـله قـد إنتهيـت مـن إنجـاز هـذا العمـل

نإيله دجــسأ ل ســ�حانه وتعــالى شــاكراً علــى حســن توف�قــه وجز�ــل عطـاءه . وعرفانــاً منــى �الفضــل لكــل يــد قــدمت لــي العــون 
 والمساندة خلال عناء ال�حث فإنني أجد نفسي مدين لهم �الفضل والعرفان . 

ق بتح�ة إعزاز وتقدير وفخر ففي البدا�ة لا�سعنى إلا أن أتوجه �أسمى معانى الشكر والتقدير والعرفان مرف

                                                                    وإعجاب أهديها للمعلم الأول ، الأخ الإنسان . .

الأستاذ المساعد �قسم علم النفس كل�ة الآداب جامعة عين شمس والذى  – أحمد الأستاذ الدكتور / شع�ان عبدالصمد

ذى �ه لعطائه الوافر ، ورحا�ة صدره ، وسعة أفقه وكرم أخلاقه وتواضعه . وإذا ما أردت أن أفى هذا العالم �عد مثلاً ُ�حت

حقه فإن ذلك �حتاج منى لكثير لا تقوى الصفحات عل�ه وفقه الله دائماً وأمده �عون من عنده وأتم ستره وصحته عل�ه فله 

و�أسمي معاني الاحترام والتقدير والعرفان �الفضل أتوجه ÁÇÒ .خالص الشكر و�الغ التقدير وجزاه الله عنى خير الج

الدكتورة / إيناس                                                                      �الشكر والتقدير إلي 

Ý جامعة عين شمس والتي تفضلت �قبول الإشرا –المدرس �قسم علم النفس �كل�ة الآداب  – عبدالمنعم حشاد

علي هذه الرسالة ولما بذلته من جهد ومد يد العون والمساعدة في كل وقت فكانت نعم الأخت والمرشد ولها مني 

كل الحب والتقدير والاحترام وجزاها الله عني خير الجزاء . وإنه من دواعي الفخر والاعتزاز أن أتقدم بخالص 

الأستاذة الدكتورة/ انشراح                                                            شكري وتقديري إلي 

علي منحها إ�اي شرف قبول مناقشة هذا العمل فكم �شرفني أن تكون هذه الأستاذة الجليلة  -محمد دسوقي 

مناقشتاً لهذا العمل ومتعها الله �موفور الصحة والعاف�ة وجزاها الله عني خير الجزاء . ولا �سعني في هذا الجمع 

الأستاذ الدكتور/ سمير محمد عبد                                 إلا أن أتقدم �الشكر والعرفان إلي الكر�م 

علي تشر�ف هذا العمل �قبوله مناقشة هذه الفتاح أستاذ علم النفس وعميد معهد الخدمة الاجتماع�ة ببنها 

ر الصحة والعاف�ة وجزاه الله عني خير الجزاء الرسالة وأشكره علي قبول س�ادته لمناقشة هذا العمل ومتعه الله بواف

. كما أتوجه �الشكر والعرفان إلي جم�ع أساتذتي الكرام �معهد الدراسات وال�حوث البيئ�ة �قسم العلوم الإنسان�ة 

وعلي رأسهم السيد الأستاذ الدكتور عميد المعهد فجزاهم الله عني خير الجزاء . وأتوجه �كل معاني الوفاء والحب 

ي آ�ات الشكر إلي والدي ووالدتي اللاذان تحملا معي الكثير وتحملا عني الكثير والذي لولاهما ما خرج هذا وأسم

ال�حث إلي النور فجزاهما الله عني خير الجزاء ، وأدام عليهما الصحة والعاف�ة وأسأل الله ت�ارك وتعالي أن أكون 

ان إلي شق�قتي وصد�قة عمري هاله  وإلي أخي عند حسن ظنهما . وكذلك أتوجه �كل الحب والشكر والامتن

الحبيب محمد لما بذلاه من جهد فإليهم أهدي هذا العمل . ولا �سعني كذلك إلا أن أتقدم بوافر الحب والتقدير 

 اذه نوك� نأو هدناسم نم يل هومدق امل بحلا لك  ينم مهلف ثح�لا ةنيع دارا ًاصلاخ لمعلهلل س�حانه وتعالي 

 له دمحلا ل رب العالمين .  وأخر دعوانا
 ال�احــث ،،                                                                          
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 مستخلص الرسالة
ة الحضـر�ة والر�ف�ـة علـى تعـديل الاتجـاه نحـو تعـاطي معرفة أثر كلاً مـن البيئـتهدف الدراسة الحال�ة إلي 

المخدرات �استخدام البرامج الإرشاد�ة ذات الطا�ع الق�مى والتوجيهى فى تعديل اتجاهات الش�اب نحو المخـدرات ، 
كمــا تهــدف إلــي الدراســة إلــي محاولــة تغييــر اتجاهــات مجموعــة الشــ�اب حــول مفهــوم تعــاطي المخــدرات وذلــك مــن 

 در�بي ارشادي ق�مي.خلال برنامج ت
وقد صمم ال�احث مق�اساً للإتجاه نحو تعـاطي المـواد ذات التـأثير النفسـي إلـي جانـب البرنـامج الإرشـادي 

طالـب مـن المـدمنين  ٦٠الق�مي و�عدما تأكد ال�احث من صدق وث�ات الأدوات قام بتطب�قها علي عينة مكونة مـن 
 .  من العينة الحضر�ة) ٣٠ –من العينة الر�ف�ة  ٣٠(



 
 

  ملخص الرسالة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 مقدمة

مــــن المسّــــلم �ــــه أن للمخــــدرات مخاطرهــــا ومشــــكلاتها العديــــدة التــــي أصــــ�حت تكلــــف العــــالم ثــــروة �شــــر�ة 
ار المخــــدرات واقتصــــاد�ة كبيــــرة ، فالمشــــكلات النفســــ�ة والبدن�ــــة والاجتماع�ــــة والاقتصــــاد�ة نتــــاج  أساســــي لانتشــــ

مــن أخطــر الظــواهر الاجتماع�ــة والصــح�ة والنفســ�ة التــي  –فــي حق�قــة الأمــر  -وتعاطيهــا، وهــذه المشــكلات هــي 
تواجههـــا معظـــم بلـــدان العـــالم فـــي الوقـــت الحاضـــر ، وتشـــكل مشـــكلة إدمـــان المخـــدرات ظـــاهرة خطيـــرة علـــى كافـــة 

مــر الــذي يتطلــب تضـافر الجهــود مــن أجــل الحــد مــن المسـتو�ات لآثارهــا المــدمرة علــى الفــرد والأسـرة والمجتمــع ، الأ
 هذه الظاهرة أو القضاء عليها �أسلوب علمي وفق خطة وطن�ة .  

وتشكل مشـكلة إدمـان المخـدرات ظـاهرة خطيـرة علـى كافـة المسـتو�ات لآثارهـا المـدمرة علـى الفـرد والأسـرة 
علـى تعـاطي المخـدرات .لقـد أكـد تقر�ـر الأمـم  والمجتمع . إذ تدل الإحصاءات والب�انات الدول�ـة علـى تزايـد الإق�ـال

المتحدة �أن مـن الأسـ�اب الرئ�سـة لوصـول تعـاطي المخـدرات للمسـتوى الو�ـائي اليـوم هـو فشـل المصـالح الحكوم�ـة 
والمؤسســـات التر�و�ـــة فـــي الماضـــي فـــي دول العـــالم المختلفـــة إ�صـــال المعلومـــات الصـــح�حة حـــول خطـــر اســـتخدام 

ب والك�ار ولقـد بـدأت كثيـر مـن الـدول والمؤسسـات اليـوم تعـي أهم�ـة إعطـاء معلومـات المخدرات على الناس والش�ا
صــح�حة ودق�قـــة وذلـــك لمســـاعدة الشــ�اب فـــي التعـــرف علـــى القــ�م الإيجاب�ـــة مـــن عـــدم تعــاطي المخـــدرات ومـــن ثـــم 

�أضــرار التعــرف علــى أســاس هــذه القــ�م. فعلــى الــرغم مــن الجهــود الإعلام�ــة التــي بــذلت وتبــذل فــي مجــال التوع�ــة 
المخدرات ، فإنه لا يزال هناك من �عتقد في فوائد المخدرات و�تعامل معها من هذا المنطلـق ، ولقـد أكـدت الدراسـة 
التي أجر�ـت فـي المركـز القـومي لل�حـوث �القـاهرة أن أحـد أسـ�اب تعـاطي الطـلاب المخـدرات هـو الاعتقـاد �فائـدتها 

 وقلة الضرر منها . 
كـــلاً مـــن البيئـــة الحضـــر�ة والر�ف�ـــة علـــى تعـــديل الاتجـــاه نحـــو تعـــاطي المخـــدرات معرفـــة أثـــر  -١أهـــداف الدراســـة

                                                                     �استخدام البرامج الإرشاد�ة ذات الطا�ع الق�مى والتوجيهى فى تعديل إتجاهات الش�اب نحو المخدرات .
على محاولة تغير الاتجاهـات ، وكمـا نعلـم فـإن الاتجاهـات النفسـ�ة لهـا دور كبيـر تنصب الدراسة فى محورها  -٢

فـــى الثـــأثير الســـلبى والإيجـــابى علـــى ســـلوك�ات ال�شـــر ومـــواقفهم وعلاقـــاتهم وطر�قـــة مـــواجهتهم للمشـــكلات 
 والضـــعوط وإدارة الأزمـــات والصـــراعات و�كـــون تغييـــر الاتجـــاه أشـــد إلحاحـــاً إذا كـــان متعلقـــاً �مشـــكلة مـــدمرة

 ومهلكة وتسبب خسائر ماد�ة و�شر�ة فادحة مثل إدمان المخدرات .
                                                                                          أهم�ة الدراسة

 أهم�ة الدراسة النظر�ة تستمد الدراسة الحال�ة أهميتها من خلال الأتي : 
  أهم�ة موضوع الدراسة : -١

إن مشكلة تعاطي المخدرات والإدمان عليها تعتبر إحدى المشكلات المجتمع�ة التي تكتسب قدراً كبيراً 
من الخطورة وتستدعي من ثم جان�اً كبيراً من الاهتمام سواء على المستوى العالمي الدولي أو على المستوى 

الاجتماع�ة بوصفه وسيلة للتنبؤ �السلوك ، المحلى إن لمفهوم الاتجاه ق�مته الكبيرة في مجال ال�حوث النفس�ة و 
وأ�ضاً لفهم الظواهر النفس�ة والاجتماع�ة المختلفة، كما �عد تغييره وسيلة فعالة لجعل الأفراد يتصرفون �طر�قة 

أهم�ة عينة  -٢                                                                          مرغو�ة اجتماع�اً ، 
سنة وهى مرحلة القوة  æ٢٠ ١٧تجرى الدراسة على عينة من الش�اب تتراوح أعمارهم مابين  - -اسة :الدر 

والش�اب ، لذلك فهى المرحلة المستهدفة دائماً من التجارة والتعاطى ، ومن ثم فهم الذين يجب تصح�ح أفكارهم 
 خدرات .وتصوراتهم وتعديل سلوك�اتهم والتقليل من تعلقهم وإرت�اطهم القوى �الم



للدراســات الر�ف�ــة �شــقيها النظــري والتطب�قــي أهم�ــة �الغــة فــي الوقــت الــراهن أكثــر مــن أي وقــت مضــي �النســ�ة  -
 . Ó للبلدان الآخذة في النمو

تسعي الدراسة إلى تصم�م برنامج إرشادى لتغيير الاتجـاه نحـو تعـاطى المخـدرات واخت�ـار مـدى الأهم�ة التطب�ق�ة 
 جاهات .فاعليته فى تغيير الإت

إن نتائج هذه الدراسة سوف تسهم بإذن الله في تقد�م الصورة الواضحة لاتجاهات الش�اب الجامعي نحو 
الإدمان والمشاركة في برامج الوقا�ة من الإدمان . وسوف تعكس هذه الدراسة ما طب�عة تلك الاتجاهات وك�ف�ة 

في مجال الوقا�ة من الإدمان ، وتعتبر  تكو�نها ومصادر تنميتها وتحديد مدى سلب�ة أو إيجاب�ة تلك الاتجاهات
النتائج المتوقعة ذات أهم�ة مستقبل�ة �النس�ة لك�ف�ة تصم�م البرامج الوقائ�ة من الإدمان لدى الش�اب الجامعي ، 

                                                      وأهم الأساليب التي �مكن استخدامها في هذا المجال.
حضر ) في الق�اس القبلي  -توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة لدي العينة الكل�ة ( ر�ف  -١ة فروض الدراس

 .  وال�عدي لصالح الق�اس ال�عدي علي مق�اس الاتجاه نحو تعاطي المواد ذات التأثير النفسي
ي علــي توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة لــدي عينــة الر�ــف فــي الق�ــاس القبلــي وال�عــدي لصــالح الق�ــاس ال�عــد -٢

   مق�اس الاتجاه نحو تعاطي المواد ذات التأثير النفسي. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة لدي عينة الحضر في الق�اس القبلي وال�عدي لصالح الق�اس ال�عدي علي  -٣

                                                          مق�اس الاتجاه نحو تعاطي المواد ذات التأثير النفسي .
للعينة الر�ف�ة والمجموعة الحضر�ة  ٣٠للعينة الحضر�ة و ٣٠شا�اً �موجب  ٦٠تتكون عينة الدراسة من العينــــة 

من طل�ة المدارس  ١٥من طل�ة الجامعات ) والمجموعة الر�ف�ة (  ١٥من طل�ة المدارس الثانو�ة و ١٥شاب (  ٣٠
نة الحضر�ة من مركز ومكافحة الإدمان بدسوق والعينة الر�ف�ة من طل�ة الجامعات ) وقد تم أخذ العي ١٥الثانو�ة و

تم أخذهم من الذين يتعاطون المخدرات وقد تمت مقابلتهم في الأفراح وطرقات القر�ة وتمت جلسات البرنامج في 
                        إحدي الحجرات الملحقة �مسجد القر�ة . 

 سة مما يلي :الأدوات  :  تكونت أدوات الدرا           
 من إعداد ال�احث  –البرنامج الإرشادى  -٢مق�اس الإتجاه نحو الإدمان .  -١

 نتائج الدراسة 
تشير نتائج الفرض الأول : إلي وجود تأثير إيجابي للبرنامج الإرشادي الديني وذلك من خلال الفرق بين  -١

إلي دور عمل�ة التوج�ه والإرشاد الديني  الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي لصالح الق�اس ال�عدي وهو ما�شير
 . الذي �قدم للش�اب 

تشير نتائج الفرض الثاني : إلي وجود فروق بين التطب�قين القبلي وال�عـدي لـدي عينـة الر�ـف لصـالح التطبيـق  -٢
ال�عــدي وهــو ما�شــير إلــي تحقــق الفــرض الثــاني �شــكل كلــي و�شــير إلــي فاعل�ــة وجــدوي البرنــامج الإرشــادي 

 . وتأثير الجلسات والندوات التي قام بها ال�احث مع عينة الدراسة  الديني
لقــد كــان للبرنــامج الإرشــادي الــذي اســتخدم فــي الدراســة فاعل�ــة وأثــر كبيــر فــي تغييــر الاتجاهــات نحــو تعــاطي  -٣

المخدرات مع عينة الر�ف في حين لم �كن له تأثير مع عينة الحضر لاختلاف أسلوب الع�ش في الحضـر 
 ر�ف . عن ال

 
 
 



 قائمة محتويات الدراسة
 
 
 

 رقم الصفحة الموضـــــوع
 ۱۰-۱ الفصل الأول  " مشكلة الدراسة وأهميتها "

 ۳ مقدمة الدراسة 
 ٤ مشكلة الدراسة 
 ٥ أهداف الدراسة
 ٦ أهمية الدراسة

 ۱۲۱-۱۱ الفصل الثاني " الجوانب النظرية للدراسة  "
 ۱۳ أولاً : الاتجاهات 

 ۱۹ لاتجاهات تصنيف ا
 ۲۲ مكونات الاتجاه 

 ۲٦ خصائص الاتجاهات 
 ۲۸ وظائف الاتجاهات

 ٤۱ نظريات القيم -ثانياً : القيم 
 ٤۸ كيفية تكوين القيم 

 ٥۷ أسباب تعاطي المخدرات - المخدرات ثالثاً :  ظاهرة تعاطي
 ٦۱ العوامل التي تتعلق ببيئة ومجتمع المدمن 

 ۷۰ وزارة الإعلام 
 ۷٦ المؤسسات الدينية دور

 ۷۹ رأي الدين الإسلامي في تحريم المخدرات 
 ۸۱ رأي الدين المسيحي 

 ۸۲ الفروق الريفية و الحضرية
 ۸۷ الأبعاد الثلاثة للتفريق بين المدينة والريف 

 ۸۸ الفرق بين المجتمعين
 



 

 رقم الصفحة الموضــــوع
 ۹۳ دراسة "الفصل الثالث " الدراسات السابقة وفروض ال

 ۹٥ أولاً : الدراسات العربية 

 ۱۰۳ ثانياً : الدراسات الأجنبية
 ۱۱۱ تعقيب علي الدراسات السابقة 

 ۱۱٤ الفصل الرابع " الإجراءات المنهجية للدراسة "
 ۱۱٦ منهج الدراسة   
 ۱۱٦ عينة الدراسة   

 ۱۱٦ خصائص العينة 
 ۱۱٦ أدوات الدراسة 

 ۱۲۰ الأسلوب الإحصائي  
 ۱۳۳ الفصل الخامس " نتائج الدراسة ومناقشتها "

 ۱۳٥ عرض النتائج تبعاً لتسلسل الفروض 
 ۱۳۷ مناقشة النتائج 

 ۱٤٤ الخاتمة والتوصيات
 ۱٤۷ مراجع الدراسة

 ۱٤۹ المراجع العربية  -أولا:
 ۱٥۸ المراجع الأجنبية -ثانيا:

 ۱٦۲ ملاحق الدراسة 
 ۱٦٤ الاتجاه نحو تعاطي المواد ذات التأثر النفسي ):مقياس  ۱ملحق رقــــم ( 

  ملخص الدراسة
  الملخص باللغة الأجنبية

 


