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  شكر وتقدير
  

وعلى صحبه  ،ق الأمينوالصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد الصاد، الحمد الله رب العلمين
  .الغر الميامين وعلى من اتبعه بإحسان إلى يوم الدين 

ن سخر لي من عبادة من جعل لي الصعب سهلاً ، أ، أن من على بحمد الله الذي بفضله وكرمه ونعمتهال
  .وذللَ لي الصعاب، ومن لم يشكر االله لا يشكر الناس
إلى من قدم لي يد العون والمساعدة طيلة مسيرة هذا يسعدني ويشرفني أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير 

  .العمل المتواضع
وعرفاناً مني بالجميل فإني أتقدم بخالص شكري وتقديري للأستاذة الدكتورة سناء محمد سليمان ؛  

لتفضلهما لقبول الاشراف علي في رسالتي وأيضاً لما بذلتاه  والأستاذة الدكتورة أسماء عبد المنعم إبراهيم
سالتي ، ولم تدخرا من جهد عظيم في توجيهي وإسداء النصح والإرشاد لي طوال فترة كتابة وإعداد رمن 

 فإنني ،أيضا المقام هذا وفي...  وفيض عطائهما شيئاً فلهن مني خالص الشكر والتقدير  ،بحر علمهما
الدكتور  والأستاذ؛ من ، الاستاذة الدكتورة أمينة محمد كاظم  كل إلى والوفاء الشكر آيات خالص أسطر

.. هذه  الرسالة أطروحة في قبولهما مناقشتي شرف وسام ومنحي علي رشاد عبد العزيز موسى لتفضلهما
 ورفعة حسناتهم ميزان في الجهد هذا يجعل أنفأسأله سبحانه .. ماً وعل وبلاغة قوة.. بعلمهما  ليثرياها
  ..القيامة يوم درجاتهم

الدراسة إلى الكنز الثمين ،  هذه خضم في مشواري واواكب لوفاء الذينا بمداد أخطه موصولاً والشكر 
ى أمي وأبي أطال االله في إل.. اللذين من صبرهما وعطفهما أستمد عزيمتي ، وبدعائهما أحقق نجاحي 

إلى ...زوجتـــي الغالية ... إلى شريكة حياتي.... إلى من ضحت لأجلي بوقتها وجهدهاعمرهما 
أختي العزيــزة  إلى ...أحمد، مالك، شذى، غنى "عزاء إلى أبنائي الأ... ياتي الأمل المشرق في ح

  .إلى اصدقائي وزملائي الاعزاء.... وإخواني الأفاضل
ولطالما شعرت بأنني واحدا من ابنائها فهي بلد لها فضل .. طالبا للعلم .. إلى الأرض التي احتضنتني و

سائلا .. انها مصر الحبيبة .. ارض الكنانة .. أرض العروبة  ..وأُناس عرفتهم ولن انساهم .. لن انساه 
  ..االله عز وجل ان يحفظها و شعبها من كل سوء 

كما أسأل االله أن يكون هذا العمل خالصاً لوجهه تعالى، ويجعله من العلم النافع في خدمة وطني ، وما 
  .ان ونفسي كان فيه من صواب فمن االله ، وما كان فيه من خطأ ونسيان فمن الشيط

  " اللهم إنفعني بما علمتني ، وعلمني ما ينفعني، وزدني علماً" 
  الباحث     
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  مستخلص الدراسة                                 

من  المتأخرين دراسياًبرنامج لتحسين جودة الحياة كمدخل لرفع درجة تقدير الذات لدى  :عنوان الدراسة 
  .طلاب المرحلة الثانوية

 ـ :أهداف الدراسة  ياً  مـن طـلاب   تهدف الدراسة الحالية إلى تحسين جودة الحياة لدى المتأخرين دراس
  .ذلك بهدف رفع درجة تقدير الذاتالمرحلة الثانوية و

التجريبي ، حيث تـم التصـميم التجريبـي المكـون مـن      استخدم الباحث المنهج شبه :  منهج الدراسة
ثم ق البرنامج التدريبي على المجموعة التجريبية ، يطبت و، " الضابطة و التجريبية" تين متكافئتين مجموع

شهرين من انتهاء جلسـات   والقياس التتبعي بعد" الضابطة و التجريبية" قياس البعدي على المجموعتين ال
  .البرنامج على المجموعة التجريبية

) الحـادي عشـر  ( طالباً من طلاب المرحلة الثانويـة  ) 32(  تكونت عينة الدراسة من :عينة الدراسة 
) 16(بمدرسة عبد الكريم العكلوك بالمحافظة الوسطى بغزة ، وتقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما ضـابطة  

  .طالباً) 16(تجريبية طالباً ، والأخرى 
      :أدوات الدراسة 

  ).باحث من إعداد ال( لطلاب المرحلة الثانوية مقياس جودة الحياة  -1
 1991 هيلمريتش وستاب وإيرافن  تعريب عادل محمـد إعداد  ( للمراهقين والراشدينمقياس تقدير الذات - 2

.( 

 ).من إعداد الباحث(  تدريبي لتحسين جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية برنامج  -3

 .إعداد جون رافن) المصفوفات المتتابعة (  اختبار ذكاء -4

  ).من إعداد الباحث( اعي الثقافي للأسرة استمارة المستوى الاجتم -5
     :نتائج الدراسة 

          فعالية البرنامج التدريبي في تحسين جودة الحياة ورفع درجة تقدير الذات لدى المجموعة التجريبية ثبتتأ
القياس سواء بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي أو في  )المتأخرين دراسياً من طلاب المرحلة الثانوية ( 

  .التتبعي 
  اًدراسي ينتأخرمال  -  الذاتتقدير   -  جودة الحياة -البرنامج التدريبي  :الكلمات المفتاحية 
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ABSTRACT  
A Program for Improving Quality of Life As An Entry for  :Title of the study

Raising Self- Esteem for Underachiever Students To Secondary Stage. 
 

Objectives of the study:  The present study aims to improve the quality of life for 
Underachiever Students To Secondary Stage and in order to raise self-esteem, to 
identify the extent of the program's effectiveness in improving the quality of life 
of the latecomers semester of high school students (sample) after the end of the 
program training and during the follow-up period. 
 

Methodology:  researcher used the quasi-experimental, where the selection and 
appointment of the two sets of study, "the control and experimental" randomly 
"have been confirmed by a large margin of homogeneity, then applied the training 
program on the experimental group, and again applied the standard dimensional to 
two" control and experiment "and after a period of follow-up "two months of the 
end of the program sessions" post-test was applied second tracing test on the 
experimental group to determine the continuing impact of the training program. 
 

Sample of the study:  The study sample consisted of 32 students from the high 
school students Al Aklouk school maintain central Gaza, and divided into two 
groups, one experimental group (16 students), and (16) students. 
 

Tools of the study:      
1 - measure of the quality of life for high school students (prepared by the 
      researcher). 
2 -  measure of self-esteem of adolescents and adults (Helmrich setting and  
      Stubbs and Aaruffin Arabization Adel Mohamed 1991). 
3 - a training program to improve the quality of life of students at the secondary 
     level (prepared by the researcher). 
4-IQ test (Raven progressive matrices ) 
5 - Measure of socio-cultural level of the family (prepared by the researcher). 
Results of the study:  effectiveness of the program to improve the quality of life 
as an input to raise the degree of self-esteem to the experimental group 
(Underachievement of high school students)and after finish to the program or the 
tracing test. 

-esteem Self  - Quality of life  -  The training program Key Words:

Underachievement  
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  الفصل الأول
  الدراسة مدخل

  
  الدراسة  مقدمة

حياة ملؤها  ومن حق كل إنسان أن يحيا ،على الإنسان بنعمة الحياة   -االله سبحانه وتعالى -أنعم   
 ؛وكذلك قوانين البشـر  ،وهذا ما أجمعت عليه كافة الديانات والشرائع السماوية  ،الحب والسعادة والتفاؤل 

 الارتقـاء  اتجاه في يسير أن الايجابي النفس علمب الاهتمام كان المجتمعداخل  الفرد حياة في لكذ لتحقيقو
 بـأخرى  وإحلالهـا  الضعف لجوانب ومعالجاً، لها ومحققاً،  الايجابية السمات عن باحثاً حياته في بالفرد
  .تربويةو الأبحاث الدراسات النفسية والنظريات ال خلال وذلك من إيجابية
رتقاء الأفـراد ، وتسـاعدهم   إا يقدمه علم النفس الايجابي من مقترحات وحلول وأساليب تسهم في م إن

في المؤسسات التعليمية من خلال معالجة الكثيـر   ظهر جلياًلى مشكلاتهم النفسية والتربوية، في التغلب ع
وجـه خـاص، نتيجـة    ب نمن الظواهر والسلوكيات التي يعاني من الطلبة بوجه عام، والطلبة الفلسطينيي

مما انعكس ذلك على ظهـور  ، والتي يعيشها المجتمع الفلسطيني المحتل  تهاكات والممارسات القمعيةللان
 ـ، لدى فئات المجتمع ، ومنهم الطلبة  لسلوكية والتربويةضطرابات الإا الكثير من ن أبرزهـا التـأخر   وم
  .الدراسي 

لفتت أنظار علماء الـنفس   نفسيةجتماعية وإبوية ومشكلة تر Underachievementيعتبر التأخر الدراسي 
عـن مسـايرة   تعجز  الطلبةث نجد مجموعة من حي، دراسي هر هذه المشكلة في كل فصلالمربين و تظو

في أحيان كثيرة تمثل هذه المجموعة مصـدر مـن   و، ستيعاب المنهج المقررحصيل و إفي ت بقية زملائهم
من مشاعر النقص و عدم الاكتفـاء  يعانون  حيث متأخرين دراسياًالوهم الطلبة ، مصادر الإعاقات و القلق

مما يجعل البعض منهم يقوم بالتعبير عن هذه المشاعر السـلبية  ، مالإحساس بالعجز عن مسايرة زملائهو
بالنسـبة  التعليميـة  يه اضطراب في العملية التربويـة و مما يترتب عل .ما بالسلوك العدواني أو الانطواءإ

  .)4 :2001صالح الجدعي، (  تعلم العاديللمعلم و الم
المتأخرين دراسياً ويساعدهم للوصول إلى بر  الطلبة البحث عن مفهوم يسهم في نهوض كان لزاماً ولذا

، فكان مفهوم جودة الحياة أحد مفاهيم علم النفس الايجابي، في حياتهم العلمية والعملية والإرتقاء الأمان 
  .وافق والتفاؤل بالمستقبل والسعادة والرضا عن الحياةالذي يشمل الصحة العامة والت


