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 مستخمص الدراسة

ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمية برنامجيف  المنتسكرل كالبكرتاج فى تحسيف 
المعاقيف عقميا كالمقارف بينيما فى القياس البعدل, كقد تككنت عينة الثقة بالنفس لدل 

(  41:  6( طفؿ كطفمة مف المعاقيف عقميان  فى عمر يتراكح بيف )41الدراسة مف )
( 7( مجمكعة طبؽ عمييا المنتسكرم,  ك)ف=7سنكات  مقسميف إلى مجمكعتيف )ف=

: فقد تـ تطبيؽ الدراسة مف مجمكعة طبؽ عمييا البكرتاج . أما عف أدكات الدراسة 
خلبؿ مجمكعة مف الأدكات كىى مقياس ستانفكرد بينيو الصكرة الخامسة, مقياس 

لمحمد بيكمى  , كأيضان إستمارة المستكل الإجتماعى كالإقتصادل الثقة بالنفس لمباجثة
, فضلب عف البرنامجيف. كقد تكصمت النتائج إلى فاعمية البرنامجيف فى تنمية الثقة 

فى تنمية الثقة مف برنامج البكرتاج فس, ككاف برنامج المنتسكرل أكثر فاعمية بالن
 المعاقيف عقميا . الأطفاؿ بالنفس لدل

 الكممات المفتاحية :

  المنتسكرل

 البكرتاج 

 الثقة بالنفس 

 المعاقيف عقميا 
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Abstract 

The study aimed to know the effectiveness of the Montessori 
and Portage programs in improving the Self-Confidence of The 
Mentally Disabled Children. The study sample consisted of (14) 
Mentally Disabled Children in age (6:10) years divided into two 
groups. (n = 7) in Montessori group, and (n = 7) in portage 
group .The Study Tools consist on "Stanford Benny Scale (the 
Fifth picture), the Self-Confidence Scale for Mentally Disabled 
Children (by researcher), the Economic and Social level Paper 
"by Mohammed Bayoumi ", more over Tow   programs 
(Montessori & Portage). The results showed that the two 
programs were effective in developing Self-Confidence with 
Mentally Disabled Children. The effectiveness of Montessori 
program more Portage program in developing Self-Confidence 

with Mentally Disabled Children.                                                     .  

 

Key Words: 

Montessori Method                        

Portage Program 

Self-Confidence                                   
Mentally Disabled 
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وتقــــــــدٌر شكــــــــــر  

يكافي نعمو كيكافئ مزيده . كنشيد أف لا إلو إلا الله كحده المتفرد الحمد لله رب العالميف , حمدنا 
بصفاتو كعظيـ شأنو المعيف الكدكد ذك العرش العظيـ , كالصلبة كالسلبـ عمى الرحمة الميداة 

 كالنعمة المسداة نبينا محمد كعمى آلو كصحبو كسمـ تسميمنا كثيرنا .

الحمد لله الذم انعـ عمي بفضمو كجزيؿ عطائو كأعانني عمى إتماـ ىذا العمؿ الذم أرجك مف 
ا , كلا يحرـ أم " كريوـ "بذؿ معي جيدنا مف أجره  ا نافعنا كعملب صالحن الحي القيكـ أف يجعمو عممن

 كأثقاؿ مكازيف أعمالو . 

مشرفتي القديرة الأستاذة الدكتكرة / كلعمي في المقاـ الأكؿ أتقدـ بفائؽ شكرم كتقديرم لأستاذتي ك 
شادية أحمد عبد الخالؽ عمى جيكدىا الرائعة , كتعاكنيا الطيب طكاؿ فترة إعدادم ليذه الرسالة 
, فمـ تبخؿ عمي بعموـ أك تكجيوو أك تكضيح أك اىتماوـ أككقتو رغـ مسئكلياتيا الأكاديمية  فأدعك 

ة كيقؼ بجانبيا كيسدد خطاىا , كما كقفت بجانبي الحي القيكـ أف يعمى شأنيا في الدنيا كالآخر 
 كقفة الأستاذ الكريـ بعممو كخمقو .

كما أتقدـ بكؿ الشكر كالتقدير إلى الدكتكرة /إبتساـ محمد عبد الستار عمى ما بذلتو معى مف 
مجيكد فى إعداد ىذا العمؿ كعمى ما قدمتو لى مف عمـ كتكجيو ككقت حتى يخرج ىذا العمؿ 

 تكل.عمى أفضؿ مس

كلف أنسى أف أتقدـ بكؿ ماتحممو كممة شكر مف معنى إلى كالدلى عمى تشجيعيـ لى , ككقكفيـ 
بجانبى بكؿ ما يممككنو , كتحمميـ الكثير حتى اصؿ إلى ىذا المستكل مف العمؿ ,كعمى دعائيـ 

الأجر المستمر لى كالذل كاف بمثابة اليد التى تزيؿ معظـ العراقيؿ مف أمامى فجزاىـ الله أعظـ 
 كجعميـ مف أىؿ الجنة بلب حساب كلا سابؽ عذاب .

ف كاف قميلبن عمييـ إلى أساتذتى )الأستاذة الدكتكرة /أسما محمد  كما أتقدـ بفائؽ الشكر كالتقدير كا 
السرسى  , كالأستاذ المساعد الدكتكرة/ ىياـ صابر شاىيف ( كالذل كاف مف حسف حظى أف  

, فأتمنى مف الله أف يجعمو فى ميزاف حسناتيـ كيعظـ أجرىـ,  يككنكا مناقشيف لى فى ىذا العمؿ 
 كأف يزيد مف عمميـ كيديـ عمييـ الصحو كالعافية .

كما أتقدـ بالشكر إلى معممتى كأستاذتى كصاحبة الفضؿ فيما كصمت إليو مف عمـ كخبرة مجاؿ 
ى بما تممكو مف المنتسكرل فيما مضى كفيما ىك قادـ الأستاذة /سحر المكردل عمى مساعدتيا ل

عمـ كخبرة أثناء فترة إعداد برنامج المنتسكرل كأتمنى مف الله أف يجعميا دائمان مصدرعمـ كعطاء 
 للآخرييف كأف يجزييا عميو خير الجزاء كأعظـ الأجر
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كما اتكجو بالشكر إلى أصدقائى عمى دعميـ لى ككقكفيـ بجانبى  طكاؿ فترة الدراسة بكؿ ما 
 كجيد .يممككنو مف عمـ ككقت 

ككؿ الشكر كالتقدير إلى كلبن مف جمعية  رسالة للؤعماؿ الخيرية بالمقطـ , مدرسة التربية الفكرية 
بمدينة نصر , مدرسة التربية الفكرية بالحكامدية بالجيزة , مركز خطكات للئحتياجات الخاصة 

لى قدر  بدىشكر بالجيزة,عمى دعميـ لى خلبؿ فترة تطبيؽ المقاييس كالبرامج  كمساعدتيـ
 إمكانيـ .

 الباحثة أبنتكم                                                                                

  عبير عثمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 قائمة الموضوعات 
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 6-5 المفاىيم الإجرائية  

 073-8 الفصل الثانى )الإطار النظرى (
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 9-8 نبذة تاريخية عن المنتسورى  
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 46-44 تنمية الثقة بالنفس 
 48-46 نمو الثقة بالنفس فى مراحل الطفولة المختمفة 
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 745 استمارة متابعة جمسات المنتسورى  (8ممحق )
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 797-748 المنتسورىالأنشطة المستخدمة فى برنامج  (01ممحق )
 311-793 جمسات برنامج المنتسورى (00ممحق)
 317-310 برنامج تنمية الشاممة لمطفولة المبكرة "البورتاج" (07ممحق )
 314-313 استمارة تقييم برنامج البورتاج  (03ممحق)
 315 استمارة حساب العمر العقمى/التطورى ببرنامج البورتاج  (04ممحق )
 316 استمارة تقييم برنامج إرتقائى من البورتاج (05ممحق)
 317 استمارة متابعة الجمسات ببرنامج البورتاج  (06ممحق )
 379-318 جمسات برنامج البورتاج  (07ممحق)
 339-331 استمارة المستوى الاجتماعى والاقتصادى  (08ممحق)
 359-341 نماذج من صور الجمسات مع الاطفال (09ممحق )
 363-361 نماذج من صور شيادات الخبرة لمباحثة  (71ممحق)

 


