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  استمارة معلومات الرسائل التي تمت مناقشتها
  معهد الدراسات التربوية: المعهد/الكلية

  علم النفس التربوىقسم 
  ماجستير                         دكتوراه      :الدرجة العلمية-١

  

  : بيانات الرسالة- ٢
  :  عنوان الرسالة باللغة العربية

أثره على تنمية مھارة حل المشكلات والتحصيل الدراسى برنامج تدريبى لتحسين فاعلية الذات و "

  ".لدى طلاب الصف الثالث الثانوى بالمملكة العربية السعودية 
 عنوان الرسالة باللغة الانجليزية:  

" A training program for improving the self-efficacy and its effect on 
developing problem solving skills and academic achievement among 
the third grade secondary school students in King Dom of Saudi 
Arabia ". 
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  ٠٠٥٦٩٩٦٠٤٤٣ :محمول        ٨٦٦٤٤٤٤ :رقم التليفون
   :البريد الإلكترونى      :الفاكس

  وزارة الخارجية بالمملكة العربية السعودية: جهة العمل
  : لى الرسالةالمشرفون ع -٤
  الجامعة         الاسم                          القسم                     الكلية              
  القاهرة       معهد الدراسات التربوية          علم نفس         نادية محمود شريف. د.أ - ١
   القاهرة     التربوية      معهد الدراسات      علم نفس         محمد أبو العلا أحمد. د.أ - ٢
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  :مستخلص الرسالة  -٥
  :باللغة العربية ١-٥

هــدف الدراســة إلــى تحســين فاعليــة الــذات وتنميــة مهــارة حــل المشــكلات والتحصــيل الدراســى لــدى طــلاب ت
فـى  دورا هامـا فـى شخصـية الفـرد وفـى سـلوكهتلعـب فعاليـة الـذات و  الصف الثالث الثانوى بالمملكة العربية السعودية،

المواقــف المختلفــة التــى يمــر بهــا حيــث أن فعاليــة الــذات المرتفعــة تجعــل الفــرد المــتعلم أكثــر اقتناعــا بذاتــه وإمكاناتــه 
وتجعله قادرا على اختبارالحلول بصورة علمية وبخطوات منطقية ،معتمدا على تفكير علمى بعيدا عن الأهـواء الذاتيـة 

أو أى خبــرات تقــدم لــه حيــث أنــه قــادر علــى الــتحكم وأســاليب تعلمــه وفــى ، كمــا تجعلــه يســتفيد مــن البــرامج التدريبيــة 
ســلوكه وفــى اســتذكار دروســه وتوقيــت التعامــل مــع واجباتــه المنزليــة وبــذلك يســتطيع أن يكــون عــادات تعليميــة تجعلــه 

  . منظما فى وقته وفى فكره وفى أسلوب تعامله مع مستجدات الحياه 
  :وتهدف الدراسة الحالية إلى  
فاعلية الذات وتنمية مهـارة حـل المشـكلات والتحصـيل الدراسـى لـدى طـلاب الصـف الثالـث  تحسين -١

  .الثانوى بالمملكة العربية السعودية
إمكانية تدريب المتعلمين من ذوى المستويات المنخفضة من التحصـيل الدراسـى مـن خـلال برنـامج  -٢

أدائهـم فـى عمليـات التفكيـر  تدريبى يقوم على التدريب على مهارات فعالية الـذات مـن أجـل تحسـين
  .القائمة على حل المشكلات 

  عينة الدراسة 
ثمـانين طالـب مـن طـلاب الصـف الثالـث الثـانوى منخفضـى التحصـيل مقسـمين الـى  ٨٠تتكون عينة الدراسـة مـن 

  . مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية تمت مجانستهم فى المتغيرات المختلفة موضوع البحث 
  :اسة أدوات الدر

   -:استخدم الباحث الأدوات التالية 
  ) . ٢٠٠٣إعداد صابر سفينة ( مقياس فعالية الذات العامة  .١
  )اعداد الباحث ( مقياس مهارات حل المشكلات .٢
 ) ت .السيد محمد خيرى د/ إعداد ( اختبار الذكاء العالى  .٣

 ) معدل التحصيل الدراسى (درجات الطلاب التحصيلية  .٤

  :الكلمات الدالة 
 . نامج تدريبى لتحسين فاعلية الذاتبر  -

 . مهارة حل المشكلات والتحصيل الدراسى -

 . طلاب الصف الثالث الثانوى -

  المملكة العربية السعودية -
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  :باللغة الأجنبية ٢-٥
  

Summary: 
 

    This study aimed at improving the self-efficacy and its effect on 
developing problem solving skills and academic achievement among the 
third grade secondary school students in King Dom of Saudi Arabia Self-
efficacy plays a great role in individual personality and his behavior in 
different situations which he faces . The high self-efficacy makes the 
learned individual more convinced with his self and capabilities and makes 
him able to select the situation in a scientific way and logical steps 
depending on scientific thinking away from the self wishes .  
The importance of the study  
      The importance of the present study is limited to exploring the 
extent of self-efficacy training program for developing self-
efficacy and its effect on the academic achievement and problem 
solving skills for the third grade secondary school students.                       
sample of the study  :  
   The sample of the present study consists of 80 male low-achiever 
students.   
   The students are divided into two groups one control and one 
experimental . they are homegenous in the variables of the study   
Tools of the study :  
The researcher used the following tools :                                                  
1 - general self-efficacy scale by : Saber safina (2003)                            
2- the problem solving skills by : The researcher .                                   
3- the high intelligence test by :El-sayd  Mohame khayri                         
4- students achievement scores (students achievement rate )                    
 
Keywords:  

- Improving the self-efficacy.  
- Effect on developing problem solving skills.  
- Third grade secondary school students.  
- King Dom of Saudi Arabia 
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  :أهم النتائج التطبيقية التي تم التوصل إليها - ٦
  

وفـــى بعـــد الإعتـــراف  ٠.٠١توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى  .١
لقيـاس بالمشكلة وفهمها بين المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة فـى ا

  . البعدى لصالح المجموعة التجريبية
فــى بعــد توليــد الأفكــار  ٠.٠١توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى  .٢

وتكوين الفرضيات بين المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة فـى القيـاس 
  . البعدى لصالح المجموعة التجريبية 

ــة إحصــائية عنــد مســتوى .٣ ــة اتخــاذ وفــى بعدم ٠.٠١توجــد فــروق ذات دلال رحل
القرار بالفرضية المناسبة بين المجموعة الضابطة فى القيـاس البعـدى لصـالح 

 .المجموعة التجريبية 

وفـى بعـد اختبارالفرضـية  ٠.٠١توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى  .٤
وتقويمها بين المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة فـى القيـاس البعـدى 

 .ة لصالح المجموعة التجريبي

وفـى بعـد اختبارالفرضـية  ٠.٠١توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى  .٥
وتقويمها بين المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة فـى القيـاس البعـدى 

 . لصالح المجموعة التجريبية 
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  :ما هي الجهات التي يمكن أن تستفيد من هذا البحث - ٧
  .ة العربية السعوديةبالمملك التربية والتعليموزارة   ٧/١
٧/٢    
٧/٣    
  :هل توجد علاقة بإحدى هذه الجهات -٨
  نعم                                 لا 

  :في حالة نعم أذكر هذه الجهات
٨/١-   
٨/٢-  
٨/٣-  

  :ما هي طبيعة العلاقة
  مشروع بحثي

  تعاون أكاديمي 
  

  :                                     )ا هيأذكر م(    مشروع ممول من جهة ثالثة                 
  

  :                                     ) تذكر العمل(أخرى                                           
  
  :هل توافق على التعاون مع جهات مستفيدة من خلال الجامعة؟ -٩

  ........................... )......لماذا؟ ( لا                                  
  
  نعم
  
  لتطبيق البحث) أ(
  لاستكمال البحث) ب(
  
  )...........( ............................أخرى                       ) ج(

√

√

√

√
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  :هل تم نشر بحوث مستخرجة من الرسالة في مجلات أو مؤتمرات علمية؟-١٠
  لا
  

  :نعم  
  
 ١٠/١ -  

١٠/٢-  
١٠/٣-         

  هل سبق التقدم لتسجيل براءات اختراع؟  -١١
  لا     

  
  :                     نعم 

       ١١/١-  
١١/٢-  
١١/٣-         

  
  :هل توافق على إعطاء البيانات المذكورة في هذه الاستمارة لجهات أخرى-١٢

  
  نعم                                           لا

  
  

  المشرفين توقيع        توقيع الباحث
  -    محمد سليمان سالم البلوي 

          -  
          -  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :وكيل المعهد للدراسات العليا والبحوث                         التاريخ

√

√

√



 

  شكر وتقدير
 أنالحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله صلى االله عليه وسلم وبعد  

بالشكر والتقدير  أتقدم أن إلاالمتواضع لا يسعني  العلميانتهيت من هذا العمل 
طريق العلم ويسرت  ليأضاءت  التيوالامتنان لمن كانوا بمثابة المصابيح المضيئة 

من يستحق هذا الشكر والتقدير  أولولعل ظننت انه صعب وشاق  أمركل  لي
علم النفس  أستاذ نادية محمود شريف /الدكتورة الأستاذةاستاذتى الجليلة الفاضلة 

جامعة القاهرة  الأطفالالمتفرغ بمعهد الدراسات التربوية وعميد كلية رياض  التربوي
فاضت فلها منى خالص الشكر والتقدير على ما بذلته من جهد كبير فقد  الأسبق

حتى  معاملتي وأحسنتمن طيب خلقها الكريم  يعل وأسبلتعلى من علمها الغزير 
توفيها حقها ولا  أنعن  الكلمات وحقيقة تعجز، وبين اهلى  بلدي فيشعرت اننى 

ميزان  فيلسيادتها جزاكم االله خيرا عما قدمتم وجعل كل ذلك  أقول أن إلااملك 
  .شاء االله أنحسناتكم 

، ضر االغائب الح إلىالشكر والتقدير وخالص الدعاء  بخالص أتقدمكما 
ولكن شاءت ، لهذا البحث  الأولىوضع اللبنات  فيساهم بقدر ليس بالبسيط  الذي

ولا نملك له سوى الدعاء بالرحمة ، اكتمال هذا العمل  ايشهد معن إلاإرادة االله 
محمد  /الدكتور تاذلأساوالمغفرة وان يسكنه االله فسيح جناته ذلك هو العالم الجليل 

ة عالمتفرغ بمعهد الدراسات التربوية جام يالتربوعلم النفس  أستاذحمد أالعلا  أبو
  القاهرة

/ الأســـتاذة الـــدكتورةكمـــا أقـــدم بالشـــكر والامتنـــان إلـــى أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة 
أســتاذة علــم الــنفس التربــوي ورئــيس قســم علــم الــنفس  فوقيــة احمــد الســيد عبــد الفتــاح

منـى  /والأستاذة الـدكتورةصحة النفسية بكلية التربية بجامعة بني سويف ، التربوي وال
ـــدوي ، أســـتاذ مســـاعد علـــم الـــنفس التربـــوي بمعهـــد الدراســـات التربويـــة حســـن الســـيد ب

  .بجامعة القاهرة  لتفضلهما بقبول مناقشة وتقويم هذه الرسالة
 السادةو  معهدعميد ال فيمعهد الدراسات التربوية متمثله  أسرةكما اشكر 

فترة  أثناء ليقدموه من عون صادق  العلمية على ما الأقسامالوكلاء والسادة رؤساء 
  .بالمعهد  الدراسة



 

كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى كل من الأستاذة الدكتورة كريمان عويضه 
منشار أستاذة علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة بنها والدكتورة وداد عويضة 

ة مدارس الكنانة للغات بجمهورية مصر العربية  على ما قدموه لي من منشار مدير 
  .مساعدة وعون 

 )وبناتيبنائى أو  وزوجتيحفظها االله  ووالدتي الطاهرة والديروح (سرتى أوالى 
  .البحث أثناء لهم لي لهم منى خالص الشكر والتقدير على تحم

    المينالحمد الله رب الع إنوأخر دعوانا                     
  الباحث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  قائمة المحتويات
  

  الصفحة  المحتويــــــــــــات
  ٩-١  مدخل الدراسة:  الفصل الأول

  ٢  مقدمة الدراسة

  ٤  مشكلة الدراسة

  ٥  الدراسة أهداف

  ٦  أهمية الدراسة

  ٦  حدود الدراسة

  ٧  مصطلحات الدراسة

  ٥٤-١٠  الإطار النظري للدراسة: الفصل الثاني 

  ١١  فعالية الذات: أولاً 

  ١١  مفهوم فعالية الذات

  ١٢  أبعاد فعالية الذات

  ١٤  مصادر فعالية الذات

  ١٩  الذات والنظريات المفسرة لهافعالية 
  ٢٢  توقعات فعالية الذات وتوقعات النتائج

  ٢٣  أنواع فعالية الذات

  ٢٥  قياس فعالية الذات

  ٢٦  تنمية فعالية الذات

  ٢٦  فعالية الذات وبعض المتغيرات الأخرى

  ٢٦  فعالية الذات والتنظيم الذاتي

  ٢٧  فعالية الذات ومفهوم الذات

  ٢٧  فعالية الذات ومستوى الطموح

  ٢٨  فعالية الذات ومركز التحكم



 

  الصفحة  المحتويــــــــــــات
  ٢٩  فعالية الذات والتحصيل الدراسي

  ٣١  مهارات حل المشكلة

  ٤٦  التحصيل الدراسى

  ٤٨  قتها بالآداء ومهارات حل المشكلاتفعالية الذات وعلا

  ٨١-٥٥  الدراسات والبحوث السابقة: الفصل الثالث 

  ٥٦  مقدمة

دراســــــات تناولــــــت فعاليــــــة الــــــذات وحــــــل المشــــــكلات  :المحــــــور الأول 
  والتحصيل الدراسي

٥٦  

دراســات تناولــت أثــر التــدريب علــى فعاليــة الــذات فــي : المحــور الثــاني 
  راسيحل المشكلات والتحصيل الد

٦٤  

  ٧٩  فروض الدراسة

  ١٠٠-٨٢  المنهج والإجراءات: الفصل الرابع 

  ٨٣  .منهج الدراسة: أولاً 

  ٨٣  :عينة الدراسة: ثانياً 

  ٨٣  العينة الاستطلاعية -١     

  ٨٣  العينة الأساسية -٢      

  ٨٥  :أدوات الدراسة: ثالثاً 

  ٨٥   انوية مقياس فعالية الذات العامة لطلاب المرحلة الث -١     

  مقياس مهارات  حل المشكلات لطلاب المرحلة الثانوية  -٢      
  )إعداد الباحث(                                                   

٨٧  

  ٩٠  اختبار الذكاء العالى -٣      

  ٩٢  البرنامج التدريبي المقترح لتنمية فعالية الذات -٤      

  ٩٦  .ةإجراءات الدراس: رابعاً 



 

  الصفحة  المحتويــــــــــــات
  ١٠٠  الأساليب الإحصائية: خامساً 

  ١١٤-١٠١  نتائج الدراسة ومناقشتها: الفصل الخامس 

  ١٠٢  مقدمة

  ١٠٢  نتائج الدراسة: أولاً 

  ١٠٥  مناقشة النتائج: ثانياً 

  ١١٣  التوصيات: ثالثاً 

  ١١٤  البحوث المقترحة: رابعاً 

  ١٢٩-١١٥  المراجــع

  ١١٦  المراجع باللغة العربية: أولاً 
  ١٢٠  المراجع باللغة الإنجليزية: ثانياً 

  ٣- ١  ملخص الدراسة باللغة العربية
 4-1  ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  قائمة الجداول
  

  الصفحة  عنوان الجــدول  جدول
  ٨٥ جدول توزيع أفراد العينة على المجموعتين التجريبية والضابطة  ١
ين درجــة كــل بعــد والمجمــوع الكلــى جــدول معــاملات الإرتبــاط بــ  ٢

  لفعالية الذات العامة 
٨٧  

جــدول معــاملات الإرتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد اختبــار   ٣
  . مهارات حل المشكلات والمجموع الكلى 

٩٠  

بـين مجموعـة الدراسـة الضـابطة والتجريبيـة فـى ) قيمة ت(جدول   ٤
  القياس القبلى فى المتغيرات موضوع الدراسة 

٩٧  

بـــين مجمـــوعتى الدراســـة الضـــابطة والتجريبيـــة ) قيمـــة ت(جـــدول   ٥
فى ابعاد مقياس مهارات حل المشكلات والمجمـوع الكلـى لـه فـى 

  القياس البعدى  

١٠٢  

بـــين مجمـــوعتى الدراســـة الضـــابطة والتجريبيـــة ) قيمـــة ت(جـــدول   ٦
فــى ابعــاد مقيــاس فعاليــة الــذات والمجمــوع الكلــى لــه فــى القيــاس 

  البعدى 

١٠٣  

بـــين مجمـــوعتى الدراســـة الضـــابطة والتجريبيـــة ) قيمـــة ت(جـــدول   ٧
  فى التحصيل الدراسى فى القياس البعدى 

١٠٤  

  
  


