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 الدراسة مستخلص

 ىبة الله ع د الفتاح السيد محمد مصطفى -الباحثة: اسم

إسػتراتيجية  باسػت داـفاعمية  رنػامر لتنميػة ميػارة  ػ  المشػ لبت  -عنوان الدراسة:
 .ة الذات لدى عينة مف أطفاؿ الروضةإدار 

 قسـ الدراسات النفسية للؤطفاؿ  –معيد الدراسات العميا لمطفولة  -جية الدراسة:

تيػػدؼ ىػػذه الدراسػػة إلػػى تنميػػة ميػػارة  ػػ  المشػػ لبت لػػدى طفػػ   -ىــدا الدراســة:
 .الذات إدارةإستراتيجية  است داـالروضة مف  لبؿ 

 .لأىداؼ الدراسة اوفق   التجري يالمنير  الدراسة عمى اعتمدت -منيج الدراسة:

( 15( طفػػلب  وطفمػػة مقسػػمة إلػػى )33)تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  -عينــة الدراســة:
سػػنوات ( 6-5) ( مجموعػػة تجري يػػةت ويتػػراوح أعمػػارىـ مػػف15مجموعػػة ضػػابطة و)

 الممت قيف بالسنة الثانية مف مر مة رياض الأطفاؿ.

 -:الدراسة فيوات التالية بالأد الاستعانةتـ  -أدوات الدراسة:
 البا ثة( :)إعداد. مقياس لميارة    المش لبت المصور .1

 (1983 ت نفيفاطمة  :)تقنيف .مقياس رسـ الرج  لجودانف .2
 :)إعػداد .إسػتراتيجية إدارة الػذات باسػت داـ رنامر لتنمية ميارة  ػ  المشػ لبت  .3

 البا ثة(

ض الت قق مف ثبػات وصػدؽ  ما استعانت البا ثة بالأساليب الإ صائية وذلؾ بغر 
 الأدوات المست دمة مف الدراسة ال الية وذلؾ ب ساب.

   فيإ صاء وصفى يتمث:- 

 .النسب المئويةو  التكرارات -1

 .الارتباطمعاملبت  -2
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   فيإ صاء لابارامترى )إستدلالى( يتمث:- 

 .الضابطةو  ماف ويتنى لقياس الفروؽ  يف المجموعة التجري ية ا تبار -3

 بعػػػدو  لقيػػػاس الفػػػروؽ  ػػػيف المجموعػػػة التجري يػػػة ق ػػػ إ تبػػػار ويمكو وسػػػف  -4
 .التتبعىو  التجري ية البعدىو  بعدو  الضابطة ق  و 

 -وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
توجػػػػػػد فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إ صػػػػػػػائية  ػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطات رتػػػػػػػب درجػػػػػػػات أفػػػػػػػراد  -1

التجري يػػة مػف أطفػػاؿ الروضػػة عمػى مقيػػاس ميػػارة  ػػ  و  المجمػوعتيف الضػػابطة
 .لصالح أفراد المجموعة التجري ية ت بعد تط يق إجراءات ال رنامرالمش لب

توجد فروؽ ذات دلالة إ صػائية  ػيف متوسػطات رتػب درجػات أفػراد المجموعػة  -2
بعػد تط يػق إجػراءات و  القياسييف ق   فيالتجري ية عمى مقياس    المش لبت 

 .لصالح القياس البعدى ال رنامر

يف متوسػػػػػطات رتػػػػػب درجػػػػػات أفػػػػػراد لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إ صػػػػػائية  ػػػػػ -3
بعػػػد و  القياسػػػييف ق ػػػ  فػػػيالمجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى مقيػػػاس  ػػػ  المشػػػ لبت 

 .تط يق إجراءات ال رنامر

لا توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إ صػػػػػائية  ػػػػػيف متوسػػػػػطات رتػػػػػب درجػػػػػات أفػػػػػراد  -4
التتبعػى و  القياسػيف البعػدى فيالمجموعة التجري ية عمى مقياس    المش لبت 

 .ت ال رنامربعد تط يق إجراءا

 Key Words الكلمات المفتاحية
 Problem solving skill ميارة    المش لبت (1

 Self-management strategy   إستراتيجية إدارة الذات (2

 Kindergarten children أطفاؿ الروضة (3
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 شكر وتقدير

تعػػالى  مػػد الػػذاكريف و  أ مػػده سػػب انو تال مػػد ا الػػذع  نعمتػػو تػػتـ الصػػال ات
قد وفقني إلػى إنجػاز ىػذا العمػ  المتواضػع الػذع  تعالىو  فبعونو سب انو تيفوالشاكر 

لوجيو الكريـ ول دمة  اأرجو مف ورائو رضاه سب انوت وأف يق مو مني ويجعمو  الص  
 تويػػػد ره لػػػي فػػػي ميػػػزاف  سػػػناتي إنػػػو سػػػميع قريػػػب مجيػػػب الػػػدعاء تالب ػػػث العممػػػي

  .وأصمى وأسمـ عمى المبعوث ر مة لمعالميف وبعد

 لػػيعمػػى رعايتيػا  أ.د/ فــؤادة محمد عمـى ىديــةالفاضػػمة  أسػتاذتيأتوجػو بالشػ ر إلػػى و 
أثناء القيػاـ  معيوعمى سعة صدرىا  الاكتماؿ تى يتسنى ليذا العم   ليتوجيييا و 

لقػػد تعممػػت عمػػى يػػدييا و  لػػـ ت  ػػ  عمػػى بفػػائض عمميػػا وعزيػػز وقتيػػاو   يػػذا الب ػػث
عمػػػى و  فػػػي المجػػػاؿ العممػػػيوالكثيػػػر الكثيػػػر واسػػػتفدت مػػػف عمميػػػا و  راتيػػػا الكثيػػػر 

جزاىػػا الله عنػػى  والػػذع يعجػػز المسػػاف أف يوفييػػا قػػدرىا وم انتيػػاالمسػػتوى الش صػػي 
 .   ير الجزاء

عمػى مػا  السرسـى محمود .د/ أسماء محمدالفاضمة أ أستاذتيأف أتوجو بالش ر إلى و 
رشػػاد لػػيقدمتػػو   فيػػي- نػػو لػػيس لػػو مثيػػ  طػػواؿ فتػػرة الب ػػث و  رعايػػةو  مػػف نصػػح واد

ىػذه الصػورة  فػيمما قدر ليذا العم  أف ي ػرج إلػى النػور  - ليبمثابة الأـ ال نوف 
 لػػي ا توائيػػاالشػػ ر عمػػى و  بالامتنػػافالعمػػـ وأتوجػػو ليػػا و  رمػػز لمعطػػاء فيػػيالمشػػرفة 

جزاىػا لػي تشجيعيا الدائـ و  دعمياو  ص رىا عمى فيما مررت بو مف ظروؼ صعبةو 
 .الله عنى  ير الجزاء

مناقشػػػة ىػػػذا  اعمػػػى ق وليمػػ فاضػػمتافال تافذاتو بالشػػ ر إلػػػى الأسػػػلا أنسػػى أف أتوجػػػو 
ثرائػػو بالمزيػػػد مػػف عمميمػػػا الغزيػػرت فجزاىمػػػا الله عنػػى  يػػػر  الب ػػث وال  ػػـ عميػػػوت واد
   الجزاء.

رئػػيس قسػػـ الدراسػػات و  أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس أســماء عبــد العــال محمد الجبــري أ.د/  .1
 .ف شمسجامعة عي –النفسية بمعيد الدراسات العميا لمطفولة 

و يػ  شػئوف  دمػة و  أستاذ عمـ نفػس الطفػ  المسػاعد أ.د/ نيى محمود الزيات .2
 .جامعة القاىرة –تنمية ال يئة ب مية التربية لمطفولة المب رة و  المجتمع
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طػواؿ فتػرة  ليلما قاموا بو مف معاونة وتشجيع  أسرتيأتوجو بالش ر إلى    أفراد و 
أرجػػو مػػف الله  التػػيشمسػػيا و   يػػاتي أ ػػص بالشػػ ر نػػورو   ػػرجراء ىػػذا الب ػػث قيػػامي

طػواؿ فتػػرة  معنػوع مػف دعػـ  لػيالغاليػة لمػػا قدمتػو  أمػيأف يػديـ نعمػة وجودىػا عمػى 
 .أتـ ص ة وعافية في لي فظؾ الله  ليدعاءىا المستمر و  الب ث

التقدير إلى آ ى الأصغر ـ/ م مود ع ػد الفتػاح لمػا قدمػو و  الم بةو  أتوجو بالش رو 
 .دائـ لي طواؿ فترة الب ث أداـ الله م  تنا تشجيعو  دعـو  مف رعاية

لى و  أداـ الله م  تنا نيمة عمى() عمرع لا أنسى التوجو بالش ر إلى صديقة و   زميمياد
 .ليتشجيعو الدائـ و  العزيز أ/ محمد السيد عمى دعمو

مػف تسػييلبت  لػيمػا قػدموه و  لا أنسى أف أتوجو بالش ر إلى العامميف  ردارة المعيػدو 
 .التط يق ال اص بالب ث لإتماـ طابات الموجية ال لاست راج

ػ او تام    لوجيػوا أتوجو إلى الله داعية أف يجع  ىذا العم  في ميػزاف  سػناتي  الص 
ف قصػػػرت فيػػػو منػػػى فالكمػػػاؿ ا و ػػػدة و سػػػ ي أف  تعػػػالى فػػػرف أصػػػ ت فمػػػف الله واد

 .اجتيدت وما توفيقي إلا باا عميو تو مت واليو أنيب
 الباحثة  
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 : فَزس المحتوياتأولًا

 الصفحة الموضوع

 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

3-8 

 1  .مقدمة أولا :
 3  .مش مة الدراسة ثاني ا:
 4   .أىداؼ الدراسة ثالث ا:
ا:  4   .أىمية الدراسة رابع 

ا:  5  .مفاىيـ الدراسة  امس 
ا:  7   . دود الدراسة سادس 

 الفصل الجاىي
 دراسةلل اليظزيالإطار 

9-48 

 23-9 :ميارة حل المشكلات أولًا:
 9 .تعريف المش مة -
 13 .تعريف ميارة    المش مة -
 13 :النظريات المفسرة لميارة    المش مة -

o 13  .النظرية السمو ية 
o 13 .نظرية الجشطمت 
o 14 .نظرية جيمفورد 
o  14 المعمومات.نظرية معالجة 
 16 .تعقيب عمى النظريات السابقة 

 16 .تالمش لب أنواع -
 17 . طوات    المش مة -
في المش مة التي يجب أف يتعام   الشروط التي يجب توافرىا -

 .معيا الطف 

21 

 21 .العوام  المؤثرة في    المش لبت -
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 الصفحة الموضوع
 33-24  :خصائص طفل الروضة ثانيًا:

 24 .النمو الجسمي وال ر ي -
 26 .النمو المغوع  -
 27 .النمو العقمي -
 27 ي.النمو الانفعال -
 28 ي.مو الاجتماعالن -
 29 .أىمية تدريب الأطفاؿ عمى ميارة    المش مة -

 48-31 إدارة الذات: ثالثًا:
 31   .تعريف إدارة الذات -
 33 :النظريات المفسرة لمفيوـ إدارة الذات -

 34 .نظرية الثقافة الاجتماعية .1
 34 .نظرية التعمـ الإجرائي .2
 34 .نظرية باندورا .3

 34 .إدارة الذات إستراتيجيات التدريب عمى -
 48 .إستراتيجية إدارة الذات مجالات -

 الفصل الجالح
 دراسات سابكة

49-31 

 49 دراسات تناولت ميارة    المش لبت لدى أطفاؿ الروضة.  أولا :

 58 دراسات تناولت إدارة الذات لدى أطفاؿ الروضة. ا:ثاني  
  61 السابقة. الدراساتتعقيب عمى 
 63 .فروض الدراسة ثالث ا:

 الفصل الزابع
 ميَر الدراسة وإدزاءاتَا

34-301 

 64  .منير الدراسة أولا :
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 الصفحة الموضوع
 65  .عينة الدراسةثاني ا: 
 69  .أدوات الدراسة ثالث ا:
 133 .المعالجة الإ صائية ا:رابع  

 الفصل الخامس
 )تفسيرٍا ومياقصتَا( ىتائر الدراسة

303-311 

 138  .شة نتائجومناقولا : إ تبار ص ة الفرض الأوؿ و أ
 111  .مناقشة نتائجوو  إ تبار ص ة الفرض الثاني ي ا:ثان

 115 .مناقشة نتائجوثالث ا: إ تبار ص ة الفرض الثالث و 
 118 .مناقشة نتائجوا: إ تبار ص ة الفرض الرابع و رابع  
 121  .توصيات الدراسة -
 122  .الب وث المقتر ة -

 313-311 مزادع الدراسة
 123 .ربية والأجن يةالعمراجع ال -

319-317 العربية. ممخص الدراسة بالمغة  
 2 - 1 . ممخص الدراسة بالمغة الإنجميزية
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 داولفَزس الج -ثاىيًا:

رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

 66   .لمجنس اوذلؾ وفق   الاستطلبعيةتوزيع أفراد العينة  1
 67 .لممجموعات اوفق  الأساسية توزيع العينة  2
 فػػػػيق ػػػػ  ال رنػػػػامر  الضػػػابطة( –)التجري يػػػػة  الفػػػروؽ  ػػػػيف المجمػػػػوعتيف 3

 .متوسط رتب العمر
68 

 فػػػػيق ػػػػ  ال رنػػػػامر  الضػػػابطة( –)التجري يػػػػة  الفػػػروؽ  ػػػػيف المجمػػػػوعتيف 4
 .الذ اءمتوسط رتب 
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 الفصل الأول
 مدخل إلى الدراسة

 مقدمة: -أولًا:
مر مػػة الطفولػػة مػػػف المرا ػػ  الميمػػة فػػػي  يػػاة الفػػردت وذلػػػؾ لأثرىػػا البػػال  فػػػي 

الفتػرة التػي تنمػو فييػا قػدرات  فيػي   ياتػوت تظيػر فػي مسػتق  التػيتكويف ش صيتو 
 ىػػيفػػي المسػػتق   وفتػػرة الطفولػػة المب ػػرة  اتجاىاتػػوالطفػػ ت وتتفػػتح مواىبػػوت وتت ػػدد 

الفترة ال اسمة التي تتكوف  لبليا المفاىيـ الأساسية لمطف ت  مػا أنيػا تشػ   العمػر 
مػػػة يتميػػػز الميػػػارات الم تمفػػػةت وذلػػػؾ لأف الطفػػػ  فػػػي ىػػػذه المر  لاكتسػػػابالمناسػػػب 

 ال  رات. واكتساب بعض المعمومات  الا تفاظبقدرتو عمى 

بالطفولة مف أىـ المعايير التي يقاس  يا تقدـ المجتمع وتطورهت  الاىتماـولذلؾ يعد 
فرعػػداد الأطفػػاؿ ورعػػايتيـ فػػي  ؛بمسػػتق   الأمػػة اىتمػػاـىػػو فػػي الواقػػع  الاىتمػػاـفيػػذا 

ل ضػػػارية التػػػي تفرضػػػيا مقتضػػػيات  افػػػة الجوانػػػب ىػػػو إعػػػداد لمواجيػػػة الت ػػػديات ا
. الذعالتغير السريع   نعيشو اليوـ

تعت ر مر مة الطفولة المب رة مف أىـ المرا   وىى ت ػدأ فيمػا  ػيف الثانيػة والسادسػة و 
بالمدرسػػةت وىػػى  الالت ػػاؽالفتػػرة التػػي تسػػ ق  أنيػػاومػػف أىػػـ  صػػائص ىػػذه المر مػػة 

ت  يث أنيا المر مة التي يتعمـ  ذلؾ عمر ما ق   الجماعة مف النا ية السي ولوجية
ػات  الاجتماعيػةيعػده لم يػاة  الػذع يالاجتماعفييا الطف  أسس السموؾ  الأكثػر تنظيم 

يتطم يػػا التكيػػف عنػػدما يمت ػػق بالصػػف الأوؿ فػػي المدرسػػةت  مػػا أنيػػا عمػػر  والتػػي
افييا ىو الت  ـ في ال يئة ولكنيا  الرئيسيلأف النمو  الاستكشاؼ عمر مشػ    أيض 

يجػب  والتػي يالاجتمػاعظير في ىػذه المر مػة عػدة أنمػاط مػف السػموؾ  يػر  يث ت
لا يم ػف  الذعيتعمـ ويعرؼ ما ىو السموؾ  لكيأف تتوافر الفرصة لمطف  لمقياـ  يا 

 ق ولو. 
 (109 :3994 )سعدية بيادر،

لموصػػوؿ إلػػى النتػػائر  والاسػػتقلبؿ تنميػػة قػػدرة الأطفػػاؿ عمػػى التف يػػر  الاىتمػػاـيعػػد و 
القػرارات  وات ػاذفي المواقف والمش لبت التي يواجيونيا في  ياتيـ اليوميػة السميمة 

 السميمة في الوقت المناسب مف المياـ الأساسية لروضة الأطفاؿ.


