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 بسم الله الرحمن الرحيم
وعلم آدم الأسماء كلها ثم عرضهم  }

   على الملائكة

فقال أنبئوني بأسماء هؤلاء إن  

قالوا سبحانك لا  كنتم صادقين  

 علم لنا

م إنك أنت العلي إلا ما علمتنا  
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 تقدير الشكر وال
م يعلم ـ وأنعم على بالصوبر والببوات لإتموام ل الحمد لله رب العالمين الذي علم الإنسان ما

 هذه الرسالة على النحو الذي أرجو من الله فيه التوفيق والسداد .
 

وبعد حمداً لله والصلاة والسلام على 

  صلى الله عليه وسلمسيدنا رسول الله
 

أتقوودم بخووالش الشووكر لأسووتاذتي الفاوولى الأسووتاذ الوودكتور تغريوود عمووران أسووتاذ المنوواهج 
وطورق التوودريس علووى مووا تحملتووه مون مشوواق فووي سووبيل إتمووام هوذا البحووث ومووا قدمتووه لووي موون 

عة النصائح والتوجيهات التي أنارت لي الطريق لهذا البحث والتي كوان لهوا الأبور البوال  فوي سو
 أفقي من حيث النظر العميق والفكر الدقيق في جوانب هذا البحث كله .

 

ولك يا سيدتي وأستاذتي الأستاذ الدكتور تغريد الشكر كول الشوكر علوى موا أوليتينيوه مون 
 عناية ورعاية واهتمام .

 

 وأكووووورر شوووووكري وتقوووووديري لأسووووواتذتي الأفااووووول بقسوووووم منووووواهج وطووووورق التووووودريس 
 د / رباب الجمل , أ / عزة صلاح , أ / أسماء المعتصم . كما أشكر أخواتي الفاليات

 كما أشكر لجنة المناقشة والحكم على ما بذلوه من جهد في إتمام هذا العمل.
 

كمووا أتقوودم بكوول الشووكر لكوول أفووراد أسوورتي الووذين داوموووا علووى تشووجيعي وزيووادة دافعيتووي 
بحث وإبرازه في الصورة التوي لإتمام هذا العمل , و أشكر كل من تعاون معي في إخراج هذا ال

 أرجو أن تحوز القبول وأن ينفعني وينفع المهتمين في هذا المجال .
 ولله الحمد والمنه على ما أنعم علي به في هذا البحث .
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 مستخلص الرسالة 
 الباحبة شيماء السيد العربي محمد إبراهيم 

 

 عنوان الرسالة :ـ
 

بية الأسرية في تنمية بعض المهارات الحياتيةة لممهةات فعالية برنامج تدريبي مقترح في التر 
 . "SOS"البديلات في قرى الأطفال 

 
 الدرجة العلمية الماجستير

 

اسةةةتهدل البحةةةد برةةةدام برنةةةامج مقتةةةرح لتنميةةةة بعةةةض المهةةةارات الحياتيةةةة المرتب ةةةة بالتربيةةةة 
 وقياس فارليته.   "SOS"الأسرية لممهات البديلات ماخل قرى الأطفال 

كونةةع رينةةةة البحةةةد مةةد رةةةةريد متدربةةةةا طبةةي رلةةةيهر اختبةةةار تح ةةيل واختبةةةار مواقةةة  وت
)برةدام الباثةةةةك و ةة  النتةةافج رةد فارليةةة البرنةامج وثةةدوم  تةا لةةدت الأمهةات البةةديلات فةةي 

الات الك ولر يحدم  تا في المهارات  –الارتمام رلى النفس  –المهارات الحياتية )التخ يط 
 مواجهة الأخ ارك.  –اتخاذ القرارات  –ت الحياتية )ثل المةكلا
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 فهرس البحث

 رقم الصفحة  الموضوع 

 21-1 الفصل الأول : مشكلة البحث
 9-2 مقدمة

 13-9 مشكلة البحث
 13 تحديد المشكلة 
 14 أهمية البحث
 14 أهداف البحث
 15-14 حدود البحث
 15 أدوات البحث

 20-16 إجراءات البحث
 20 فروض البحث

 21 مصطلحات الدراسة 
 97-22 الفصل الثاني : الإطار النظري للبحث 

 52ة23 المحور الأول : الرعاية البديلة 
 27-24 أولاً : التطور التاريخي لنظم الرعاية البديلة للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية 

 36-27 بانياً : نظم الرعاية البديلة على المستوى العالمي 
 52-36 اً : نظم الرعاية البديلة على المستوى المحليبالب

 77-52 المحور الثاني : المهارات الحياتية وبرامج التدريب
 59-52 أولاً : المهارات الحياتية 
 73-60 بانياً : برامج التدريب 

 77-73 بالباً: برامج التدريب على المهارات الحياتية 
 97-78 هات البديلات المحور الثالث : برامج تدريب الأم

 89-78 أولاً : الأمهات البديلات 
 97-89 بانياً : برامج تدريب الأمهات البديلات على المستوى العالمي والمحلي 
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 فهرس البحثتابع 

 رقم الصفحة  الموضوع 

ت بنللا  برنللامج م تللري لتنميللة بعلل  المهللارات الحياتيللة ل مهللا تإجللرا االفصللل الثالللث : 
 بال اهرة وقياس فعاليته  "SOS"البديلات في قرية الأطفال 

98-151 

 99 مقدمة 
إعوووداد قائموووة بالمهوووارات الحياتيوووة الووولازم تنميتهوووا للأمهوووات البوووديلات فوووي قريوووة الأطفوووال 

"SOS"  بالقاهرة 
99-107 

 130-107 إعداد البرنامج المقترح 
 144-131 تحصيل  والمواقف إجراءات قياس فعالية البرنامج إعداد اختبار ال

 151-144 إجراءات تجربة البحث 
 175-152 الفصل الرابع : تحليل البيانات واستخلاص النتائج 

 153 مقدمة
 عرض النتائج وفقاً إلى:ـ

قائمة المهارات الحياتية المرتبطة بالتربية الأسرية اللازم تنميتها للأمهوات البوديلات فوي  -
 بالقاهرة    "SOS"قرية الأطفال 

153 

البرنووامج التوودريبي المقتوورح لتنميووة المهووارات الحياتيووة المرتبطووة بالتربيووة الأسوورية لوودى  -
 الأمهات البديلات

155 

فعاليووة البرنووامج التوودريبي المقتوورح فووي تنميووة بعووض المعووارف والمعلومووات المرتبطووة  -
 بالمهارات الحياتية 

 لدى الأمهات البديلات    

156-164 

ية البرنامج التدريبي المقترح فوي تنميوة المهوارات الحياتيوة المرتبطوة بالمهوارات الحياتيوة لودى فعال -
 الأمهات البديلات

164-175 

 209-176 الفصل الخامس : تفسير النتائج ومناقشتها 
 177 مقدمة 

 187-177 بالنسبة للتساؤل الأول  
 190-187 بالنسبة للتساؤل الباني 

 196-191 لتساؤل البالثبالنسبة ل
 208-196 بالنسبة للتساؤل الرابع

 208 توصيات البحث
 209 بحوث مقترحة

‌
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 فهرس البحثتابع 

 

 رقم الصفحة  الموضوع 

 224-210 المراجع
 220-210 أولاً : العربية 
 224-221 بانياً : الأجنبية 
 232-225 ملخص البحث

 227-226 مقدمة 
 227 مشكلة البحث 
 228 -227 تساؤلات البحث
 228 اهمية البحث
 228 أهداف البحث

 229 الفروض 
 231-229 إجراءات البحث 

 231 نتائج البحث 
 232-231 التوصيات 
 232 المقترحات 
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 فهرس الجداول
رقم 
 الجدول

 رقم الصفحة عنوان الجدول

 27 في العالم العربي  "SOS"عدد قرى الأطفال  1

 72 طوات تقديم البرنامج ) أحداث التعلم ( خ 2

 KWL" 72"خطوات استراتيجية  3

 107ـ104 محتوى قائمة المهارات الحيايتة النوعية للأمهات البديلات . 4

 112 وحدات البرنامج التدريبي المقترح والنهارات الحياتية التي تتامنها كل وحدة . 5

تووورح والمواووووعات التوووي تتاووومنها كووول وحووودة محتووووى وحووودتي البرنوووامج التووودريبي المق 6
 والمهارات الحياتية التي يهدف كل لقاء لتنميتها .

113 
 

 127-120 محتوى البرنامج التدريبي . 7

 135 مواصفات الاختبار التحصيلي . 8

عووودد المفوووردات بكووول مسوووتوى معرفوووي موزعوووة علوووى مواووووعات البرنوووامج والعووودد الكلوووي  9
 للمفردات .

137 

فات اختبار القدرة على التصرف في المواقف الخواش بقيواس مودى اكتسواب الأمهوات مواص 10
 باقاهرة للمهارات الحياتية المتامنة في البرنامج .  "SOS"البديلات في قرية الأطفال 

141 

 143 عدد المواقف الخاصة بكل محور من محاور البرنامج والعدد الكلي للمواقف. 11

توووي تاووومنها برنوووامج تووودريب الأمهوووات البوووديلات فوووي قريوووة الأطفوووال المهوووارات الحياتيوووة ال 12
"SOS" . بالقاهرة 

154 

لقوواهرة والموودة با "SOS"محتوووى برنووامج توودريب الأمهووات البووديلات داخوول قريووة الأطفووال  13
 الزمنية لتنفيذه 

155 

 حيوووووث  (Wilcoxon)نتوووووائج اختبوووووار التحصووووويل القبلوووووي والبعووووودي باسوووووتخدام أسووووولوب  14
 (  20) ن = 

156 

 158 الفرق بين درجات المتدربابت في مستوى اختبار التحصيل القبلي والبعدي . 15

 158 عدد بنود اختبار التحصيل تبعاً لمستوياته والمهارات الحياتية المرتبطة به . 16

المتوسووطات الحسووابية والانحرافووات المعياريووة وقيمووة ) ت ( و نسووبة معوودل الكسووب لنتووائج  17
 ن القبلي والبعدي لاختبار التحصيل .التطبيقي

161 

 163 مربع إيتا . η²تفسير قيمة  18
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 فهرس الجداولتابع 
‌

رقم 
 الجدول

 عنوان الجدول
رقم 
 الصفحة

 163 حجم التأبير لتائج التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار التحصيل . 19

حيوث ) ن  (Wilcoxon)نتائج اختبار المواقف القبلي والبعودي باسوتخدام أسولوب  20
 =20  ) 

165 

للمقارنة بين درجات الأمهات البوديلات فوي التطبيقوين  (Wilcoxon)نتائج اختبار  21
 ( . 20القبلي والبعدي في كل مهارة حياتية حيث ) ن = 

166 

 167 عدد مواقف اختبار المواقف تبعاً لمحاوره . 22

قيموة ) ت ( و نسوبة معودل الكسوب المتوسطات الحسوابية والانحرافوات المعياريوة و 23
 لنتائج التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار المواقف .

170 

 173 حجم التأبير لتائج التطبيقين القبلي والبعدي لاختبارالمواقف . 24

 178 الإجراءات التي اتبعت لاستخلاش وبناء قائمة المهارات الحياتية . 25

رها من القائمة الأساسوية لبنواء البرنوامج التودريبي المهارات الحياتية التي تم اختيا 26
 المقترح في اوئها .

188 

 190 لقاءات البرنامج التدريبي تبعاً للمهارات الحياتية المقدمة به . 27

 206 المهارات الحياتية التي حدث بها كسب والتي لم يحدث بها كسب . 28
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 فهرس الأشكال
‌

 عنوان الشكل رقم الشكل
رقم 
 حةالصف

 متوسوووط درجوووات المتووودربات فوووي التطبيقوووين القبلوووي والبعووودي فوووي مسوووتوى التوووذكر 1
 في اختبار التحصيل . 

191 

 متوسوووط درجوووات المتووودربات فوووي التطبيقوووين القبلوووي والبعووودي فوووي مسوووتوى الفهوووم  2
 في اختبار التحصيل .

192 

 بيووق متوسووط درجووات المتوودربات فووي التطبيقووين القبلووي والبعوودي فووي مسووتوى التط 3
 في اختبار التحصيل .

193 

متوسووط درجووات المتوودربات فووي التطبيقووين القبلووي والبعوودي فووي مسووتويات اختبووار  4
 التحصيل ) التذكر , الفهم , التطبيق ( ككل.

194 

متوسط مجموع درجات المتدربات في مجموع التطبيق القبلوي والبعودي فوي اختبوار  5
 التحصيل .

195 

 ت فووووي اختبووووار المواقووووف القبلووووي والبعوووودي للمهووووارةمتوسووووط درجووووات المتوووودربا 6
 الحياتية حل المشكلات . 

197 

متوسووط درجووات المتوودربات فووي اختبووار المواقووف القبلووي والبعوودي للمهووارة الحياتيووة  7
 مواجهة الأخطار .

198 

متوسووط درجووات المتوودربات فووي اختبووار المواقووف القبلووي والبعوودي للمهووارة الحياتيووة  8
 التخطيط .

200 

متوسووط درجووات المتوودربات فووي اختبووار المواقووف القبلووي والبعوودي للمهووارة الحياتيووة  9
 الاعتماد على النفس .

201 

ارة الحياتيووة متوسووط درجووات المتوودربات فووي اختبووار المواقووف القبلووي والبعوودي للمهوو 10
 اتخاذ القرار 

202 

 هارة الحياتية متوسط درجات المتدربات في اختبار المواقف القبلي والبعدي للم 11
 الا تصال .

203 

متوسووط درجووات المتوودربات فووي اختبووار المواقووف القبلووي والبعوودي لكوول المهووارات  12
 الحياتية.

205 

 207 متوسط درجات المتدربات في مجموع اختبار المواقف القبلي والبعدي ككل . 13
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 الملاحقفهرس 
‌

 رقم الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل

بيات والبحوث التوي كانوت مصودراً مون مصوادر بنواء قائموة المهوارات قائمة بالأد 1
 الحياتية 

234-236 

 238-237 قائمة بالإصدارات الخاصة بقرى الأطفال . 2

 241-239 بالقاهرة . "SOS"أسئلة المقابلات المقننة للمسئولين في قرية الأطفال  3

 244-242 بالقاهرة. "SOS"الأطفال  أسئلة المقابلات المقننة للأمهات البديلات في قرية 4

 247-245 احتياجات عامة للأمهات البديلات . 5

 251-248 قائمة احتياجات الأمهات البديلات تبعاً لمجالات التربية الأسرية . 6

قائمووة المواوووعات الحياتيووة المرتبطةبالتربيووة الأسوورية فووي اوووء احتياجووات  7
 بالقاهرة . "SOS"الأمهات البديلات بقرية الأطفال 

 257ـ252

 259-258 قائمة بأسماء المحكمات على أدوات البحث .  8

الصورة النهائيوة لقائموة المهوارات الحياتيوة النوعيوة اللازموة للأمهوات البوديلات  9
 بالقاهرة . "SOS"في قرية الأطفال 

260-263 

 267-264 .قائمة بالمراجع التي تم الاعتماد عليها كمصادر لمادة البرنامج   10

 272-268 الأهداف الإجرائية للبرنامج التدريبي . 11

 394-273 دليل المدرب . 12

 480-395 دليل المتدربة . 13

 490-481 لاختبار التحصيلي .ا 14

 493-491 مفتاح تصحيح الاختبار التحصيلي . 15

 504-494 اختبار المواقف . 16

 506-505 مفتاح تصحيح اختبار المواقف . 17

 512-507 الموافقات التي تم الحصول عليها لبدأ تنفيذ البرنامج . 18

"  SOSجووودول البرنوووامج التووودريبي المقتووورح المعووود مووون قبووول قريوووة الأطفوووال "  19
 بالقاهرة .

513-514 

 



 فهرس البحث

 رقم الصفحة  الموضوع 

 21-1 الفصل الأول : مشكلة البحث
 9-2 مقدمة

 13-9 مشكلة البحث
 13 تحديد المشكلة 
 14 أهمية البحث
 14 أهداف البحث
 15-14 حدود البحث
 16 أدوات البحث

 20-16 إجراءات البحث
 20 فروض البحث

 21 مصطلحات الدراسة 
 96-22 ر النظري للبحث الفصل الثاني : الإطا

 52ـ23 المحور الأول : الرعاية البديلة 
 27-24 أولاً : التطور التاريخي لنظم الرعاية البديلة للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية 

 36-27 ثانياً : نظم الرعاية البديلة على المستوى العالمي 
 52-36 محليثالثاً : نظم الرعاية البديلة على المستوى ال

 77-52 المحور الثاني : المهارات الحياتية وبرامج التدريب
 60-52 أولاً : المهارات الحياتية 
 73-60 ثانياً : برامج التدريب 

 77-73 ثالثاً: برامج التدريب على المهارات الحياتية 
 97-78 المحور الثالث : برامج تدريب الأمهات البديلات 

 89-78 ت أولاً : الأمهات البديلا
 97-89 ثانياً : برامج تدريب الأمهات البديلات على المستوى العالمي والمحلي 

 
 
 

 فهرس البحثتابع 

 رقم الصفحة  الموضوع 

الفصل الثالث : بناء برنامج مقترر  لتنميرة ب رل المهرارات الحياتيرة ل مهرات البرديلات  ري 
 بالقاهرة وقياس   اليته  "SOS"قرية الأطفال 

98-151 

 99 مقدمة 
إعدددداد ما مدددة بالمهدددارات الحياتيدددة الدددلاام تنميتهدددا للأمهدددات البدددديلات فدددي مريدددة الأطفدددال 

"SOS"  بالقاهرة 
99-107 



 129-107 إعداد البرنامج المقترح 
 144-130 إجراءات مياس فعالية البرنامج إعداد اختبار التحصيل  والموامف 

 151-144 إجراءات تجربة البحث 
 175-152 الرابع : تحليل البيانات واستخلاص النتائج الفصل 
 153 مقدمة

 عرض النتا ج وفقاً إلى:ـ
ما مة المهارات الحياتية المرتبطة بالتربية الأسرية اللاام تنميتها للأمهدات البدديلات فدي  -

 بالقاهرة    "SOS"مرية الأطفال 

153-154 

الحياتيددة المرتبطددة بالتربيددة الأسددرية لدددى  البرنددامج التدددريبي المقتددرح لتنميددة المهددارات -
 الأمهات البديلات

155 

فعاليددة البرنددامج التدددريبي المقتددرح فددي تنميددة بعددض المعددارف والمعلومددات المرتبطددة  -
 بالمهارات الحياتية 

 لدى الأمهات البديلات    

156-164 

مرتبطدة بالمهدارات الحياتيدة لددى فعالية البرنامج التدريبي المقترح فدي تنميدة المهدارات الحياتيدة ال -
 الأمهات البديلات

164-175 

 208-176 الفصل الخامس : تفسير النتائج ومناقشتها 
 177 مقدمة 

 187-177 بالنسبة للتساؤل الأول  
 190-187 بالنسبة للتساؤل الثاني 
 196-191 بالنسبة للتساؤل الثالث
 208-196 بالنسبة للتساؤل الرابع

 208 بحثتوصيات ال
 209 بحوث مقترحة

 

 فهرس البحثتابع 
 

 رقم الصفحة  الموضوع 

 224-210 المراجع
 220-210 أولاً : العربية 
 224-221 ثانياً : الأجنبية 
 231-225 ملخص البحث

 227-226 مقدمة 
 227 مشكلة البحث 
 228-227 تساؤلات البحث
 228 اهمية البحث
 228 أهداف البحث


