
  

  

  

CCaarroottiidd  EEnnddaarrtteerreeccttoommyy  FFoorr  

AAssyymmppttoommaattiicc  HHiigghh  RRiisskk  CCaarrddiiaacc  

PPaattiieennttss  VVaalluuee  AAnndd  LLiimmiittaattiioonnss  

TThheessiiss  
SSuubbmmiitttteedd  ffoorr  PPaarrttiiaall  FFuullffiillllmmeenntt  ooff  MM..DD  DDeeggrreeee    

IInn  GGeenneerraall  SSuurrggeerryy  

BByy    
AAyymmaann  SSaaaadd  EEll--SSaaiidd  

MM..BB..,,  BB..CChh..,,  MM..SS..  

UUnnddeerr  SSuuppeerrvviissiioonn  OOff  

PPrrooff..//  MMoohhaammeedd  MMaaggeedd  EEll--DDeeeebb  
PPrrooffeessssoorr  ooff  VVaassccuullaarr  SSuurrggeerryy    
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DDrr..//  MMoohhaammeedd  AAmmiinn  EEll--SShhaarraawwii  
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FFaaccuullttyy  ooff  MMeeddiicciinnee  ––SSuueezz  CCaannaall  UUnniivveerrssiittyy        
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--II--  

AAcckknnoowwlleeddggeemmeenntt      

                    

FFiirrsstt  aanndd  ffoorreemmoosstt  tthhaannkkss  ttoo  AAllllaahh,,  

mmoosstt  mmeerrcciiffuull,,  wwiitthhoouutt  hhiiss  hheellpp  II  wwoouulldd  

nneevveerr  hhaavvee  bbeeeenn  aabbllee  ttoo  ccoommpplleettee  tthhiiss  

wwoorrkk..    

II  wwaanntt  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  hheeaarrtt  aapppprreecciiaattiioonn  

aanndd  ddeeeepp  ggrraattiittuuddee  ttoo::  PPrrooff..//  MMoohhaammeedd  

MMaaggeedd  EEll--DDeeeebb,,  PPrrooffeessssoorr  ooff  VVaassccuullaarr  

SSuurrggeerryy,,FFaaccuullttyy  ooff  MMeeddiicciinnee,,  AAiinn  SShhaammss  

UUnniivveerrssiittyy,,  tthhee  ppeerrssoonn  wwhhoo  ggaavvee  mmee  tthhee  

hhoonnoorr  bbyy  rreeaaddiinngg  eevveerryy  wwoorrdd  wwrriitttteenn  iinn  tthhiiss  

tthheessiiss..  HHee  rreeaallllyy  hheellppeedd  mmee  bbyy  hhiiss  pprreecciioouuss  

ooppiinniioonnss  aanndd  ccoonnttrriibbuuttiivvee  ccoommmmeennttss  tthhaatt  

sseerrvveedd  mmuucchh  iinn  tthhee  ccoonnssttrruuccttiioonn  ooff  tthhiiss  wwoorrkk..  

II  ffiinndd  nnoo  wwoorrddss  bbyy  wwhhiicchh  II  ccaann  eexxpprreessss  

mmyy  eexxttrreemmee  tthhaannkkffuullnneessss,,  ddeeeepp  aapppprreecciiaattiioonn  

aanndd  pprrooffoouunndd  ggrraattiittuuddee  ttoo  mmyy  eemmiinneenntt  PPrrooff..//  

MMoossttaaffaa  SSoolliimmaann  AAbbddeell--BBaakkii,,  PPrrooffeessssoorr  ooff  

VVaassccuullaarr  aanndd  GGeenneerraall  SSuurrggeerryy,,  FFaaccuullttyy  ooff  

MMeeddiicciinnee,,  AAiinn  SShhaammss  UUnniivveerrssiittyy,,  ffoorr  hhiiss  

ggeenneerroouuss  hheellpp,,  gguuiiddaannccee,,  kkiinndd  



  

  

--IIII--  

eennccoouurraaggeemmeenntt  aanndd  ggrreeaatt  ffrruuiittffuull  aaddvviiccee  

dduurriinngg  ssuuppeerrvviissiioonn  ooff  tthhiiss  wwoorrkk..  

II  wwaanntt  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  pprrooffoouunndd  aanndd  

ssiinncceerree  tthhaannkkss  ttoo::  DDrr..//  WWaaggeehh  FFaawwzzii  AAbbddeell--

MMaalleekk,,  AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr  ooff  VVaassccuullaarr  

SSuurrggeerryy,,  FFaaccuullttyy  ooff  MMeeddiicciinnee,,    AAiinn  SShhaammss  

UUnniivveerrssiittyy  ,,  uunnddeerr  hhiiss  ssuuppeerrvviissiioonn  II  hhaadd  tthhee  

hhoonnoorr  ttoo  ddoo  tthhiiss  wwoorrkk  aanndd  wwhhoo  ddeevvootteedd  ssoo  

mmuucchh  ooff  hhiiss  pprreecciioouuss  ttiimmee  aanndd  eeffffoorrtt..    

AAllssoo,,  II  aamm  iinnddeebbtteedd  ttoo::  DDrr..//  MMoohhaammeedd  

AAmmiinn  EEll--SShhaarraawwii,,  AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr  ooff  

VVaassccuullaarr  SSuurrggeerryy,,  FFaaccuullttyy  ooff  MMeeddiicciinnee  ,,  SSuueezz  

CCaannaall  UUnniivveerrssiittyy,,  ffoorr  hhiiss  ggeenneerroouuss  ssuuppeerrvviissiioonn,,  

vvaalluuaabbllee  iinnssttrruuccttiioonnss,,  ccaarreeffuull  rreeaaddiinngg  aanndd  

uunnlliimmiitteedd  eennccoouurraaggeemmeenntt  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  

wwhhoollee  wwoorrkk..  



  

  

--IIIIII--  

AAcckknnoowwlleeddggeemmeenntt      
  

MMyy  ssiinncceerree  tthhaannkkss  aanndd    ggrraattiittuuddee  aarree  

dduuee  ttoo  mmyy  PPrrooffeessssoorr  ,,  mmeennttoorr  aanndd  tthhee  

ggrreeaatt  mmaann  ,,  wwhhoo  ,,  iinn  ssppiittee  ooff  nnoott  bbeeiinngg  aa  

ddiirreecctt  ssuuppeerrvviissoorr  ooff  tthhiiss  wwoorrkk  ,,  wwaass  kkiinndd  

eennoouugghh  ttoo  ggoo  tthhrroouugghh  eevveerryy  ffiinnee  ddeettaaiill  ,,  

gguuiiddee  mmee  aanndd  ccoorrrreecctt  mmyy  mmiissttaakkeess  iinn  

oorrddeerr  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  tthhiiss  

tthheessiiss..  

  

TToo  PPrrooffeessssoorr  EEmmaadd  EEll  DDiinn  AAhhmmeedd  

HHuusssseeiinn  ,,  HHeeaadd  ooff  VVaassccuullaarr  SSuurrggeerryy  UUnniitt  

aatt  AAiinn  SShhaammss  UUnniivveerrssiittyy  ,,  wwhhoo  ttaauugghhtt  mmee  

aa  lloott  aanndd  ggaavvee  mmee  aa  hhuuggee  aammoouunntt  ooff  hhiiss  



  

  

--IIVV--  

vvaasstt  ppiioonneeeerriinngg  eexxppeerriieennccee  iinn    

EEnnddoovvaassccuullaarr  SSuurrggeerryy,,  aass  hhee  ddiidd  wwiitthh  

mmaannyy  ggeenneerraattiioonnss,,  nnoo  wwoorrddss  aarree  eennoouugghh  

ttoo  eexxpprreessss  mmyy  aapppprreecciiaattiioonn  aanndd  ddeeeepp  

rreessppeecctt  ..  



  

  

--VV--  

AAcckknnoowwlleeddggeemmeenntt      

  

MMyy  ssiinncceerree  tthhaannkkss  aanndd    ggrraattiittuuddee  aarree  dduuee  

ttoo  mmyy  PPrrooffeessssoorr  ,,  mmeennttoorr  aanndd  tthhee  ggrreeaatt  mmaann  ,,  

wwhhoo  ,,  iinn  ssppiittee  ooff  nnoott  bbeeiinngg  aa  ddiirreecctt  ssuuppeerrvviissoorr  

ooff  tthhiiss  wwoorrkk  ,,  wwaass  kkiinndd  eennoouugghh  ttoo  ggoo  tthhrroouugghh  

eevveerryy  ffiinnee  ddeettaaiill  ,,  gguuiiddee  mmee  aanndd  ccoorrrreecctt  mmyy  

mmiissttaakkeess  iinn  oorrddeerr  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  

tthhiiss  tthheessiiss..  

TToo  PPrrooffeessssoorr  EEmmaadd  EEll  DDiinn  AAhhmmeedd  HHuusssseeiinn  ,,  

HHeeaadd  ooff  VVaassccuullaarr  SSuurrggeerryy  UUnniitt  aatt  AAiinn  SShhaammss  

UUnniivveerrssiittyy  ,,  wwhhoo  ttaauugghhtt  mmee  aa  lloott  aanndd  ggaavvee  mmee  aa  

hhuuggee  aammoouunntt  ooff  hhiiss  vvaasstt  ppiioonneeeerriinngg  eexxppeerriieennccee  iinn    

EEnnddoovvaassccuullaarr  SSuurrggeerryy  ,,  aass  hhee  ddiidd  wwiitthh  mmaannyy  

ggeenneerraattiioonnss  ,,  nnoo  wwoorrddss  aarree  eennoouugghh  ttoo  eexxpprreessss  mmyy  

aapppprreecciiaattiioonn  aanndd  ddeeeepp  rreessppeecctt  ..  



  

  

--VVII--  

II  aamm  pplleeaasseedd  aanndd  hhoonnoouurreedd  ttoo  ddeeddiiccaattee  tthhiiss  

wwoorrkk  ttoo  tthhee  SSuurrggeerryy  DDeeppaarrttmmeenntt  aatt  KKFFHHUU  ;;  KKiinngg  

FFaaiissaall  UUnniivveerrssiittyy  aanndd  aallll  mmyy  ccoolllleeaagguueess  iinn  tthhee  

ddeeppaarrttmmeenntt  ..  

II  ffeeeell  eennddeebbtteedd  ttoo  AALLLLAAHH  tthhee  AALLMMIIGGHHTTYY  ,,  

tthheenn  ttoo  mmyy  ppaattiieennttss  wwhhoomm  II  ttrriieedd  aallwwaayyss  ttoo  sseerrvvee  ttoo  

tthhee  bbeesstt  ooff  mmyy  ccaappaabbiilliittiieess  ..  II  hhooppee  tthhiiss  mmooddeesstt  

rreesseeaarrcchh  eeffffoorrtt  aanndd  tthheessiiss  wwiillll  bbee  ooff  hheellpp  ttoo  jjuunniioorr  

ccoolllleeaagguueess  wwhhoo  wwiisshh  ttoo  ssppeecciiaalliizzee  iinn  VVaassccuullaarr  

SSuurrggeerryy  llaatteerr  oonn  ..  

    

  

  



  

  

--VVIIII--  

LLiisstt  ooff  aabbbbrreevviiaattiioonnss  

    

AACCAA  ::  AAnntteerriioorr  cceerreebbrraall  aarrtteerryy    

AACCAASS  ::  AAssyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  aatthheerroosscclleerroossiiss  ssttuuddyy  

AACCCC  ::  AAmmeerriiccaann  ccoolllleeggee  ooff  ccaarrddiioollooggyy    

AACCEE  ::  AAnnggiiootteennssiinn--ccoonnvveerrttiinngg  eennzzyymmee    

AACCHHAA  ::  AAnntteerriioorr  cchhoorrooiiddaall  aarrtteerryy    

AACCSSTT  ::  AAssyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  ssuurrggeerryy  ttrriiaall    

AACCTT11  ::  AAssyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  sstteennoossiiss,,  sstteennttiinngg  

vveerrssuuss  eennddaarrtteerreeccttoommyy  

AAHHAA  ::  AAmmeerriiccaann  hheeaarrtt  aassssoocciiaattiioonn    

AARRBBss  ::  AAnnggiiootteennssiinn  rreecceeppttoorr  bblloocckkeerrss    

AARRCCHHEERR  ::  AAccccuulliinnkk  ffoorr  rreevvaassccuullaarriizzaattiioonn  ooff  ccaarroottiiddss  iinn  

hhiigghh--rriisskk  ssuurrggiiccaall  ppaattiieennttss  

AASSAA  ::  AAmmeerriiccaann  ssttrrookkee  aassssoocciiaattiioonn    

BBEEAACCHH  ::  BBoossttoonn  sscciieennttiiffiicc  EEPPII::  aa  ccaarroottiidd  sstteennttiinngg  ttrriiaall  

ffoorr  hhiigghh--rriisskk  ssuurrggiiccaall  ppaattiieennttss    

CCaa  RREESSSS  ::  CCaarroottiidd  rreevvaassccuullaarriizzaattiioonn  uussiinngg  

eennddaarrtteerreeccttoommyy  oorr  sstteennttiinngg  ssyysstteemmss    

CCAABBEERRNNEETT    ::  CCaarroottiidd  aarrtteerryy  rreevvaassccuullaarriizzaattiioonn  uussiinngg  tthhee  

bboossttoonn  sscciieennttiiffiicc  eeppiiffiilltteerraattiivvee  eexx  aanndd  tthhee  

eennddootteexx  nneexxsstteenntt  

CCAABBGG  ::  CCoorroonnaarryy  aarrtteerryy  bbyyppaassss  ggrraafftt  

CCAAPPTTUURREE    ::  CCaarroottiidd  aaccccuulliinnkk//aaccccuunneett  ppoosstt--aapppprroovvaall  ttrriiaall  

ttoo  uunnccoovveerr  rraarree  eevveennttss    

CCAASS  ::  CCaarroottiidd  aarrtteerryy  sstteennttiinngg    

CCAASS  ::  CCaarroottiidd  aarrtteerryy  sstteennttiinngg    

CCAASSAANNOOVVAA  ::  CCaarroottiidd  aarrtteerryy  sstteennoossiiss  wwiitthh  aassyymmppttoommaattiicc  

nnaarrrroowwiinngg  ooppeerraattiioonn  vveerrssuuss  aassppiirriinn  

CCAAVVAATTAASS  ::  CCaarroottiidd  aanndd  vveerrtteebbrraall  aarrtteerryy  ttrraannsslluummiinnaall  

aannggiiooppllaassttyy  ssttuuddyy    

CCCCAA  ::  CCoommmmoonn  ccaarroottiidd  aarrtteerryy    

CCEEAA  ::  CCaarroottiidd  eennddaarrtteerreeccttoommyy    

CCRREESSTT  ::  CCaarroottiidd  rreevvaassccuullaarriizzaattiioonn  eennddaarrtteerreeccttoommyytt  

vveerrssuuss  sstteenntt  ttrriiaall    



  

  

--VVIIIIII--  

LLiisstt  ooff  aabbbbrreevviiaattiioonnss  ((CCoonntt..))  

    

CCTT  ::  CCoommppuutteedd  ttoommooggrraapphhyy    

CCTTAA  ::  CCoommppuutteedd  ttoommooggrraapphhyy  aannggiiooggrraapphhyy    

CCTTIIAAss  ::  CCrreesscceennddoo  ttrraannssiieenntt  iisscchhaaeemmiicc  aattttaacckkss  

DDSSAA  ::  DDiiggiittaall  ssuubbttrraaccttiioonn  aannggiiooggrraapphhyy  

DDWW--RRRR  ::  DDiiffffuussiioonn--wweeiigghhtteedd  bbrraaiinn  MMRR  iimmaaggiinngg    

EECCSSTT  ::  EEuurrooppeeaann  ccaarroottiidd  ssuurrggeerryy  ttrriiaall    

EEPPDDss  ::  EEmmbboolliicc  pprrootteeccttiioonn  ddeevviicceess    

EEVVAA--3355  ::  EEnnddaarrtteerreeccttoommyy  vveerrssuuss  aannggiiooppllaassttyy  iinn  

ppaattiieennttss  wwiitthh  ssyymmppttoommaattiicc  sseevveerree  ccaarroottiidd  

sstteennoossiiss  

FFEEVV11  ::  FFoorrccee  eexxppiirraattoorryy  vvoolluummee  iinn  11  sseeccoonndd  

GGSSMM  ::  GGrraayy--ssccaallee--mmeeddiiaann    

HHOOPPEE  ::  HHeeaarrtt  oouuttccoommeess  aanndd  pprreevveennttiioonn  eevvaalluuaattiioonn    

IICCAA  ::  IInntteerrnnaall  ccaarroottiidd  aarrtteerryy    

IINNRR  ::  IInntteerrnnaattiioonnaall  nnoorrmmaalliizzeedd  rraattiioo  

MMAACCEE  ::  MMyyoo--aassyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  eennddaarrtteerreeccttoommyy  

MMAAVVEERRIICC  ::  MMeeddttrroonniicc  AAVVEE  sseellff--eexxppaannddiinngg  ccaarroottiidd  

sstteenntt  ssyysstteemm  wwiitthh  ddiissttaall  pprrootteeccttiioonn  iinn  tthhee  

ttrreeaattmmeenntt  ooff  ccaarroottiidd  sstteennoossiiss  

MMCCAA  ::  MMiiddddllee  cceerreebbrraall  aarrtteerryy  

MMII  ::  MMyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn    

MMIIPP  ::  MMaaxxiimmuumm  iinntteennssiittyy  pprroojjeeccttiioonn    

MMPPVVRR  ::  MMuullttiippllaanneerr  vvoolluummee  rreennddeerriinngg    

MMRRAA  ::  MMaaggnneettiicc  rreessoonnaannccee  aannggiiooggrraapphhyy  

MMRRII  ::  MMaaggnneettiicc  rreessoonnaannccee  iimmaaggiinngg  

NNAASSCCEETT  ::  NNoorrtthh  AAmmeerriiccaann  ssyyttmmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  

eennddaarrtteerreeccttoommyy  ttrriiaall    

NNCCEEPP  ::  NNaattiioonnaall  cchhoolleesstteerrooll  eedduuccaattiioonn  pprrooggrraamm    

PPCCAA    ::  PPoosstteerriioorr  cceerreebbrraall  aarrtteerryy  

PPTTAA  ::  ppeerrccuuttaanneeoouuss  ttrraannsslluummiinnaall  aannggiiooppllaassttyy    

PPWW--MMRR  ::  PPeerrffuussiioonn--wweeiigghhtteedd  bbrraaiinn  MMRR  iimmaaggiinngg    

RRIINNDD  ::  RReevveessiibbllee  iisscchheemmiicc  nneeuurroollooggiiccaall  ddeeffiicciitt  



  

  

--IIXX--  

LLiisstt  ooff  aabbbbrreevviiaattiioonnss  ((CCoonntt..))  

    

SSAAPPPPHHIIRREE  ::  SStteennttiinngg  aanndd  aannggiiooppllaassttyy  wwiitthh  pprrootteeccttiioonn  iinn  

ppaattiieennttss  aatt  hhiigghh  rriisskk  ffoorr  eennddaarrtteerreeccttoommyy    

SSEECCUURRIITTLL  ::  RReeggiissttrryy  ssttuuddyy  ttoo  eevvaalluuaattee  tthhee  nneeuurroosshhiieelldd  

bbaarree  wwiirree  cceerreebbrraall  pprrootteeccttiioonn  ssyysstteemm  aanndd  XX--

aacctt  sstteenntt  iinn  ppaattiieenntt  aatt  hhiigghh  rriisskk  ffoorr  ccaarroottiidd  

eennddaarrtteerreeccttoommyy  

SSIIEE  ::  SSttrrookkee--iinn--eevvoolluuttiioonn    

SSPPAACCEE  ::  SStteenntt--ssuuppppoorrtteedd  ppeerrccuuttaanneeoouuss  aannggiiooppllaassttyy  

ooff  tthhee  ccaarroottiidd  aarrtteerryy  vveerrssuuss  eennddaarrtteerreeccttoommyy  

SSPPAARRCCLL    ::  SSttrrookkee  pprreevveennttiioonn  wwiitthh  aaggggrreessssiivvee  rreedduuccttiioonn  

ooff  cchhoolleesstteerrooll  lleevveellss  

SSPPIIRRIITT  ::  SSttrrookkee  pprreevveennttiioonn  iinn  rreevveerrssiibbllee  iisscchheemmiiaa  

ttrriiaall    

TTAACCIITT  ::  TTrraannssaattllaannttiicc  aassyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  

iinntteerrvveennttiioonn  ttrriiaall  

TTCCDD  ::  TTrraannss--ccrraanniiaall  DDoopppplleerr    

TTIIAA  ::  TTrraannssiieenntt  iisscchheemmiicc  aattttaacckk  

tt--PPAA  ::  TTiissssuuee  ppllaassmmiinnooggeenn  aaccttiivvaattoorr  

VVAA--HHIITT  ::  VVeetteerraannss  aaffffaaiirrss  hhiigghh  ddeennssiittyy  lliippoopprrootteeiinn    
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IInnttrroodduuccttiioonn  

IItt  hhaass  bbeeeenn  pprroovveedd  tthhrroouugghh  vvaarriioouuss  ttrriiaallss  ssiinnccee  11995500  tthhaatt  

ccaarroottiidd  eennddaarrtteerreeccttoommyy  iiss  mmoorree  eeffffeeccttiivvee  tthhaann  mmeeddiiccaall  

mmaannaaggeemmeenntt  iinn  tthhee  pprreevveennttiioonn  ooff  ssttrrookkee  iinn  ppaattiieennttss  wwiitthh  sseevveerree  

aatthheerroosscclleerroottiicc  ccaarroottiidd  aarrtteerryy  sstteennoossiiss..  SSttrrookkee  iiss  aa  ddeevvaassttaattiinngg  

ccoommpplliiccaattiioonn  ooff  ccoorroonnaarryy  aarrtteerryy  bbyyppaassss  ssuurrggeerryy..  IItt  iinnccrreeaasseess  tthhee  

mmoorrttaalliittyy  aanndd  mmoorrbbiiddiittyy  ooff  tthhee  ooppeerraattiioonn  aanndd  pprroolloonnggss  tthhee  

lleennggtthh  ooff  hhoossppiittaall  ssttaayy  ((TTaayylloorr  aanndd  BBeellll,,  22000044))..    

TThhee  aassyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  aatthheerroosscclleerroossiiss  ssttuuddyy  ((AACCAASS)),,  

oonn  AAmmeerriiccaann  ttrriiaall,,  aanndd  llaarrggee  EEuurrooppeeaann  bbaasseedd  aassyymmppttoommaattiicc  

ccaarroottiidd  ssuurrggeerryy  ttrriiaall  ((AACCSSTT)),,  sshhoowweedd  aa  bbeenneeffiitt  iinn  tthhoossee  ppaattiieennttss  

uunnddeerrggooiinngg  ccaarroottiidd  eennddaarrtteerreeccttoommyy  ((CCEEAA))  wwiitthh  >>6600%%  sstteennoossiiss  

ccoommppaarreedd  ttoo  tthhee  mmeeddiiccaallllyy  ttrreeaatteedd  ggrroouupp..  TThhee  eessttiimmaatteedd  55--yyeeaarr  

rriisskk  ooff  iippssiillaatteerraall  ssttrrookkee  oorr  aannyy  ssttrrookkee  oorr  ddeeaatthh  wwaass  1111%%  iinn  tthhee  

mmeeddiiccaall  ggrroouupp  aanndd  55..11%%  iinn  tthhee  ssuurrggiiccaall  ggrroouupp  ((SShheeaarrmmaann  aanndd  

SSiimmoonn,,  22000011))..  

CCEEAA  ccaann  bbee  ssaaffeellyy  ppeerrffoorrmmeedd  iinn  ppaattiieennttss  ddeeeemmeedd  aatt  hhiigghh  

rriisskk,,  iinncclluuddiinngg  tthhoossee  aaggeedd  8800  yyeeaarrss  oorr  oollddeerr  aanndd  ootthheerrss  wwiitthh  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoommoorrbbiidd  ccoonnddiittiioonnss,,  wwiitthh  ccoommbbiinneedd  ssttrrookkee  aanndd  

mmoorrttaalliittyy  rraatteess  ccoommppaarraabbllee  ttoo  tthhoossee  ffoouunndd  iinn  rraannddoommiizzeedd  ttrriiaallss,,  

ii..ee..,,  tthhee  aassyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  aatthheerroosscclleerroossiiss  ssttuuddyy  aanndd  NNoorrtthh  

AAmmeerriiccaann  ssyymmppttoommaattiicc  ccaarroottiidd  eennddaarrtteerreeccttoommyy  ttrriiaall  ((RReeeedd  eett  

aall..,,  22000033))..    
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PPaattiieennttss  uunnddeerrggooiinngg  ccoorroonnaarryy  aarrtteerryy  bbyyppaassss  ggrraaffttiinngg  

((CCAABBGG))  hhaavvee  aa  ssttrrookkee  rriisskk  dduuee  ttoo  aa  nnuummbbeerr  ooff  ffaaccttoorrss  iinncclluuddiinngg  

eemmbboolliissaattiioonn  ooff  aatthheerroommaa  ffrroomm  aaoorrttiicc  aarrcchh  aanndd  pprroobblleemmss  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  eexxttrraa--ccoorrppoorreeaall  bbyyppaassss..  TThhee  ccoonnccuurrrreenntt  CCEEAA  

aanndd  CCAABBGG  ccaann  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  wwiitthh  aacccceeppttaabbllee  ooppeerraattiivvee  

mmoorrttaalliittyy  aanndd  mmoorrbbiiddiittyy,,  aanndd  ggoooodd  lloonngg--tteerrmm  ffrreeeeddoomm  ffrroomm  

ccoorroonnaarryy  aanndd  nneeuurroollooggiicc  eevveennttss  ((KKoollll  eett  aall..,,  22000066))..    

TThhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  tthheessee  ppaattiieennttss  nneeeedd  ccaarreeffuull  pprree--iinnttrraa--  

aanndd  ppoosstt--ooppeerraattiivvee  aasssseessssmmeenntt  aanndd  ttiimmiinngg  aaiimmeedd  aatt  rreedduucciinngg  tthhee  

iisscchheemmiicc  iinnjjuurriieess,,  bbootthh  cceerreebbrraall  aanndd  ccaarrddiiaacc..  TThheerreeffoorree,,  wwee  

bbeelliieevvee  tthhaatt  ssuurrggiiccaall  tteecchhnniiqquuee  sshhoouulldd  bbee  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ffoorr  

eeaacchh  ppaattiieenntt  ((CChhiiaappppiinnii  eett  aall..,,  22000055))..  


