
 

 

 جامعة عين شمس
 

 

 كلية الآداب
 

 

 
 

صــورة الــذات والآخــر لــدى الـمـرأة 

الـمـعـنـفـة 
دراسـة إكـلـينيكـيـة مـقـارنـة لـصـور الـعـنـف 

الأســــــري 
          

رسـالـة مـاجسـتـيـر مـقـدمـة مــن 
الـطـالـبـة / وفـــاء كـمــال أحــمــد 
للحصول على درجة الماجستير في الآداب 

 
تـحـت إشـراف 

 أ . د / محمد سيد خليل
 

 منى حسين أبو طيره/أ.د  
 

 –أستاذ متفرغ علم النفس 
 جامعة عين –كلية الآداب 

 شمس
 

 أستاذ مساعد علم النفس-  
 كليه الآداب - جامعة عين شمس

 

2013 



 

 

 جامعة عين شمس
 

 

 كلية الآداب
 

 

 
 

 اسم الباحثة 
 

 وفـــاء كـــمـــال أحـــمـد.: 

الدرجـة 
 العلميـة

 

 ماجستيــــر: 
 

 

القسـم التابـع 
 لـه

 

 قســم علــم نفــس: 
 

 

 اســم الكليــة
 

 كليـــة الآداب: 
 

 

 الجامعــة
 

جامعـة عين : 
 شمـس

 

 

 سنــة التخــرج
 

 :2006  

 سنــة المنــح
 

 :2014  



 

 

 

 جامعة عين شمس
 

 

 كلية الآداب
 

 

 رســالـة مـاجسـتـيـر
 اسم الباحثة 

 

وفــــاء كـــمـــال أحـــمـد. : 
 عنوان الرسالة

 

 صورة الذات والآخر لدى المرأة المعنفة: 
 

" دراسة إكلينيكية مقارنة لصور العنف الأسري "   
 

 الدرجـة 
 

 ماجستيــــر: 
 

 

لجنــة الإشـــراف 
الــتـوقــيـع الاســـــــــــــــــــــــم  

 أ.د / محمد السيد خليل
 

 مشرفًا ورئيسًا 
 

 
 أ.د / محمود عبد الرحمن حمودة

 

 عضواً  
 

 
 د / منى حسين أبو طيرة

 

 مشرفًا مساعدًا 
 

 
 د / انشراح محمد دسوقي 

 

 عضوًا 
 

 

  م2014تــاريـخ  الـبـحـث : / /  
 الــدراسـات الـعـلـيـا

 ختم الإجازة
 

أجـيـزت الـرسـالـة بـتـاريـخ          /           
        م 2014/  

 موافقة مجلس الكلية
 

 موافقة مجلس الجامعة 
 

....... /.......  / 2014 
م 

 ....... /.......  / 
 م 2014
 شـكــر وتـقـديــر 



Uيبعد إتمام هذا العمل الذي أود أن أكون قد وفقت فيه، لا يسعن  
إلا إن أتــقـدم بــخـالــص الــشـكــر والـتـقـديــر وعـظـيـم امـتـنـانــي 

 إلـــــــى :

 أ . د / محمد محمد سيد خليل
 

 

 جامعة عين – كلية الآداب –أستاذ متفرغ علم النفس 
 شمس

 

 الذي تعلمت منه الكثير واكتسبت من خبراته العديد من المهارات، •
  وقد وقف إلى جواري كثيرًا ولم يبخل علىَّ بوقته وعلمه 

وتـحـمـل مـشاقــة إشــرافـه عـلـى هــذه الـرسـالــة طــوال هــذه 
 الـســـنـوات.

U: أتـقـدم بــخـالـص الـشـكر والـتـقديـر إلــى 
 أ . د / منى حسين أبو طيره

 

 

 جامعة عين – كلية الآداب –أستاذ مساعد علم النفس 
 شمس

 

الـتـي اسـتـعـنـت بـخـبـراتـهـا ونـصـائـحـهـا الـغـالـيـة طــوال  •
فـتـره الـبـحث.  

U: أتـقـدم بــخـالـص الـشـكر والـتـقديـر إلــى 
 أ . د / محمود عبد الرحمن حمودة

 

 

  جامعة الأزهر–أستاذ الطب النفسي 
 

الـذي شُـرفـت بـمـنـاقـشـتـه لـدراسـتـي.  •
U: أتـقـدم بــخـالـص الـشـكر والـتـقديـر إلــى 

 أ . د / إنشراح محمد دسوقي
 

 

 جامعة عين – كلية الآداب –أستاذ متفرغ علم النفس 
 شمس

 

التي شُـرفـت بـمـناقـشـتـهـا لــدراسـتـي.  •



- Uإلى كل من ساهم في إتمام  كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير 
هذا البحث واخص بالشكر زوجي، ووالدي، ووالدتي، وجميع 

 أخواتي.



 فــهـرس مــحـتـوى الــدراســـــة
 

  أ

فـهـرس مـحـتـوى الـدراســة 

 الـصفــحـــة مــحـتــويــات الـــدراســـة

 الفصل الأول : مشكله الدراسة وأهميتها.
 

1 – 13 

الفصل الثاني : علاقة صورة ألذات والآخر بالعنف 
 الأسري.

 

14 – 38 

 الفصل الثالث  : الدراسات السابقة.
 

39 – 48 

 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية للدراسة. 
 

49 – 67 

 الفصل الخامس :  نتائج الدراسة ومناقشتها.  
 

68 - 114 

 الـمراجع.
 

 115 – 126 

 الملاحق.
 

 127 - 162 

 ملخص الدراسة.
 

 163 – 171 
 

 
 

                                
                              

 
الــفـهرس 

 الـصـفـحـة الــمـحــتــوىالــفــصــل 
مشكله الدراسة. الفصل الأول : 

 

 1 



 فــهـرس مــحـتـوى الــدراســـــة
 

  ب

مشكله الدراسة 

 وأهميتها.
 

 التساؤلات والأهداف.
 

 5 
  الدراسة.هدافأ

 

 5 
 أهمية الدراسة.

 

 6 
 التعاريف الإجرائية .

 

 10 
 .ملخص

 

 13 

الثاني : الفصل 

 الإطار النظري
 

 العنف الأسري وأنواعه.
 

 14 
 أسباب تفاقم العنف الأسري.

 

 18 
الآثار الناتجة عن العنف 

 الأسري.
 

 21 

 الذات والآخر.
 

 23 
 علاقة صورة ألذات بالعنف.

 

 25 
العوامل المؤثرة في تكوين 

 الذات.
 

 26 

 29 العوامل التي تؤثر في إدراك الفرد للأخر.
 الاتجاهات النظرية التي تناولت 
 31 مـــــوضـــــوع الــــدراســـــــة.

ملخص. 
 

 38 
الفصل الثالث  : 

الدراسات 

 السابقة
 

الدراسات العربية  
 والأجنبية.

 

 39 – 47 

ملخص. 
 

 
48 

الفصل الرابع : 

الإجراءات 

المنهجية 

للدراسة. 
 

منهج الدراسة. 
 

 49 
 عينه الدراسة.

 

 51 
 أدوات الدراسة.

 

 57 
تصميم الدراسة وإجراءات 

 الضبط.
 

 65 

 ملخص.
 

 67 

الفصل الخامس 
حالات العنف الجسدي. 

 

 69 
 حالات العنف الجنسي.

 

 76 



 فــهـرس مــحـتـوى الــدراســـــة
 

  ج

          نتائج الدراسة

 .ومناقشتها
 

 حالات العنف النفسي.
 

 85 
صورة الذات والآخر المشتركة لدى  

 النساء 
 المعنفات" جسدياً، جنسياً، نفسياً ".

 

95 

نفات  صورة ألذات والآخر لدى للنساء المعَّ
. 

 

97 

 مناقشة نتائج صورة ألذات والأخر.
 

100 
 مناقشة العوامل الأسرية.

 

108 
 ملخص  النتائج ومناقشتها.

 

113 

المراجع. 
 

 المرجع العربية.
 

 115 
 المراجع الأجنبية.

 

 123 

. الملاحق
 

 أشكال الذكور والإناث الخاصة بتطبيق 
 اختبار رسم الشخص لماكوفر.

 

127 – 
161 

 ملخص الدراسة.
 

 ملخص الدراسة باللغة العربية.
 

 163 
ملخص الدراسة باللغة 

 الانجليزية.
 

 167 

 
 

فـهرس الـجـداول 

م ـــرق
دول ـجــال

م ــرقدول  ـجــوان الــنــع
ة ـحفـصــال

 1جدول رقم 
 

 حالات العنف ضد النساء 
 2012 إلى 2008من عام 

 

9 

 2جدول رقم 
 

خصائص عينه الدراسة المعنفة 
 جسدياً .

 

54 

 3جدول رقم 
 

 55خصائص عينه الدراسة المعنفة 



 فــهـرس مــحـتـوى الــدراســـــة
 

  د

 جنسياً .
 

 4جدول رقم 
 

خصائص عينه الدراسة المعنفة 
 نفسياً .

 

56 

 5جدول رقم 
 

صورة ألذات والأخر المشتركة 
 لدى النساء 

 المعنفات" جسدياً ، جنسياً ، نفسياً ".
 

95 

 6جدول رقم 
 

 صورة ألذات والأخر المشتركة 
 لدى النساء المعنفات.

 

97 

 
 
 
 
 

 فـهرس الــمــلاحــق
 الــصـفـحــة عـــنــــوان الــشـكـــل رقــم الـشـكـل

 2 ، 1الشكل رقم 
 

( حالات العنف الجسدي ) شكلي 
الرجل والمرأة الخاص بالحالة 

 الأولى.
 

127 – 
130 

 4 ، 3الشكل رقم 
 

 شكلي الرجل والمرأة 
 الخاص بالحالة الثانية.

 

131 – 
134 

 6 ، 5الشكل رقم 
 

 شكلي الرجل والمرأة 
 الخاص بالحالة الثالثة .

 

135 – 
138 

 8 ، 7الشكل رقم 
 

( حالات العنف الجنسي )شكلي 
 الرجل والمرأة الخاص 

 بالحالة الرابعة.
 

139 – 
142 

 ، 9الشكل رقم 
10 

 

 شكلي الرجل والمرأة الخاص 
 بالحالة الخامسة .

 

143 – 
146 



 فــهـرس مــحـتـوى الــدراســـــة
 

  ه

 ، 11الشكل رقم 
12 

 

 شكلي الرجل والمرأة الخاص 
 بالحالة السادسة .

 

147 – 
150 

 ، 13الشكل رقم 
14 

 

( حالات العنف النفسي ) شكلي 
الرجل والمرأة الخاص  بالحالة 

 السابعة. 
 

151 – 
154 

 ، 15الشكل رقم 
16 

 

 شكلي الرجل والمرأة الخاص 
 بالحالة الثامنة. 

 

155 – 
158 

 ، 17الشكل رقم 
18 

 

 شكلي الرجل والمرأة الخاص 
 بالحالة التاسعة والأخيرة .

 

159 – 
162 

  
 
                     

الفصـــل الأول 

مــشـكــله الــدراســة وأهـمـيـتـهـا  

     
مشكلة الدراسة.  ∎

 

 أهداف الدراسة. ∎
 

 تساؤلات الدراسة. ∎
 

 أهمية الدراسة. ∎
 

 الـــــمـــلـــخــــــص. ∎

 



 

 

 



 

 

 

 

 الفصـــل الثـــــــــــانــي

عـلاقــة ألــذات والآخــر بـالـعـنـف 

ضــد الــنـســاء 

 العنف الأسري وأنواعه. ∎
 

 أسباب تفاقم العنف الأسري.∎ 
 

 الآثار الناتجة عن العنف الأسري.∎ 
 

 الذات والأخر.∎ 
 

 علاقة صورة ألذات بالعنف.∎ 
 

 العوامل المؤثرة في تكوين الذات.∎ 
 

 العوامل التي تؤثر في إدراك الفرد للأخر. ∎
 

الاتجاهات النظرية التي تناولت موضوع  ∎
 الدراسة.

 

 الـــــمـــلـــخــــــص. ∎

 
 

 
 
 



 

 

 
الـفـصـــل الــثـالـــث 

الـــدراســــات الـســــابـقـة 
 

 الدراسات التي تناولت العنف ضد المرأة. ∎
 

 الدراسات التي تناولت الذات والآخر.∎ 
 

 فروض الدراسة.∎ 
 

 الـــــمـــلـــخــــــص. ∎

                                
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

الـفـصـــل الرابــــع 

الإجــراءات الـمـنـهـجـيـة للـدراســة 
 

 منهج الدراسة. ∎
 

 عينة الدراسة.∎ 
 

 أدوات الدراسة.∎ 
 

تصميم الدراسة. ∎ 
 

 الـــــمـــلـــخــــــص. ∎

 

 
 

الفصل الخامس 
ومـنـاقـشـتـهـا  نتـــــائـج الـدراسـة

حــالات الدراســـة : 
 حالات العنف الجسدي. ∎

 

 حالات العنف الجنسي.∎ 
 

 حالات العنف النفسي.∎ 
 

نـتـائـج الـدراسـة : 
صورة الذات والآخر المشتركة لدى  ∎



 

 

النساء المعنفات " جسديًا، جنسيًا، نفسيًا 
." 

 

صورة الذات والآخر لدى النساء ∎ 
 المعنفات عامة.

 

 مناقشة النتائج.∎ 
 

 مناقشة نتائج صورة الذات والآخر∎ 
(من الفرض الأول حتى الرابع). 

 

∎ 
مناقشة العوامل المسببة للعنف ضد 

 الزوجات 
 (الفرض الخامس).

 

 مـنـاقـشـه الـنـتائـج :

مناقشة نتائج المرحلة الأولى " صورة الذات  ∎
 والآخر ".

 

مناقشة نتائج المرحلة الثانية " أسباب العنف ضد ∎ 
 المرأة ".

 

 الـمــــلـــخـــــص.∎ 

 
 
 
 
 
 
 
 

الــمــــراجـــــع 


