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  شكر وتقدير

  لما وفقني إليه فله الحمد على نعمه  …بعد الحمد Ϳ رب العالمين ، جل شأنه وعظمت قدرته          

ي الكريمѧѧة تيسѧѧعني وقѧѧد انتھيѧѧت مѧѧن ھѧѧذا العمѧѧل إلا أن أتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر وعظѧѧيم التقѧѧدير إلѧѧى أسѧѧتاذ لا

م المنѧاھج وطѧرق تѧدريس التربيѧة الرياضѧية أستاذ الكرة الطائرة المتفرغ بقسإيزيس سامي جرجس / لدكتورة اا

لما خصتني به من وقت وجھѧد وعلѧم وشѧملتني برعايѧة وتوجيѧه  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية

وقѧد حاولѧت أن أتعلѧم مѧن سѧيادتھا بقѧدر اسѧتطاعتي ، فكانѧت وسѧتظل نعѧم الأسѧتاذ  بحѧثعلى ھѧذا ال ھاطوال إشراف

  .، فجزاھا الله عنى خير الجزاء  بعلمھا وعطائھا المتجدد

أسѧتاذ المنѧاھج وطѧرق كمال نجيب الجندي / كما أتقدم بخالص شكرى وتقديرى إلى أستاذي الفاضل الدكتور

 لما بذله معي في طريق البحث منذ بدايته حتى أخذ صورته الحالية ،  التدريس بكلية التربية جامعة الإسسكندرية

  .الكثير والكثير فجزاه الله عنى خير الجزاء  بحثھذا ال وقد تعلمت منه طوال إشرافه على

عفاف أحمѧد / وأقدم من الشكر ما تعجز الكلمات عن وصفه أو التعبير عن حقھم إلى كل من الأستاذ الدكتور 

أستاذ الكرة الطائرة بقسم المناھج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعѧة توفيق 

بكليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧة المدرسѧѧية أسѧѧتاذ ورئѧѧيس قسѧѧم نѧѧوال إبѧѧراھيم شѧѧلتوت / والأسѧѧتاذ الѧѧدكتور الإسѧѧكندرية ، 

  .لبحث ا التفضلھما بقبول مناقشة ھذ  الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية

وكذلك لا يفوتنى فى ھذا المقام أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان بالجميل إلى أصل كѧل حѧق وسѧبب وجѧودي 

 أطѧال الله وأمѧي ودعامتي فى الحياة وسندي بعѧد الله تعѧالى إلѧى مѧن أخفѧض لھمѧا جنѧاح الѧذل مѧن الرحمѧة إلѧى أبѧى

  .فلولاھما ما كنت وما كان ھذا العمل  عمرھما 

  . عمرھما  أطال الله نى فى ھذا المقام أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان بالجميل إلى أھل زوجيوكذلك لا يفوت

لما بذله مѧن جھѧد مثمѧر فѧي ھѧذه الرسѧالة  أمين محمود جعفر/ زوجي الدكتور كما أتقدم بخالص الشكر إلى   

  .  عونا لنا في الحياة بارك الله لنا فيه وجعله الله "أسامة "  وبارك الله لنا في ثمرة فؤادنا إبني 

وأخيراَ فلا أدعى إننى قد بلغت الغاية وحسبى أننى قد حاولت فالكمال Ϳ تعالى ذلك فضل الله يؤتيه مѧن يشѧاء 

  .   والله ذو الفضل العظيم 

  

  

  

 

 الباحثة



 

Research Abstract 
 

 
Proposed Program using reverse partial method in learning skill of straight spike 

in volleyball 
 
Researcher: Mona Mohamed Attia 
 

This study aims to identify:  

1 - The impact of the use of partial reverse teaching method to learn straight spike skill on volleyball 

for students of faculty of Physical Education for Girls - Alexandria.  

2 – The impact of the use of the partial reverse teaching method to achieve knowledge objectives 

related to straight spike skill volleyball for faculty of Physical Education for Girls - Alexandria.  

The researcher used the experimental approach using two equivalent groups with pre and post-

measurements, the sample was (60) students from 2nd grade students at the faculty of physical 

education for girls, the sample  divided into two equal groups each of (30) students) one control 

group and the other experimental group  

A per the results of  suitable statistical measures; the researcher concluded that using reverse 

partial method for experimental group was more effective than traditional method used with control 

group on learning skill performance, knowledge acquisition, improving physical abilities for the 

straight spike skill in volleyball. 

The researcher recommends using the reverse partial method in teaching straight spike skill in 

volleyball for second grade students at the faculty of Faculty of Physical Education for girls as its 

potency was more than the traditional method. 



 

  امشكلة البحث وأھميتھ

   مقدمةال  - 

يشھد العѧالم فѧي الآونѧة الأخيѧرة تطѧورا ھѧائلا فѧي التقѧدم العلمѧي والتكنولѧوجي نظѧرا لإرتقѧاء المسѧتوي الفكѧري للعقليѧة          

البشرية ، حتي أصѧبح مѧن الصѧعوبة للمتخصѧص فѧي مجѧال معѧين أن يلاحѧق سѧرعة التطѧور فѧي مجѧال تخصصѧه ، ومѧع أنѧه 

  . اية بباقي العلوم الأخري رتباط وطيد بمجاله أن يكون له درب إلمامه بكافة العلوم التي لھا إمطالب بجان

محور الحيѧاة فѧى  والإنسان قد زوده الله من خصائص ووھبه من قدرات ليكون. التعليم عملية أساسية وھامة جدا فى الحياة و  

   .مادام  موجود  الإنسان ليتعلم وھذا يعنى أنه يتعلم الكون ، وقد ھيأ الله فطرة الإنسان للتعلم حيث يعيش ھذا

المجѧال  المتحضѧر ھѧذا لعѧالما لعѧة إلѧى التقѧدم ، ولѧذلك تѧولى دولمѧم المتطلأوتلعب العملية التعليمية دورا ھاما فѧى مسѧتقبل ا   

التعليميѧة دلѧيلا علѧى  يѧةعناية خاصة ، وتوجѧه كافѧة جھودھѧا للعمѧل الجѧاد حتѧى تحقѧق التقѧدم المنشѧود وأصѧبح التقѧدم فѧى العمل

  .نھضة المجتمعات ونموھا 

كليѧات التربيѧة  وتقوم المؤسسات التربوية المختلفة بѧدور رئيسѧى فѧى العمليѧة التعليميѧة فѧى جميѧع المراحѧل التعليميѧة وتلعѧب   

ميѧة تتاح لѧه الفرصѧة لتنأفراد المجتمع لكى من م حق لكل فرد والتعلفى إعداد معلم التربية الرياضية  ، الرياضية دورا أساسيا 

للحياة وأداه لتحسنه ورقية ، ونظرا لأھمية تعلم المھѧارات والخبѧرات قدراته إلى أقصى حد ممكن فھو يعتبربمثابة إعداد الفرد 

  .التدريس الجيد والصقل المستمر لإستقرارھا وثباتھا بصورة مستمرة ذلك يتطلب  الحركية للإنسان فإن

كѧل أنѧواع النشѧاط الإنسѧاني تقريبѧا فعمليѧة  يسѧود الѧتعلمبѧأن )  ١٩٩٧( حمي وعايѧدة عبѧد العزيѧز يذكر محمد محمد الحمѧاو    

من خلالھا ينمي كل أنماط سلوكه المختلفة ، فالتعلم يتناول جميѧع جوانѧب الشخصѧية التعلم تعد جانبا أساسيا في حياة كل إنسان 

  )  ٢٣٧ : ٧٥( .لي جانب دون الآخر ولا يقتصر ع

محѧѧورا أساسѧѧيا فѧѧي حيѧѧاة الإنسѧѧان ، فѧѧالتعلم يكسѧѧب الفѧѧرد يعتبѧѧر  الѧѧتعلم بѧѧأن  ) ١٩٩٣( محمѧѧد صѧѧلاح الѧѧدين محمѧѧد  شѧѧيروي     

مھارات مختلفة وعديدة تساعده علي أن يكون قادرا علي مسايرة تطورات العصر ، والتعلم ھѧو تغيѧر فѧي الأداء أو تعѧديل فѧي 

يحدث أثناء إشباع الدوافع وبلوغ الأھداف ، فѧالتعلم يѧؤدي إلѧي تغيѧر فѧي ب الخبرة ، وأن ھذا التعديل السلوك عن طريق إكتسا

يѧت الأداء الحركѧي السلوك والأداء الحركي والتعزيز الخارجي للنقاط الفنية للحركة ، والتكرار الصѧحيح لѧلأداء يѧؤدي إلѧي تثب

  )  ٧ : ٧٣ ( .تثبيتا صحيحا

ن فاعلية وذلك لأ العملية التعليميةحد الركائز الھامة التى يعتمد عليھا نجاح إختيار المعلم لطريقة التدريس المناسبة أ ويعد      

مѧا يتعلمѧه ، مѧن المعلومѧات  ونجѧاح طريقѧة التѧدريس يقѧاس بمقѧدار مѧا تسѧتخدمه مѧن عمليѧات تسѧتثير بھѧا قѧدرات المѧتعلم لفھѧم

للطريقѧѧة المناسѧѧبة وفقѧѧا لظѧѧروف المѧѧتعلم  المعروضѧѧة عليѧѧه معتمѧѧدا علѧѧى خبراتѧѧه الذاتيѧѧه ، فيجѧѧب أن تتسѧѧم عمليѧѧة إنتقѧѧاء المعلѧѧم

طريقѧة لالخبرات ووسيلة لنقل المعرفة ، والمھارة فى إختيار ا وقدراته الخاصة والجھد المتواصل من المعلم لكونھا أداه لتنظيم

  )١٣٨  :٣٠. (والمتعلم والمادة التعليمية  المناسبة تظھر من وجود التفاعل بين المعلم

الخطوات التѧي يضѧعھا  ةمجموع تمثل طرق التدريس بأن)   ٢٠٠١( ن الأحمد وحزام عثمان يوسف وتوضح ردينة عثما     

والوسѧائل المتاحѧة علѧي أن بعѧض ھѧذه الطѧرق لѧي المتعلمѧين مسѧتعيناً بالأسѧاليب ويتبعھا المعلѧم بھѧدف إيصѧال المѧادة العلميѧة إ

  ) ٥٦ : ٢١( ئصھم السلوكية وعوامل البيئة المحيطة مستجيبة ومنسجمة مع طبيعة المادة العلمية وطبيعة المتعلمين وخصا



 

تعتبѧر فئѧه طريقѧة التѧدريس بѧأن ) ١٩٩٩( الوكيل ومحمѧد أمѧين المفتѧى و حلمى أحمد ) ١٩٩٩(أحمد النجدى  يتفق كل منو   

المتعلمѧѧين  والتѧѧى بشѧѧأنھا تيسѧѧر عمليѧѧه الѧѧتعلم علѧѧى الدراسѧѧيةمѧѧن الإجѧѧراءات والأفعѧѧال المنظمѧѧة يقѧѧوم بھѧѧا المعلѧѧم داخѧѧل الفرقѧѧة 

ѧدف معѧق ھѧى تحقيѧتعلم إلѧل المѧى أن يصѧؤدى إلѧا يѧه بمѧوع أو معلومѧن أو يلموضوع دراسى ھادف ومحدد أو جزء من موض

  )٢٢٢: ١٨ ؛١٤٠: ١( .اكثر من الأھداف التربويه 

للتغييѧر إسѧتخدام طѧرق التѧدريس المختلفѧة لѧيس فقѧط وسѧيلة  التنويѧع فѧي بѧأن )  ١٩٩٩( فوزى طه  ورجب الكلزة ويذكر      

  )١٧١:  ٥٨  ( .الفروق الفردية بين المتعلمين  وتجنب الملل ، ولكنھا تعطي الفرصه لزيادة إحتمالات التعلم ومراعاه

للمھارات التѧى يكѧون فيھѧا الخطѧوة  تصلح  الطريقة الجزئية العكسية بأن)  ٢٠٠٢( وتشير سامية فرغلي ونادية عبد القادر    

المتعلمѧين عنѧد أدائھѧا بطريقѧة سѧليمة وھѧى تسѧمح لھѧم بالإحسѧاس  ل حѧافز فѧى حѧد ذاتھѧا لѧدىالأخيرة ذات أھمية كبѧرى وتشѧك

  )١٤٧ : ٣٠ (. تجنب الإحباط  تساعد علىكما أنھا الكامل لأجزاء المھارة ، 

و   ) ١٩٩٠(و إلѧѧين وديѧѧع فѧѧرج ) ١٩٩٣( Allen E. Scates و )١٩٩٦(   Darlene, Klakaand يتفѧѧق كѧѧل مѧѧنو 

George, B ) د  أن)  ١٩٨٤ѧة الأالكرة الطائرة أحѧة التربيѧى كليѧدرس فѧى تѧطة التѧة بنشѧا الخاصѧا مھاراتھѧية ولھѧا الرياضѧھ

   -) :  ١( والتي يوضحھا شكل رقم 

                                           

  

  

  

  

  

  

                                                          

   ) ٢٥ : ٩٧ ؛  ٧٦:  ٧؛ ١٣٠:   ٩٠ ؛  ١٠٦: ٩٤(

  ) ١( شكل رقم 

السѧاحق ھѧو سѧلاح ھجѧومى فѧى الكѧرة الطѧائرة ويحتѧل وضѧعا رئيسѧيا فѧى الضرب أن ) ١٩٩٠(إلين وديع فرج  وتذكر      

للفѧوز بنقطѧة  ،  العمل على تفوق الفريق ، فھѧو اللمسѧة الاخيѧرة فѧى لعѧب الفريѧق لѧذلك تصѧمم ھѧذه الضѧربة اللعب لأھميته فى

 ةالسѧاحق ةالضѧرب عتبѧروت ، مѧن جميѧع المھѧارات% ٢١نسبة تكرار حدوث الضرب الساحق فѧى اللعѧب حѧوالى وتشير إلى أن 

عتبѧر أكثѧر فھѧي ت تقريبѧا أثنѧاء اللعѧب ، لѧذلك% ٧٦أحد انѧواع الضѧرب السѧاحق ، ونسѧبة تكرارھѧا وإسѧتعمالھا  المستقيمة ھي 

  ) ١١٦:  ٧. ( ساحق إستعمالا وأھمية أنواع الضرب ال
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 ھجومية

  
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 الھجومي

  
ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧربةال

 الساحقة

  

 التمرير
  

لصد الدفاعىا
  

لѧѧѧѧѧѧدفاع عѧѧѧѧѧѧنا
 لملعبا

  

  الإرسال
  

الѧѧѧѧѧѧدفاع عѧѧѧѧѧѧن
 لإرسالا



 

للضѧѧرب  الأداء الحركѧѧىأن )   ١٩٩٧( محمѧѧد عصѧѧام الѧѧدين الوشѧѧاحى  و )  ٢٠٠٢( زكѧѧي محمѧѧد حسѧѧن تفѧѧق كѧѧل مѧѧن وي      

    . )، الھبوط لضرب االإرتقاء ،  ،الإقتراب ( الساحق ينقسم إلى أربع مراحل ھى 

  مشكلة البحث   -

الأساليب والطرائق التعليميѧة الميسѧرة ليكѧون  إن الھدف الأساسي لتحقيق العملية التربوية ھو الوصول إلي  إستخدام أفضل    

والمركبѧة مѧن المھѧارات الصѧعبة  ة المستقيمة التعلم أكثر سرعة وإتقان مع وجود إبداع وتجديد وبما أن مھارة الضربة الساحق

بتعѧاد عѧن كѧذلك وجѧب الإمعينѧة فتѧرة لفѧي الھѧواء الطالبѧة  بقѧيتلأنھا تحتاج إلѧي التعامѧل مѧع الكѧرة لضѧربھا بشѧكل نѧاجح وأن 

فضلا عن ذلك أن ھناك العديد من العوامل المشاركة بالنسѧبة للضѧرب وھѧو العامѧل الخѧاص  لعب الفريق المنافس التدخل في  

  . ويلة من التدريب ليصبح عامل مؤثر بالتوقيت لذا فھو عامل صعب يستلزم فترات ط

ضѧربة السѧاحقة المسѧتقيمة مѧن المھѧارات الھجوميѧة بѧأن ال)  ١٩٨٣(  و روسѧنتل كѧار)   ١٩٩٧( زارتمѧان ويتفق كل مѧن     

ثير فعال ومباشر في تحقيق الفوز في المباريات  وھي تشكل الجزء النھائي من عملية الھجوم ، وغالبѧا مѧا أالھامة لما لھا من ت

مѧن منطقѧة الھجѧوم يقاس مستوي الفرق بقوة ضرباتھا الساحقة أثناء المباراة ، فيقوم لاعب الضѧربة السѧاحقة بالتقѧدم خطѧوتين 

ويعقبھا وثبة عالية في الھواء لضѧرب الكѧرة بإحѧدي اليѧدين بقѧوة فѧوق الحافѧة العليѧا للشѧبكة وتوجيھھѧا لأسѧفل فѧي إتجѧاه أرض 

  ) ١٦٦:  ١٠١؛  ٨٣:  ١٠٢(  . ملعب الفريق المنافس 

ليات التربية الرياضѧية وتسѧھم بقѧدر كبيѧر ولما كانت مادة الكرة الطائرة من المواد الدراسية التطبيقية الھامة والتى تدرس بك   

فى تحقيق أھداف ھذه الكلية ، وحيѧث لكѧل مѧنھج دراسѧى أھدافѧه الѧنفس حركيѧة والمعرفيѧة والتѧى يعمѧل المعلѧم علѧى تحقيقھѧا ، 

بالإضافة إلى أن ھذه الأھداف تتشابك مع بعضھا البعض فѧى علاقѧة مسѧتمرة فعلѧى المعلѧم أن يعمѧل دائمѧا عنѧد تѧدريس مھѧارة 

فى الكرة الطائرة إلى الإسھام فى الوصول إلى الأھداف المراد الوصول إليھѧا وإحѧداثھا فѧى سѧلوك  المستقيمةلضربة الساحقة ا

المتعلم ، لذلك فإنه ينبغى إختيار طرق التدريس المناسѧبة التѧى تسѧاعده علѧى تحقيѧق ھѧذه الأھѧداف مѧن خѧلال مѧروره بخبѧرات 

  .تعليمية معينة 

ة من واقع عملھا كمعيدة بكلية التربية الرياضية للبنات  ضعف مستوى طالبѧات الفرقѧة الثانيѧة فѧى مھѧارة قد لاحظت الباحثو   

الضربة الساحقة المستقيمة على الرغم مما يبذله أعضاء ھيئة التدريس من مجھودات ، وللتأكد من ضعف ھذا المستوى قامت 

)  ٣٠( ة الضѧربة السѧاحقة  المسѧتقيمة علѧى عينѧة عشѧوائية قوامھѧا الباحثة بتجربة إستطلاعية من خلال إختبار تطبيقѧى لمھѧار

نتائج الدراسة الإستطلاعية التى قامت بھا الباحثة للفرقة الثانيѧة فѧى مھѧارة الضѧربة السѧاحقة )  ١( رقم طالبة و يوضح جدول 

  ) ٢٠٠٧/ ٢٠٠٦( المستقيمة فى الكرة الطائرة  للعام الجامعى 

  

  

  

  

  

  

  

 ) ١٧٠:  ٧٤؛   ٥٥٣: ٢٧(



 

  ) ١( جدول                                                            

   نتائج الدراسة الإستطلاعية لإختبار الضربة الساحقة المستقيمة   

  في الكرة الطائرة لطالبات الفرقة الثانية  

       

الخѧاص بمھѧارة الضѧربة  الأداء المھѧاري إختبѧار سѧتوى الطالبѧات التѧى أجѧرى علѧيھم يتضح من الجѧدول السѧابق ضѧعف م    

ممѧا يѧدل %  ٣٦وبلغѧت نسѧبة النجѧاح %  ٧٠إلѧى %١٠قيمة فى الكرة الطائرة حيث كانت النسبة المئوية ما بينالساحقة المست

  . على ضعف مستوى الطالبات فى ھذه المھارة

وعلي الرغم من المحاولات البحثية العديدة لرفع مستوي أداء مھارة الضربة الساحقة المستقيمة لѧدي الطالبѧات منھѧا دراسѧة    

 الكرة في الساحق الضرب تعلم في المشكلات حل أسلوب استخدام أثر( وعنوانھا )  ٥٧؛   ٢٠٠٦( شلش  جعاز لاحف كل من

 الضرب مھارة تعلم في الفورية الراجعة التغذية تأثير(وعنوانھا )  ٨٥؛   ٢٠٠٥(زيد الدليمي  عبد ، ودراسة ناھدة) الطائرة 

فاعليѧة بعѧض أسѧاليب عѧرض شѧريط ( نھѧاوعنوا)  ٨٧ ؛ ٢٠٠٠( ق ھريѧدى نيفѧين فѧاروو دراسѧة ) الطѧائرة  بѧالكرة السѧاحق

، إلا أنѧѧه لا يѧѧزال ھنѧѧاك ) الفيѧѧديو فѧѧى تعلѧѧم الضѧѧربة السѧѧاحقة فѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة لطالبѧѧات كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية بالإسѧѧكندرية 

  . صعوبات في أداء تلك المھارة 

وعنوانھا  ) ٤ ؛ ٢٠٠١( ة العكسية منھا دراسة أحمد يوسف حمدان ولقد أثبتت الدراسات التي إستخدمت الطريقة الجزئي     

وأثبتت ) أثر إستخدام الطريقة الجزئية العكسية لتنمية بعض مھارات كرة السلة لدى طلاب المرحلة الثانوية فى قطاع غزة ( 

)  ٥٣ ؛  ٢٠٠١( أحمد سلة ، ودراسة غياث الدين منصور النتائجھا تفوقھا فى تعلم بعض المھارات الاساسية فى كرة 

وأثبتت نتائجھا أن ) تأثير إستخدام الطريقة الجزئية العكسية فى تعلم مھارة التصويب السلمى فى  كرة السلة ( وعنوانھا

   . إستخدام الطريقة الجزئية العكسية فى تعلم مھارة التصويب السلمى يكسب المتعلم الثقة بالنفس ويحقق نتائج أفضل 

الكرة الطائرة عامة ومھارة الضربة الساحقة خاصة لم تتطرق أي من  مجالفي وفر للباحثة من دراسات وفي حدود ما ت    

مما دفع الباحثة إلي التفكير في الدراسات إلي إستخدام الطريقة الجزئية العكسية لتعلم مھارة الضربة الساحقة المستقيمة ، 
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  التقدير  النسبة  الدرجة  عدد الطالبات

  ضعيف جدا  %١٠  ٠.٥  ٣

  ضعيف جدا  % ٢٠  ١  ٣

  ضعيف  % ٣٠  ١.٥  ٦

  ضعيف  % ٤٠  ٢  ٧

  مقبول  % ٥٠  ٢.٥  ٥

  مقبول  % ٦٠  ٣  ٥

  جيد  % ٧٠  ٣.٥  ١

  ممتاز   % ١٠٠  درجات  ٥  طالبة  ٣٠  المجموع 



 

لعلاج ھذا الضعف الواضح في مستوي أداء مھارة الضربة الساحقة في محاولة " الجزئية العكسية " طريقة التدريس تجربة 

في الإجابة علي المستقيمة والعمل علي تحسين مستوي أداء الطالبات في ھذه المھارة وبناءا علي ذلك تتحدد مشكلة البحث 

   -: التساؤل التالي 

لمھѧѧاري والمعرفѧѧي لمھѧѧارة الضѧѧربة البѧѧات امѧѧا مѧѧدي فاعليѧѧة الطريقѧѧة الجزئيѧѧة العكسѧѧية فѧѧي تحسѧѧين مسѧѧتوي أداء الط -

  ؟  الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة

  أھمية البحث   -

  الأھمية النظرية  -أ 

مھارة الضѧربة السѧاحقة المسѧتقيمة المعارف والمعلومات الخاصة بتتبين الأھمية النظرية فيما يبرزه ھذا البحث في تطوير  -  

  كلية التربية الرياضية للبنات  –لثانية الفرقة ا طالباتفي الكرة الطائرة لدي 

  الأھمية التطبيقية   -ب 

من تعلم مھارة الضربة الساحقة المستقيمة في الكѧرة الطѧائرة مѧن خѧلال الطريقѧة  الطالباتتتبين الأھمية التطبيقية في تمكين  -

  . الجزئية العكسية 

  ف البحث ھد -

   -: يھدف ھذا البحث إلي  

فى الكرة الطائرة  المستقيمة ضربة الساحقةلمھارة ا فى تعلم رح بإستخدام الطريقة الجزئية العكسيةمقتبرنامج  تصميم    

    - :وذلك من خلال التعرف على كلية التربية الرياضية للبنات  –لطالبات الفرقة الثانية 

مھارة والتحصيل المعرفي المصاحب لمستوي القدرات البدنية والأداء المھاري أثر إستخدام الطريقة الجزئية العكسية في  - ١

  . الإسكندرية  –لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات الضربة الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة 

قة المستقيمة في أثر إستخدام الطريقة الجزئية العكسية في تحقيق الأھداف المعرفية المصاحبة لتعلم مھارة الضربة الساح – ٢

  . الإسكندرية –لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات  الكرة الطائرة 

  حدود البحث  -

  -: لحالية علي ما يلي اتقتصر الدراسة 

  ) . كمتغير تابع ( مھارة الضربة الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة  – ١

  . ية بالإسكندر للبنات عينة عشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية – ٢

ربة الساحقة المستقيمة في الكرة في تعلم مھارة الض إستخدام الطريقة الجزئية العكسيةالبرنامج التعليمي المقترح ب – ٣

  .  الطائرة 

سوف تقتصر الباحثة في بناء ھذا البرنامج علي جانبين فقط ھو الجانب النفس حركي والمعرفي في الكرة الطائرة وفقا  – ٤

  . لأھداف لبحث 



 

  مصطلحات البحث  -:  دساسا

  الطريقة الجزئية العكسية  -

تجѧزأ فيھѧا المھѧارة إلѧى أجѧزاء مصѧغرة ويقѧوم المعلѧم بتѧدريس كѧل  التي الطريقةبأنھا )  ٢٠٠٦( تعرف فاطمة عوض صابر 

  . صل إلى الجزء الأول من المھارةيبدأ بالجزء الأخيرويليه الجزء قبل الأخير وھكذا إلى أن ي بحيثجزء على حده 

                                                                                                                                         )٣٢ : ٥٥ (  

  الاختبار المعرفى  -

والتѧى يѧتم مѧن خلالѧه الحصѧول بأنه مجموعة من الاسئلة التى تأخذ أشكالا متعددة ومتباينѧة ، )  ١٩٩٥( تعرف أمل سيد أحمد 

   )  ٢:  ١٠( .  ى المعارف والمعلومات لدى المتعلم ،  لتحديد مستواه المعرفىعل

  خطوات السير في البحث   -: سابعا

  -: الخطوات التالية بالباحثة  قامت البحثلتحقيق أھداف 

  . دراسة نظرية للموضوعات التى يتضمنھا البحث   – ١

  . البحث والمتعلقة بموضوع القراءات المرتبطة فى ھذا المجال  دراسة ناقدة لأھم  – ٢

تحديد عينة البحث من الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات وتقسيمھا إلى مجمѧوعتين  إحѧداھما ضѧابطة والأخѧرى   –٣

  .تجريبية 

  ) الوزن –الطول -السن ( ضبط المتغيرات المؤثرة فى التجربة بين مجموعتي البحث وتتمثل فى   - ٤

  إجراء الدراسة الإستطلاعية   -٥

بمھѧѧارة  والإختبѧѧار المھѧѧاري المѧѧرتبطيѧѧد أھѧѧم القѧѧدرات البدنيѧѧة مسѧѧح شѧѧامل للدراسѧѧات المرتبطѧѧة والمراجѧѧع العلميѧѧة لتحد  – ٦

  . الضربة الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة 

٧ -  ѧن أھѧم عѧتطلاع آرائھѧراء لإسѧة م العرض إستمارة على الخبѧدرات البدنيѧا قѧي وإختباراتھѧار الأداء الحركѧربةوإختبѧللض 

  ) ٢( مرفق .  الساحقة المستقيمة فى الكرة الطائرة

  . إجراء المعاملات العلمية للإختبارات  - ٨

  )   ٨٧  (    ) ٦( مرفق    .لمھارة الضربة الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة  المھاريبطاقة تقييم مستوي الأداء   – ٩

  )  ٧( مرفق   . إعداد بطاقة لتحديد عدد أسئلة الإختبار المعرفي  – ١٠

إعѧѧداد الإختبѧѧار المعرفѧѧي لقيѧѧاس مسѧѧتوي التحصѧѧيل المعرفѧѧي المصѧѧاحب لمھѧѧارة الضѧѧربة السѧѧاحقة المسѧѧتقيمة فѧѧي الكѧѧرة  – ١١

  )  ٨( مرفق .   الطائرة 

  )  ١٠( مرفق . إعداد مفتاح التصحيح للإختبار المعرفي  – ١٢

             م مھارة الضربة الساحقة المستقيمة في الكرة الطائرة  الطريقة الجزئية العكسية في تعل إعداد البرنامج المقترح بإستخدام – ١٣

  )  ١٢( مرفق                                                                                                                                      



 

إجراء القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة فى مسѧتوى الأداء المھѧارى لمھѧارة الضѧربة السѧاحقة  المسѧتقيمة   -١٤

  . فى الكرة الطائرة 

اء حصѧѧيل المعرفѧѧى المصѧѧاحب للمھѧѧارة أثنѧѧتلافѧѧى مسѧѧتوى ) التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ( إجѧѧراء القيѧѧاس القبلѧѧى للمجمѧѧوعتين  – ١٥

  . التعلم 

 ضѧѧربة السѧѧاحقة المسѧѧتقيمة فѧѧى الكѧѧرةال مھѧѧارةم الطريقѧѧة الجزئيѧѧة العكسѧѧية فѧѧى تعلѧѧ إسѧѧتخدامتطبيѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح ب – ١٦

  . الطائرة للمجموعة التجريبية 

حقة الضѧѧربة السѧѧامھѧѧارة م فѧѧى تعلѧѧ) رض الشѧѧرح والعѧѧ( الطريقѧѧة التقليديѧѧة إسѧѧتخدام تطبيѧѧق البرنѧѧامج المتبѧѧع بالكليѧѧة ب – ١٧

  .المستقيمة فى الكرة الطائرة للمجموعة الضابطة 

الضѧѧربة السѧѧاحقة  لمھѧѧارة والحركѧѧي فѧѧى مسѧѧتوى الأداء المھѧѧارى ) التجريبيѧѧة والضѧѧابطة ( القيѧѧاس البعѧѧدى للمجمѧѧوعتين  -١٨

  . المستقيمة فى الكرة الطائرة 

المصاحب لمھارة الضربة الساحقة ل المعرفى فى مستوى التحصي) بطة التجريبية ، الضا( القياس البعدى للمجموعتين  – ١٩

  .  المستقيمة فى الكرة الطائرة أثناء التعلم 

  . جمع البيانات الخاصة بالتجربة ومعالجتھا إحصائيا  –٢٠

  . عرض النتائج وتحليلھا ومناقشتھا  - ٢١

  .الإستخلاصات والتوصيات   - ٢٢



 

   النظريالإطار 

لبحوث والدراسات وثيقة الصѧلة بالدراسѧة ايتناول ھذا الفصل إطارا نظريا للموضوعات التي تتضمنھا الدراسة وعرض لأھم 

  . الحالية 

   الدراسة النظرية   -أولا 

  الكرة الطائرة  - ١

   -: تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  -أ

سѧنة  ٣٠٠٠ن الكѧرة فѧي الھѧواء وإعادتھѧا ھѧي لعبѧة قديمѧة جѧدا أي منѧذ فكѧرة طيѧرا أن )  ١٩٩٩(  علي مصطفي طѧهيذكر    

وھنѧاك صѧور أخѧري قديمѧة فѧي أمريكѧا ، تقريبا قبل الميلاد مما تدل عليھا الأثѧار الوجѧودة فѧي مقѧابر الفراعنѧة فѧي بنѧي حسѧن 

اليابѧان قѧديما فقѧد كانѧت سѧنة ، امѧا فѧي  ٢٠٠٠وإندونسيا تشѧير إلѧي قѧذف الكѧرة ولقفھѧا مѧن جانѧب إلѧي آخѧر وذلѧك منѧذ حѧوالي 

وھناك معلومѧات وتقѧارير نظريѧة تشѧير إلѧي أنѧه فѧي البرازيѧل وفѧي . محاولات لعب الكرة تدور حول قذف الكرة في ھدف ما 

شمال أمريكا كانت محاولات لعب الكرة تقѧام بѧين فѧريقين كѧل منھمѧا يحѧاول الحصѧول علѧي الكѧرة ويرميھѧا لفريقѧه ومنѧذ ذلѧك 

مثѧل كѧرة القѧدم وكѧرة السѧلة وغيرھѧا ، أمѧا فѧي أمريكѧا الجنوبيѧة فقѧد كانѧت الفرمѧة ) بѧول ( تي لھا ھدف الوقت تمت الألعاب ال

  . الأصلية للعب بالكرة ھي السعي في المباراة إلي قذف الكرة من جھة إلي أخري بين الفريقين 

ابق لجمعية الشبان المسيحية بھوليود ، وقѧد ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلي ويليام مورجان مدرس التربية البدنية والمدير الس  

وقد إقترح ھالستيد تغيير إسمھا إلي الكرة الطائرة نظرا لأن الفكѧرة الرئيسѧية للعѧب " Menonetالمينونيت " أطلق عليھا إسم 

طائرة بسرعة م ، ومن ھوليود إنتشرت لعبة الكرة ال١٨٩٥ھي طيران الكرة عاليا وخلفا وأماما لعبور الشبكة ، وكان ھذا عام 

في الجامعات الأمريكية وأصبحت لعبة الكرة الطائرة لعبة أساسية لھا فرقھا وجمھورھا ، وبعد عدت محاولات كثيѧرة تمكنѧت 

جمعية الشبان المسيحية في الولايات المتحدة من تكوين الفرق الرياضية وإقامة المباريات ، وقѧد إنتشѧرت لعبѧة الكѧرة الطѧائرة 

  .   ذلك الوقت في العالم أجمع منذ 

م إذ أنھا كانت اللعبة المفضلة عنѧدھم ١٩٣٥رسالية الأمريكية حوالي سنة وقد دخلت لعبة الكرة الطائرة عن طريق مدارس الإ

اللعبѧة أول أعمالѧه تحѧاد إصѧيفي وترويحيѧة ، وقѧد إسѧتھل م وكانت تعتبѧر وقتھѧا لعبѧة  ١٩٥٤وتكون أول إتحاد خاص بھا سنة 

  ) ١٢ ،١١ : ٥٠.(نون الدولي للكرة الطائرة م بترجمة القا١٩٤٧سنة 

   -: خصائص لعبة الكرة الطائرة  -ب 

تتميز لعبة الكرة الطائرة بكثرة وتنوع مھارتھا الحركية الأساسية والتي تعتبر أحѧد )  ١٩٩٣( محمود وجيه حمدي يذكر        

يز بالإنتقال السريع من الدفاع للھجѧوم والعكѧس فھѧي الجوانب الھامة التي يبني علي أساسھا الجوانب الخططية للعب ، كما تتم

تتسم بالتفاعل المستمر للمواقف الھجومية والدفاعية طوال المباراة ، حيث يقوم كل فريق بتطبيق ما بѧين سѧتة إلѧي سѧبع خطѧط  

قيѧق الفѧوز علѧي تح ھي فترة تداول الكرة بين الفريقين يحѧاول فيھѧا كѧل فريѧق) ث ٣٠(  إلي) ث  ٢٧( خلال فترة تتراوح من 

    ) ٨١ : ٨٠( .  تميزھا عن سائر الألعاب الأخري منافسه ، كل ھذا جعل لھذه اللعبة خصائص معينة

  

  



 

علѧѧي أن و )  ١٩٩٠( إلѧѧين وديѧѧع فѧѧرج و )  ١٩٩٩(  علѧѧي مصѧѧطفي طѧѧهو)  ٢٠٠٣(  زكѧѧي محمѧѧد حسѧѧنويتفѧѧق كѧѧل مѧѧن    

  التالية خصائص لعبة الكرة الطائرة يمكن توضيحھا في مجموعة الخصائص 

  . يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية  – ١

  . يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر ھدف في الألعاب الجماعية يمكن التصويب عليه  – ٢

  . اللعبة الجماعية الوحيدة التي لاتلمس الكرة الأرض  – ٣

  .  يمكن إعادة الكرة ولعبھا حتي لو خرجت خارج الملعب – ٤

  . في المراكز الخلفية فقط ) الليبرو ( يمكن للاعب أن يلعب في جميع المراكز الأمامية والخلفية ما عدا اللاعب  – ٥

  . لكل فريق ملعب خاص به لا يمكن للفريق دخول ملعب الفريق المنافس  – ٦

  . لعبة الكرة الطائرة ليس لھا وقت محدد  – ٧

  . ع أفراد الفريق حتمية أداء ضربة الإرسال لجمي – ٨

  . تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني أثناء الأداء  – ٩

  . يعد الشوط وحدة مستقلة بذاتھا  – ١٠

  . سھلة التكاليف  – ١١

  . لا بد أن تنتھي المباراة بفوز أحد الفريقين  – ١٢

  . لا يمكن التقدم بالكرة للأمام حيث إنھا لا تمسك ولا تحمل  – ١٣

  ) ٤٨ : ٧؛   ١٦ : ٥٠ ؛ ٤١٢ : ٢٥.  (تسليم وتسلم  لا يوجد بھا – ١٤

  الحركية  اتالمھار -٢

  -: ماھية وأھمية المھارة الحركية  -أ 

المھارة دليل يؤكѧد فكѧرة الوحѧدة أو الكѧل عنѧد الإنسѧان وذلѧك لكѧون المھѧارة تنѧتج  أن)  ١٩٩٠(  طارق محمد إبراھيميذكر     

ن أعضاء الجسم المختلفة في إطار بعدين رئيسين ھما المكان والزمان وكلمѧا قويѧت عن التكامل الناشئ عن الجمع أو الربط بي

عملية التكامل ھذه كلما زاد ذلك من قوة وفاعلية مھارة الإنسان وھناك بعد ثالѧث لѧه أھميتѧه وھѧو الھѧدف الѧذي تعمѧل مѧن اجلѧه 

  )  ٣٩ :٣٨ . (تلك المھارات فكل حركة تؤدي لا بد وأن يكون لھا ھدف 

علي أنѧه بѧالرغم مѧن أن المھѧارة مصѧطلح  يتفقوا العديد من العلماء والخبراءأن )  ٢٠٠٠(   عصام الدين عبد الخالقشير وي   

شائع في المجال الرياضي إلا أن ھناك صعوبة في وضع تعريف مطلق لھا لكونه يشير إلي مستويات نسبية في الأداء منسوبه 

  . إلي مستوي الفرد أو الجماعة 

عرفھا بأنھا الخاصѧية الحركيѧة المركبѧة للفѧرد والتѧي تظھѧر إمكانيѧات التوافѧق الجيѧد بѧين الجھѧاز العصѧبي  وأجھѧزة منھم من ف

  . )  ٢١٩ :٤٥. ( الجسم الحركية 

   )  ٣٧٦ :٢٥(  .والأداء  علي تقليل التضارب بين الإنتباه بأنھا السلوك الذي يعمل)  ٢٠٠٣(  زكي محمد حسنيعرفھا بينما   



 

أن ھناك تعريف سائد للمھارة حيѧث   علي)  ٢٠٠٠(  عصام الدين عبد الخالقو )  ٢٠٠٣(  زكي محمد حسن كل منويتفق   

تعرف بالأداء الحركي الثابت المتميز بالتحكم والدقة والإقتصاد في الجھد وسرعة الإستجابة للمواقف المتغيѧرة لإنجѧاز أفضѧل 

   ) ٢١٩:  ٤٥؛  ٣٧٧ : ٢٥ ( .النتائج 

المھѧارة الحركيѧة للنشѧاط أن  ) ١٩٩٨(  كي محمد حسنو ز ) ٢٠٠٤( زكي محمد حسن و عماد أبو القاسم محمد  قويتف      

الرياضي تعتبر جوھر الأداء لھذا النشاط والتي ينجزھا الفرد الرياضي في المباريѧات ، بѧل تعѧد مѧن المكونѧات الأساسѧية التѧي 

المنافسة ، وھي تمتاز بالتفرد والخصوصѧية وذلѧك وفقѧا لكѧل نشѧاط  تتركب منھا صورة النشاط الرياضي وتتشكل من عناصر

بأنھѧا ذلѧك الشѧكل أو المكѧون الحركѧي لحركѧة )  Motion skill(  علѧي حѧده ، وتعѧرف المھѧارة الحركيѧةرياضѧي وكѧل لعبѧة 

مѧѧع المواقѧѧف الѧѧذي يتخѧѧذه اللاعѧѧب بطريقѧѧة تمكنѧѧه مѧѧن التعامѧѧل ) أو الأساسѧѧيات الحركيѧѧة ( واحѧѧدة أو مجموعѧѧة مѧѧن الحركѧѧات 

  )١٥ :٢٤ ؛ ٦٥ :٢٨( .المكلف به 

في ضوء ما سبق يتضѧح أھميѧة المھѧارة الحركيѧة فѧي المجѧال الرياضѧي والتѧي ومن خلال العرض السابق تري الباحثة أنه     

للعبѧة تمثل الركيزة الأساسية لممارسة النشاط الرياضي ، حيث تعد المھارات الحركية بمثابة حجر الزاوية لتحقيق الھدف من ا

وتعتبر الھارات الحركيѧة أو . أو النشاط  فلا  يتم  أي إنجاز أو حتي محاولة الوصول إليه إلا من إتقان ھذه المھارات الحركية 

  . المھارات الأساسية للعبة ھي حركات بدنية تؤدي بغرض تحقيق ھدف  معين وفقا لقانون اللعبة 

   -: ة المھارات الحركية الأساسية في الكرة الطائر - ب

أن المھѧارة الحركيѧة للنشѧاط الرياضѧي تعتبѧر جѧوھر الأداء لھѧذا النشѧاط التѧي ينجزھѧا )  ٢٠٠٠( يذكر زكي محمѧد حسѧن      

الفرد الرياضي في المباريات ويقصد بالمھارات الحركيѧة فѧي الكѧرة الطѧائرة تلѧك الحركѧات الھادفѧة والإقتصѧادية التنѧي تسѧمح 

ددة بطريقة قانونية ، وتمثل ھذه المھارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة العمود الفقѧري بإستمرار اللعب في مواقفه المتع

  )   ٦٥: ٢٦(  . لھا فلا يتم أي إنجاز إلا من خلال إتقان المھارات الحركية 

لتѧي بѧدونھا لا لكѧل نشѧاط رياضѧي مھاراتѧه الحركيѧة التѧي لا غنѧي عنھѧا ، واأن )   ١٩٩٧(  أميمة حامد أبو الخيѧروتعضد     

  . يستطيع اللاعب تحقيق أھداف النشاط الرياضي الذي يمارسه 

وتعتبر المھارات الأساسية في الكرة الطائرة الأساس في الإعداد المھاري والخططي الذي يعتمد عليھѧا نتѧائج المباريѧات فѧي   

سѧѧية للكѧѧرة الطѧѧائرة لمواجھѧѧة الإحتمѧѧالات التѧѧي المسѧѧتويات العاليѧѧة ، لѧѧذا يلѧѧزم علѧѧي جميѧѧع اللاعبѧѧين أداء أنѧѧواع المھѧѧارات الأسا

ب عديѧدة منھѧا لأسѧباتحتѧاج لوقѧت طويѧل لإكتسѧابھا تستوجب تنفيذ وأداء أنواع المھارات المختلفѧة خاصѧة وأن تلѧك المھѧارات 

الأداء المھѧѧاري والخططѧѧي مѧѧرتبط بشѧѧكل مباشѧѧر  –حتفѧѧاظ بѧѧالكرة الإقѧѧانون اللعبѧѧة لا يسѧѧمح  للاعѧѧب بوزمѧѧن الѧѧتلامس قصѧѧير 

  ) ٥ :١١. ( بقانون اللعبة 

محمد صبحى حسانين و)  ٢٠٠٠( وعلي حسنين حسب الله وآخرون)  ٢٠٠٦( وآخرون عبد العاطي السيد  ويتفق كل من     

الحركѧات الضѧرورية الھادفѧة التѧي يتحѧتم علѧي اللاعѧب أداؤھѧا فѧي جميѧع  بأنھѧا  عبѧارة عѧن   ) ١٩٩٧( و حمدى عبد المѧنعم 

بغرض الوصول إلي أفضل النتѧائج مѧع الإقتصѧاد فѧي الجھѧد وتحقيѧق التفѧوق لѧذلك يجѧب أن يجيѧدھا كѧل  المواقف التي تتطلبھا

  . لاعب إجادة تامة 

كما يشيرا إلي أنه ينبغي أن يؤدي جميع اللاعبين المھارات الحركية الأساسية كلھا علي مستوي متكافئ حتѧي يѧتمكن كѧل       

ملعب فعن طريقھا يتم التعاون بين أفراد الفريق ويمكن تنفيѧذ طѧرق اللعѧب الموضѧوعة لاعب من تنفيذ المھام المكلف بھا في ال

للѧѧدفاع أو الھجѧѧوم والتѧѧي يرجѧѧي أن تنتھѧѧي إلѧѧي فѧѧوز الفريѧѧق ، لѧѧذا مѧѧن الواجѧѧب تحليѧѧل المھѧѧارات الحركيѧѧة الأساسѧѧية الفنيѧѧة إلѧѧي 


