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  جامعة الإسكندرية             
  للبنات كلية التربية الرياضية        

  قسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة    
  

  

تعيين المؤشرات التمييزية للفعّالية المقارنة لبيوميكانيكية أداء 
  الضربة الساحقة بوجه المضرب للاعبى

  تنس الطاولة ذوى المستويات المختلفة 
  

    رسالة مقدمة من

 أميرة أحمد محمد إبراھيم
  بقسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة  مدرس مساعد

  فى التربية الرياضية ةدكتوراه الفلسفضمن متطلبات الحصول على درجة 

  

  إشراف

 الأستاذ الدكتور 

   الدين فكرى سلوى عز
متفرغ بقسم التدريب الرياضى كرة اليد الأستاذ 

  ية وعلوم الحركة بكلية التربية الرياض

  للبنات جامعة الإسكندرية

  الأستاذ الدكتور 

   جمال محمد علاء الدين
أستاذ الميكانيكا الحيوية المتفرغ بقسم أصول 

  التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية 

 للبنين جامعة الإسكندرية 

  الدكتور

   طارق جمال محمد علاء الدين
  ة الرياضية يأصول الترب بقسم مدرس

   للبنين الرياضية ربيةالت بكلية 

  الإسكندرية جامعة
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  قائمة المحتويات

  الموضوع
  رقم

  الصفحة
  ج  قائمة الجداول
  د  قائمة الأشكال
   ھ  قائمة المرفقات

  الفصل الأول
  المقدمة ومشكلة البحث

  ٢  المقدمة ١/١
  ٣  مشكلة البحث وأھميته ١/٢
  ٤  ف البحث اھدأ ١/٣
  ٤  ات البحث مصطلح ١/٤
  ٥  الدراسات المرجعية ١/٥
  ٨  فروض البحث ١/٦

  الفصل الثانى
  الإطار النظرى للمادة العلمية

  ١٠ التدريب الرياضى وعلوم الحركة الرياضية ٢/١
  ١٠  مصادر التدريب الرياضى الحديث ٢/١/١  

  ١٠    الاستخدام العلمى للميكانيكا الحيوية فى التدريب ٢/١/٢    
  ١١ يكانيكا الحيوية والتدريب فى المستقبلالم ٢/١/٣    

  ١١ Technique) فن الأداء( التكنيك الرياضى ٢/٢
  ١١  التكنيك كأداء حركى مميز  ٢/٢/١  
  ١٢  التكنيك وطرق الأداء ٢/٢/٢  
  ١٢  الخصائص التكنيكية للحركات الرياضية ٢/٢/٣  
  ١٢  التحليل الحركى والخصائص التكنيكية ٢/٢/٤  
  ١٤  ) التكنيك(والأداء المھارى ) أوالتمايز(امل والتفاضل التك ٢/٢/٥  
  ١٤ Maximum Performance و الأداء الأقصى Typical Performance الأداء المميز ٢/٢/٦  
  ١٥  الأداء المھارى المتميز بالفاعلية ٢/٢/٧  

  ١٥  Effectiveness of the Performance Skillمفھوم فعالية الأداء المھارى  ٢/٣
  ١٥  )فعالية التكنيك(المؤشرات التمييزية الموصفة لفعالية الأداء المھارى  ٢/٣/١  
  ١٦ مؤشرات الفعالية المطلقة ٢/٣/١/١    
  ١٦  مؤشرات الفعّالية المقارنة ٢/٣/١/٢    
  ١٦  مؤشرات فعّالية الإنجاز أو التحقيق ٢/٣/١/٣    

  ١٧  الضربة الساحقة بوجه المضرب  ٢/٤
  ١٧  ضربة الساحقة بوجه المضرب تعريف ال ٢/٤/١  
  ١٨  ) لاعب أيمن(مراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب  ٢/٤/٢  

  الفصل الثالث
  التصميم الإجرائى للبحث

  ٢٠  الدراسـات الاستطـلاعية ٣/١
  ٢٠  الدراسة الاستطلاعية الأولى ٣/١/١  
  ٢١  الدراسة الاستطلاعية الثانية ٣/١/٢  
  ٢٢  تطلاعية الثالثةالدراسة الاس ٣/١/٣  

  ٢٣  الدراسة الأساسية ٣/٢
  ٢٣  منھج البحث ٣/٢/١  
  ٢٣  عينة البحث ٣/٢/٢  
  ٢٤  أسباب اختيار عينة البحث  ٣/٢/٢/١    
  ٢٤  توصيف العينة ٣/٢/٢/٢    



 ب 
 

  الموضوع
  رقم

  الصفحة
  ٢٥  مجالات البحث ٣/٢/٣  
  ٢٥  المجال المكانى ٣/٢/٣/١    
  ٢٥  المجال الزمانى ٣/٢/٣/٢    
  ٢٦  أدوات البحث ٣/٢/٤  
  ٢٦  أدوات جمع البيانات ٣/٢/٤/١    
  ٢٦  أدوات وأجھزة التصوير بالفيديو ٣/٢/٤/٢    
  ٢٧  أدوات وأجھزة التحليل الحركى  ٣/٢/٤/٣    
  ٢٨  إعداد مكان التصوير ٣/٢/٥  
  ٢٨  إعداد اللاعب للتصوير ٣/٢/٦  
  ٢٩  تنفيذ وتسجيل المحاولات ٣/٢/٧  
  ٢٩   Calibrationالمعايرة  ٣/٢/٧/١    
  ٢٩     Recordingالتصوير ٣/٢/٨  
  ٢٩  التعامل مع المحاولات بعد التسجيل ٣/٢/٩  
  ٤١  إجراءات الضبط التى راعتھا الباحثة أثناء إجراء التجربة ٣/٢/١٠  

  ٤٣  المعوقات التى تعرضت لھا الباحثة أثناء اجراء التجربة ٣/٣
  ٤٣  لمعالجـات الإحصائيـةا ٣/٤

  الفصل الرابع
  النتائجعرض ومناقشة 

  ٤٦  نتائج الفرض الأولعرض ومناقشة  ٤/١/١
  ٦٩  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى ٤/١/٢

  الفصل الخامس
  الاستنتاجات والتوصيات

  ٨٤  الاستنتاجات ٥/١
  ٨٤  التوصيات ٥/٢

    قائمة المراجع
  ٨٦ المراجع العربية: أولاً
ً   ٨٨  المراجع الأجنبية: ثانيا



 ج 
 

  قائمة الجداول

  رقم
  جدولال

  عنوان الجدول
  رقم

  الصفحة
  ٢٠  نسب استخدام المھارات الھجومية فى تنس الطاولة طبقاً لرأى المحكمين  ١-٣
  ٢٢  مكان سقوط الكرة قبل وبعد الضرب طبقاً لرأى المحكمين  ٢-٣
  ٢٣  البرنامج المستخدم فى قذف الكرات من الجھاز  ٣-٣
  ٢٤  )بحثالبيانات الشخصية لعينة ال(توصيف العينة    ٤-٣
  ٢٤  المقاييس الأنثروبومترية لعينة البحث  ٥-٣
  ٢٥  تجانس مجموعتى البحث فى الاختبارات الأنثروبومترية   ٦-٣
  ٣٢  أھم اللحظات الزمنية لمراحل الأداء للمھارة قيد البحث لأفراد العينة بالكادر   ٧-٣
سѧطات للمجمѧوعتين المتوسط الحسابى والانحراف المعيѧارى ودلالѧة الفѧروق بѧين المتو  ١-٤

  ٤٧  )ث/م(المتميزة وغير المتميزة فى محصلة السرعة المتجھة المتوسطة 
دلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعتين المتميزة وغير المتميزة فѧى محصѧلة العجلѧة   ٢-٤

  ٥٤  )٢ث/م(المتوسطة الخطية المتجھة 
متميزة فى محصѧلة الزوايѧا دلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعتين المتميزة وغير ال  ٣-٤

  ٥٧  )درجة ستينية(بين المفاصل 
دلالة الفѧروق بѧين المتوسѧطات للمجمѧوعتين المتميѧزة وغيѧر المتميѧزة فѧى زوايѧا تقѧاطع   ٤-٤

مرجحѧة خلفيѧة للѧذراع  أقصѧىلحظѧة  أثنѧاءعصر الجѧذع "خط الكتفين مع خط الحوض 
  ٦٠  )درجة ستينية" (الضاربة

  ٦٥  وق بين زمن مراحل الأداء لدى مجموعتى البحثالدلالة الإحصائية للفر  ٥-٤
دلالة الفروق بين المتوسطات للمجمѧوعتين المتميѧزة وغيѧر المتميѧزة فѧى محصѧلة القѧوة   ٦-٤

  ٧٠  )نيوتن(
دلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعتين المتميزة وغير المتميѧزة فѧى محصѧلة القѧدرة   ٧-٤

  ٧٤  )ث/جول(
وسطات للمجمѧوعتين المتميѧزة وغيѧر المتميѧزة فѧى محصѧلة كميѧة دلالة الفروق بين المت  ٨-٤

  ٧٧  )ث/م. مكج(الحركة 
دلالة الفروق بين المتوسطات للمجمѧوعتين المتميѧزة وغيѧر المتميѧزة فѧى محصѧلة كميѧة   ٩-٤

  ٨٠  )ث/م. درجة ستينية(الحركة الزاوية 
      
      

  



 د 
 

  قائمة الأشكال

  رقم
  عنوان الشكل  الشكل

  رقم
 الصفحة

  
  ٢١  بوجه المضرب للاعب الأيمنقتحديد مكان سقوط الكرة قبل وبعد الضرب الساح ١-٣
  ٢٦ ووحدة تشغيلهالجھاز القاذف للكرات  ٢-٣
  ٢٦  كاميرات التصوير ٣-٣
  ٢٧  )نافذة التحليل.(Motion Trackبرنامج التحليل الحركي ثلاثى الأبعاد  ٤-٣
  ٢٧  )البيانية الأشكالنافذة. (Motion Track برنامج التحليل الحركي ثلاثى الأبعاد ٥-٣
نافѧѧذة اسѧѧتخراج البيانѧѧات . (Motion Trackبرنѧѧامج التحليѧѧل الحركѧѧي ثلاثѧѧى الأبعѧѧاد  ٦-٣

  ٢٨  )الرقمية
 الأشѧѧكالنافѧѧذة اسѧѧتخراج . (Motion Trackبرنѧѧامج التحليѧѧل الحركѧѧي ثلاثѧѧى الأبعѧѧاد  ٧-٣

  ٢٨  )العصوية
  ٢٩ عايرةمقياس الرسم وشاشة الم ٨-٣
نافѧѧذة تحديѧѧد موديѧѧل الحركѧѧة . (Motion Trackبرنѧѧامج التحليѧѧل الحركѧѧي ثلاثѧѧى الأبعѧѧاد  ٩-٣

  ٣٠  )والمعايرة
  ٣٣  المحاولة الأولى)١(الصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب رقم ١٠-٣
  ٣٤  المحاولة الثانية)١(رقمالصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب ١١-٣
  ٣٥ )٢(الصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب رقم ١٢-٣
  ٣٦ )٣(الصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب رقم ١٣-٣
  ٣٧ )٤(الصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب رقم ١٤-٣
  ٣٨ المحاولة الأولى)٥(الصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب رقم ١٥-٣
  ٣٩ المحاولة الثانية)٥(الرسومات العصوية للاعب رقمالصور الحقيقية و ١٦-٣
  ٤٠)٦(الصور الحقيقية والرسومات العصوية للاعب رقم ١٧-٣
من الجھاز ومكان السقوط والارتداد على سطح الطاولة وزوايѧا ١,٢,٣مكان خروج الكرة  ١٨-٣

  ٤٢ المضرب لحظة الضرب الساحق ومكان نزول الكرة بعد الضرب الساحق
متوسѧѧѧѧطات المجمѧѧѧѧوعتين المتميѧѧѧѧزة وغيѧѧѧѧر المتميѧѧѧѧزة فѧѧѧѧى محصѧѧѧѧلة السѧѧѧѧرعة المتجھѧѧѧѧة  ١-٤

  ٥٢ أثناء مراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة )ث/م( المتوسطة
 متوسѧѧطات المجمѧѧѧوعتين المتميѧѧزة وغيѧѧѧر المتميѧѧزة فѧѧѧى محصѧѧلة العجلѧѧѧة الخطيѧѧة المتجھѧѧѧة ٢-٤

  ٥٥ الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولةأثناء مراحل أداء)٢ث/م(المتوسطة 
درجѧة (بѧين المفاصѧل متوسطات المجموعتين المتميزة وغير المتميѧزة فѧى محصѧلة الزوايѧا  ٣-٤

  ٥٨  أثناء مراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة )ستينية
قѧѧاطع خѧѧط الكتفѧѧين مѧѧع خѧѧط متوسѧѧطات المجمѧѧوعتين المتميѧѧزة وغيѧѧر المتميѧѧزة فѧѧى زوايѧѧا ت ٤-٤

 )درجѧة سѧتينية" (مرجحة خلفية للذراع الضاربة أقصىلحظة  أثناءعصر الجذع "الحوض 
  ٦١ أثناء مراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة

مرجحѧة خلفيѧة  أقصѧىلحظѧة أثناءعصر الجذع"زوايا تقاطع خط الكتفين مع خط الحوض ٥-٤
  ٦٢ )منظر علوى(عبى المجموعة المتميزةللذراع الضاربة للا

مرجحѧة خلفيѧة  أقصѧىلحظѧة أثناءعصر الجذع"زوايا تقاطع خط الكتفين مع خط الحوض ٦-٤
  ٦٣ )منظر علوى(للذراع الضاربة للاعبى المجموعة غير المتميزة

 الكرونوجرام الخطى المركب لمراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضѧرب للاعبѧين عينѧة ٧-٤
  ٦٦  البحث

أثناء مراحل أداء  )نيوتن(متوسطات المجموعتين المتميزة وغير المتميزة فى محصلة القوة ٨-٤
  ٧١ الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة

أثنѧاء مراحѧل  )ث/جول(متوسطات المجموعتين المتميزة وغير المتميزة فى محصلة القدرة ٩-٤
  ٧٥ فى تنس الطاولةأداء الضربة الساحقة بوجه المضرب

) ث/م.كجѧѧم(متوسѧѧطات المجمѧѧوعتين المتميѧѧزة وغيѧѧر المتميѧѧزة فѧѧى محصѧѧلة كميѧѧة الحركѧѧة  ١٠-٤
  ٧٨ أثناء مراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة

درجѧة (متوسطات المجموعتين المتميزة وغير المتميزة فѧى محصѧلة كميѧة الحركѧة الزاويѧة  ١١-٤
  ٨١  أثناء مراحل أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة )ث/م. ستينية
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    قائمة المرفقات

    .استمارة تحليل مباريات لنسب استخدام المھارات الھجومية فى تنس الطاولة  ) ١(مرفق 
اسѧѧتمارة تحديѧѧد مكѧѧان سѧѧقوط الكѧѧرة  قبѧѧل و بعѧѧد الضѧѧرب السѧѧاحق بوجھѧѧه المضѧѧرب   ) ٢(مرفق 

  . للاعب الأيمن
  

سѧنه علѧى شѧبكة المعلومѧات  ١٨صفحة الموقع الخاص ببطولة العالم للناشئين تحѧت   ) ٣(مرفق 

  .الدولية

  

    .استمارة تسجيل البيانات الشخصية والقياسات الجسمية لعينة البحث   )٤(مرفق 
    . الخبراء والمحكمين فى مجال تنس الطاولة   ) ٥(مرفق 

الناتجѧѧة مѧѧن عمليѧѧة  )١(ر السѧѧرعة الخطيѧة للاعѧѧب رقѧѧم نمѧوذج للبيانѧѧات الخѧѧام لمؤشѧѧ  ) ٦(مرفق 

  Motion Analysisالتحليل الحركى باستخدام برنامج 

  





  

 

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول 

   المقدمة ومشكلة البحث



 

٢ 
 

  :المقدمة  ١/١
 فى الآونة الأخيرة اتجھت الأنظار إلى كيفية تطبيق الأسس والقوانين والنظريات العلمية التى تم التوصѧل إليھѧا
، من العلوم الطبيعية والميكانيكية و البيولوجيѧة علѧى حركѧة الإنسѧان بشѧكل عѧام وعلѧى حركѧة الرياضѧيين بشѧكل خѧاص 

حيث ساھمت ھذه المؤتمرات فى فتح مجالات جديدة للبحѧث العلمѧى أدت ، وذلك بعد انعقاد العديد من المؤتمرات الدولية 
وتوثيѧق التكنيѧك اعتمѧادا علѧى المؤشѧرات البيوميكانيكيѧة الخاصѧة إلى تطѧور كبيѧر فѧى مسѧتوى الأداء الحركѧى الإنسѧانى 

كمѧѧا أكѧѧد العلمѧѧاء علѧѧى انѧѧه الطريѧѧق الصѧѧحيح لإيجѧѧاد الحلѧѧول المثاليѧѧة لمختلѧѧف مشѧѧاكل الأداء ، المرتبطѧѧة بѧѧالأداء الحركѧѧى 
البشѧرية  الحركى والمھѧارى والفنѧى بھѧدف الوصѧول بѧه إلѧى أفضѧل الطѧرق الممكنѧة التѧى يمكѧن أن تѧؤدى بھѧا المنظومѧة

  ) .٢٩٢ – ٢٧٣: ٥٢(، )٣١٧-٢٨٩: ٤٤(،)٤٥: ٤٠(لتحقيق أكبر الإنجازات وأعلى المستويات الرياضية الممكنة

أن إتقان وتحسѧين الأداء المھѧارى يتعلѧق بمѧدى صѧحة تفصѧيلات الحركѧة ، ) ١٩٨٩(ويشير جمال علاء الدين 
وأثنѧاء تأديѧة الحركѧات يقѧوم الفѧرد بتوجيھھѧا والѧتحكم  ببنية منظومѧة الحركѧات تعلقهفضلا عن ، الجزئية وكيفية اتحادھا 

بѧل أيضѧا كيفيѧة قيѧام الفѧرد ، كيفية بنѧاء منظومѧة الحركѧات فѧى الأداء المھѧارى  –ليس فقط  –ولذلك من المھم فھم ، فيھا 
د فѧى وعليѧة يمكѧن القѧول أن حركѧات مختلѧف أجѧزاء الجسѧم تنضѧم وتتوحѧ، بتوجيھھا والتحكم فيھا مستفيدا مѧن معمارھѧا 

  ).  ٥-٣: ١٠(منظومة كلية موجھه للحركات لتكون أداءات أو سلوكيات حركية مكتملة 

أنѧه باعتبѧار الجسѧم البشѧرى نظامѧا ميكانيكيѧا ، ) ١٩٨٢(ويوسف الشѧيخ ) ١٩٩٣(ويتفق كل من طلحة حسام الدين        
ات علѧم الميكانيكѧا الحيويѧة التقليديѧة فѧإن اسѧتخدام، يشترك مع باقى الأجسام الأخرى فى العديد من الخصѧائص الحركيѧة 

  بفروعѧѧѧه المختلفѧѧѧة قѧѧѧد أفѧѧѧادت كثيѧѧѧراً فѧѧѧى دراسѧѧѧة حركѧѧѧة الجسѧѧѧم البشѧѧѧرى وتحديѧѧѧد العديѧѧѧد مѧѧѧن خصائصѧѧѧه ومميزاتѧѧѧه 
  ) .١١:٣٥) (٨:  ٢٧(الحركية 

فقѧѧد ظھѧѧرت ، ونتيجѧѧة للصѧѧعوبات النابعѧѧة مѧѧن تعقѧѧد المتغيѧѧرات وتركيѧѧب العوامѧѧل المѧѧؤثرة علѧѧى دراسѧѧة الأداء 
إلѧѧى اسѧѧتخدام الوسѧѧائل والأسѧѧاليب التكنولوجيѧѧة الحديثѧѧة فѧѧى قيѧѧاس المتغيѧѧرات ومعالجѧѧة البيانѧѧات الخاصѧѧة بѧѧالأداء الحاجѧѧة 

  ).٨٠: ٣٣(الحركى للوصول إلى المستويات العالية فى الإنجاز 

 والأداء مѧن، ستند إليه فى أداء اللاعب فى أى مھارة نويعد الأداء الحركى المقياس الموضوعى الذى يمكن أن 
وجھه النظر البيوميكانيكية عبارة عن نظام ديناميكى معقد التراكيѧب للأفعѧال الحركيѧة القائمѧة علѧى الاسѧتخدام الأمثѧل 

  ) ٢١,٢٠: ١٠(نحو الھدف خلال النشاط المحدد والمؤدية لبلوغ المستويات العالية  الموجھةالحركية  للإمكانات

إلى تحديث نظѧم الѧتحكم الآلѧى فѧى البيانѧات الخاصѧة بالتحليѧل وقد أدى التطور التكنولوجى والثورة المعلوماتية 
حيѧѧث أنѧѧه ھѧѧو قمѧѧة السѧѧيطرة الإلكترونيѧѧة علѧѧى البيانѧѧات ، بجھѧاز الحاسѧѧب الآلѧѧى مѧѧن خѧѧلال الدقѧѧة فѧѧى معالجѧѧة البيانѧѧات 

أدق  ويعتبر ربط التصوير بالفيѧديو ببѧرامج الكمبيѧوتر مѧن، والمعلومات الخاصة بالتوصيف الكمى للمھارة الرياضية 
  ) .٤٣:  ٣٩(  وسائل الحصول على متغيرات التحليل الحركى بأسرع وقت وأقل مجھود وتكلفة

درجѧة قѧرب أو تماثѧل ھѧذا الأداء مѧع أكثѧر النمѧاذج الفرديѧة للتكنيѧك "ويقصد بفعاليѧة الأداء المھѧارى للرياضѧى 
جѧة قѧرب ھѧذا الأداء مѧن النمѧوذج الفѧردى وعليѧة تحѧدد فعاليѧة الأداء المھѧارى لرياضѧى مѧا بتعيѧين در، منطقية أو مثالية 

ضѧѧرورة مقارنѧѧة الخصѧѧائص ، ويتطلѧѧب الوقѧѧوف علѧѧى فعاليѧѧة الأداء المھѧѧارى وتحديѧѧد مسѧѧتواه ، الأمثѧѧل لتكنيѧѧك التأديѧѧة 
وإمѧѧا بنمѧѧوذج فѧѧردى لتكنيѧѧك تأديѧѧة أحѧѧد ، الرئيسѧѧية لتكنيѧѧك الحركѧѧة قيѧѧد البحѧѧث إمѧѧا بنمѧѧوذج بيوميكѧѧانيكى منطقѧѧى مثѧѧالى 

  ) .٢٣: ٩(ال العالم فى ھذا النوع من المسابقات الرياضية البارزين من أبط

وطبقѧاً للمѧѧدخل المتبѧع فѧѧى تعيѧѧين ھѧذا النمѧѧوذج المنطقѧѧى لتكنيѧك التأديѧѧة فإنѧه يمكѧѧن تمييѧѧز ثѧلاث مجموعѧѧات مѧѧن 
، ة مؤشѧѧرات الفعّاليѧѧة المقارنѧѧ، المؤشѧѧرات التمييزيѧѧة الموصѧѧفة لفعاليѧѧة الأداء المھѧѧارى وھѧѧى مؤشѧѧرات الفعاليѧѧة المطلقѧѧة 

  )  . ٢٣: ٩(مؤشرات فعالية الإنجاز أو التحقيق

ومؤشرات الفعّاليѧة المقارنѧة  تسѧتھدف المقارنѧة الموجھѧة فѧى حالѧة اسѧتخدام متوسѧطات قѧيم المؤشѧرات الھامѧة 
ج الموصفة لتكنيكات تأدية مجموعة من أبطال المستويات العالمية أو العالية فى تشكيل النمѧوذ) الكينماتيكية والديناميكية(

الذى تقارن به الأداءات المھارية لرياضى المستويات الأدنى من خلال قياس الدلالات الكمية ، المعيارى للأداء المھارى 
أى تسѧѧجيل الخصѧѧائص والمؤشѧѧرات البيوميكانيكيѧѧة للجسѧѧم مثѧѧل ، للحالѧѧة الميكانيكيѧѧة و الوظيفيѧѧة الحركيѧѧة لجسѧѧم اللاعѧѧب 

  سواء للجسم كله أو لجزء من أجزاءه ، كى للمفاصل وغيرھا الأبعاد والنسب وتوزيع الكتل والمدى الحر
)١:  ١١)  (٣٤:  ٩ .(  

والخصائص والمؤشرات البيوميكانيكية ھى مقياس الحالة الميكانيكية للنظام البيولوجى والتغيѧرات الحادثѧة فيѧه 
ن باعتبѧاره موضѧوع الحركѧة لѧذلك فالخصѧائص البيوميكانيكيѧة توصѧف جسѧم الإنسѧا، وتتميز الحالѧة الميكانيكيѧة بѧالتغير 



 

٣ 
 

فعنѧѧد تعيѧѧين المكونѧѧات المؤلفѧѧة منھѧѧا منظومѧѧة الحركѧѧات فھѧѧى تسѧѧمح بѧѧالتمييز بѧѧين الحركѧѧات المختلفѧѧة لھѧѧذه ، الميكانيكيѧѧة 
  ).   ١:  ١١(المنظومة 

أن ھنѧاك نѧوعين مѧن المؤشѧرات التمييزيѧة ھمѧا المؤشѧرات الكينماتيكيѧة ، ) ١٩٩٩(ويضيف جمال علاء الدين 
ѧѧѧذه ، ة والديناميكيѧѧѧى لھѧѧѧيف الھندسѧѧѧان أى بالتوصѧѧѧات الإنسѧѧѧة حركѧѧѧتم بجيومتريѧѧѧى تھѧѧѧى التѧѧѧة ھѧѧѧرات الكينماتيكيѧѧѧوالمؤش
والخѧѧواص الكينماتيكيѧѧة للحركѧѧات لѧѧدى مختلѧѧف ، وتتѧѧيح إمكانيѧѧة مقارنѧѧة مقѧѧاييس وأبعѧѧاد الجسѧѧم ووصѧѧلاته ، الحركѧѧات 

وبحѧث مѧا يصѧلح ) التكنيكѧات الفرديѧة(يين ويتعلق بحساب ھذه الخصائص فردية الأداءات المھارية للرياض، الرياضيين 
أمѧا المؤشѧرات الديناميكيѧة وھѧى المسѧئولة عѧن كشѧف ميكانيزمѧات الحركѧة أى أسѧباب ، لھم من خواص مثلى لحركѧاتھم 

، خصائص ومؤشرات القوى ، حدوثھا ومسيرة التغيرات الحادثة فيھا وتتضمن على الخصائص والمؤشرات القصورية 
  ).٣:  ١١(خصائص ومؤشرات الطاقة 

ويѧѧتم توصѧѧيف وتقѧѧويم مسѧѧتوى الإعѧѧداد المھѧѧارى للرياضѧѧيين مѧѧن خѧѧلال تحديѧѧد الأداءات المھاريѧѧة والأفعѧѧال 
والعناصѧر الحركيѧة الأساسѧѧية التѧى يسѧتطيع الرياضѧѧى تأديتھѧا فѧى النشѧѧاط الرياضѧى المختѧار ويتطلѧѧب ذلѧك حصѧر حجѧѧم 

و مѧѧن خѧѧلال ، لمتميѧѧزة بالمنطقيѧѧة العلميѧѧة لѧѧدى الرياضѧѧى وتنѧѧوع ثѧѧروة الأداءات المھاريѧѧة والأفعѧѧال والعناصѧѧر الحركيѧѧة ا
تحديد كيفية ودرجة إتقان الرياضѧى لھѧذه الثѧروة مѧن الأداءات المھاريѧة الأساسѧية ويسѧتدعى ذلѧك ضѧرورة تعيѧين فعاليѧة 

  ) .١: ٩( أداءه لمكونات ھذه الثروة 

حظѧة البصѧرية وقѧد اسѧتعانت بھѧا الأولѧى بالملا، وھناك نوعين من طرق قياس وتقويم مستوى الأداء المھارى 
بھا أيضا فѧى ھѧذا  الاستعانةوالتى تم والثانية باستخدام أجھزة القياس والتقويم ، الباحثة فى بعض الدراسات الاستطلاعية 

فمن خلال استخدام الأجھزة المتخصصة لقيѧاس الخصѧائص البيوميكانيكيѧة لѧلأداء المھѧارى المعنѧى يѧتم تسѧجيل ، البحث 
ثѧѧم تخضѧѧع ھѧѧذه ، عجلѧѧة حركѧѧة الجسѧѧم ككѧѧل والأوضѧѧاع التѧѧى يتخѧѧذھا الجسѧѧم ووصѧѧلاته خѧѧلال الأداء زمѧѧن وسѧѧرعة و

الإحصѧائى  –الماتيمѧاتيكى  –التحليѧل البيѧانى (المؤشرات البيوميكانيكية المسجلة للتحليѧل البيوميكѧانيكى بمختلѧف أشѧكاله 
  و المسѧѧѧابقة ارى للرياضѧѧѧى فѧѧѧى النشѧѧѧاط أمѧѧѧن أجѧѧѧل اسѧѧѧتخدام ھѧѧѧذه التحلѧѧѧيلات كمعѧѧѧايير لفعاليѧѧѧة الأداء المھѧѧѧ) وغيرھѧѧѧا

  ) . ٥-٢:  ٩(الرياضية 

  :مشكلة البحث وأھميته  ١/٢
وبالنظر إلى الخصائص التى تميز الأداء الحركى فى تنس الطاولة نجد أنھا إحدى الأنشطة التى تتطلب الإيقاع 

معѧين ولمسѧافة معينѧة تحѧددھا  زمنѧى يѧتتحريك الجسѧم أو أجѧزاء منѧه بتوق سرعةوالتوافق الجيد والتحكم التام فى  السليم
ممѧا يتطلѧب منѧه إدراك  ضѧد منѧافس المھارة من خلال تعامل اللاعѧب مѧع الكѧرة والمضѧرب والطاولѧة فѧى ملعѧب صѧغير

  . حسى حركى دقيقا بالمسافة والزمن لتحقيق الھدف المنشود وھو إحراز نقطة 

عنѧدما يكѧون التكنيѧك الرياضѧى ، لѧلأداء المھѧارى  لتعيين المؤشرات التمييزيѧة للفعاليѧة المقارنѧةيتم اللجوء و
حتѧى علѧى -إلѧى الحѧد الѧذى قѧد يصѧعب أو يتعѧذر معѧه ، الضربة الساحقة بوجѧه المضѧربشديد التعقيد والتنوع  كما فى 

  ) . ٣٤: ٩(أساس التحليلات البيوميكانيكية تعيين أكثر أنماط أو نماذج الأداء المھارى منطقية ومثالية 

علѧى فѧѧرض بأنѧѧه النمѧوذج المعيѧѧارى لѧѧلأداء  –لرياضѧى المسѧѧتويات العالميѧѧة ) التكنيѧѧك(المھѧѧارى  ويؤخѧذ الأداء  
  .ليقارن به تكنيك تأدية الرياضى المزمع تقويمه  –المتميز بالمنطقية والمثالية 

حقة ومن خلال نتائج التحليل البيوميكانيكى للاعبى المستويات المختلفة فѧى تѧنس الطاولѧة لمھѧارة الضѧربة السѧا
يمكن تحديد مقدار ومدى تغاير أو ثبات المؤشرات البيوميكانيكية المميزة للأداء المھارى لكѧل مسѧتوى ، بوجه المضرب 

  .من ھذه المستويات 

وقد يعبѧر عѧن كلمѧة التميѧز فѧى الأداء مھاريѧاً فѧى أى مѧن الأنشѧطة الرياضѧية عامѧة وفѧى تѧنس الطاولѧة خاصѧة 
ومѧѧن يسѧѧتطيع أن يحقѧѧق ذلѧѧك مѧѧن ، الإبѧѧداع فѧѧى الأداء  –روعѧѧة الأداء  –تمكѧѧن  –بمصѧѧطلحات عديѧѧدة شѧѧائعة مثѧѧل إتقѧѧان 

، وعѧن منافسѧيه أثنѧاء الاحتكѧاك فѧى المنافسѧة ، اللاعبين فھو متميز عن أقرانه فى الخصائص الحركية للنشاط الممѧارس 
يسѧاعد و، ى المنافسѧة وضع خطط التѧدريب وخطѧط اللعѧب فѧ" فتميز اللاعب مھارياً فى تنس الطاولة يساعد اللاعب فى 

يساعد المدربين فى تلافى الأخطاء وأسبابھا لتصحيح كما ، المدرب فى الاستفادة القصوى من إمكانات اللاعب المھارية 
  ".المسار الحركى الى الأفضل 

وفى حدود علم الباحثة لم تتعرض الدراسѧات السѧابقة فѧى مجѧال تѧنس الطاولѧة إلѧى تعيѧين المؤشѧرات التمييزيѧة 
تعيين المؤشѧرات فتصبح دراسة ، وميكانيكية لأى مھارة من مھارات تنس الطاولة للمستويات المختلفة من اللاعبين  البي

التمييزية للفعّالية المقارنة لبيوميكانيكية أداء الضربة الساحقة بوجه المضرب للاعبى تѧنس الطاولѧة ذوى المسѧتويات 



 

٤ 
 

والتنبѧؤ بالمسѧتوى الرياضѧى ، نھا فى مجѧال توجيѧه التعلѧيم والتѧدريب مشكلة تستحق الدراسة وسوف يستفاد م،  المختلفة
  . وكذلك فى وضع بعض الأسس العلمية التطبيقية للارتقاء بالعملية التدريبية الخاصة بأداء المھارة قيد البحث ، والانتقاء 

  :تالية وقد تم تحديد مھارة الضربة الساحقة بوجه المضرب لتطبيق الدراسة الحالية للأسباب ال

ومحمѧد حسѧن عѧلاوى ، )  ١٩٩٧(Dan Seemillerدان سѧيميلير ، ) ٢٠٠٤(تذكر إلين وديع وسѧلوى فكѧرى 
الضѧربة السѧاحقة تعѧد مѧن و، ن العديد من الضربات المتقدمة أن لاعبو تنس الطاولة المتميزون يستخدمو، ) ١٩٩٧(

عѧادة بعѧد  الضربة الساحقة بوجѧه المضѧربتؤدى ف،  أھم الضربات المتقدمة بلا منازع فى كسب النقاط فى المباراة 
ومن ثم تسنح الفرصѧة ، سلسلة من الضربات الرافعة الأمامية أو الخلفية التى تجبر المنافس على إرجاع الكرة عالية 

كمѧا أنھѧا تѧؤدى دون إكسѧاب الكѧرة قѧدرا كبيѧرا مѧن الѧدوران ، لأداء ضربة ساحقة مع إكسѧابھا قѧوة وسѧرعة كبيѧرين 
 مѧن ھنѧا نسѧتطيع القѧول، واتجاه حركة المضرب خلف الكѧرة مباشѧرة ، حة المضرب تكون أفقية تقريبا ن أرجحيث أ

  ) .١٤٣:  ٣) (١٢,١٣:  ٥١) (١٧٨:  ٤(أساس ھذه الضربة وليس الدوران ھما السرعة والقوة  أنب

المھѧارات  خداماسѧتالتعѧرف علѧى نسѧب  ھѧدفھاكѧان وقامت بھѧا الباحثѧة  التى الأولى ستطلاعيةالادراسة الوفى 
كѧأداة مѧن أدوات  العلميѧة الملاحظѧةت فيھѧا اسѧتخدم، المختلفѧةلمسѧتويات ذوى ا للاعبѧين الھجومية فѧى تѧنس الطاولѧة

لبطولѧة العѧالم المفتوحѧة  المسجلة على شرائط الفيديو) ١(مرفق  استمارة لتحليل المبارياتالبحث العلمى من خلال 
ھѧذه الدراسѧة بالطريقѧة  عينѧةتѧم اختيѧار ،  سѧنة ١٨والناشѧئات تحѧت  للناشئين ٢٠٠٤  سنةوالتى أقيمت فى مصر 

مباريѧات فѧى  ٦و،  ٣٢مباريѧات فѧى دور الѧـ ٦تى لآمبѧاراة مقسѧمة كѧا ١٨كѧان عѧددھا العمدية من مباريات الناشѧئين 
 نتائجھѧاأھѧم وكѧان مѧن ،  ومباراة فى الدور قبل النھائى وأخرى فى النھѧائى، ٨مباريات فى دور الـ ٤و،  ١٦دور الـ

تѧرى الباحثѧة أنھѧا و ، الأخѧرىبالنسѧبة لبقيѧة المھѧارات الھجوميѧة %)  ٦٦(شيوع استخدام المھارة قيѧد البحѧث بنسѧبة 
بالمقارنѧة بنسѧب اسѧتخدام الأنѧواع الأخѧرى مѧن ، تمثل نسبة عالية لاستخدام مھارة الضربة الساحقة بوجه المضѧرب 

إلѧى القيѧام بھѧذا البحѧث فѧى محاولѧة منھѧا للتعѧرف علѧى المؤشѧرات ممѧا أثѧار اھتمѧام الباحثѧة ، المھارات الھجوميѧة 
التمييزيѧѧة للفعاليѧѧة المقارنѧѧة لبيوميكانيكيѧѧѧة أداء الضѧѧربة السѧѧاحقة بوجѧѧه المضѧѧѧرب للاعبѧѧى تѧѧنس الطاولѧѧѧة ذوى 

    .المختلفة  المستويات

ة كبيѧرة فѧى المبѧاراة تى لھا أھميѧالوبما أن الضربة الساحقة بوجه المضرب فى تنس الطاولة تعد من المھارات 
وتحديѧد مقѧدار ومѧدى ، يزين فѧى أدائھѧا فإن نتائج التحليل البيوميكانيكى للاعبين المم، يمكن من خلالھا تحقيق الفوز 

اكتسѧاب  إلѧىوانطلاقا لما لھذا الموضوع من أھمية علمية وعملية تѧؤدى ، تغاير وثبات المؤشرات البيوميكانيكية لھا 
، وعن قيم بعض المؤشرات البيوميكانيكية التى تѧرتبط بھѧا ، ء المھارى للضربة قيد البحث معلومات جديدة عن الأدا

التѧدريب ومѧن ثѧم إرسѧاء التعليم ووالتدريب من توفير أرشد الطرق لتوجيه عملية  التعليمقد يتمكن العاملين فى ميدان 
وضѧع معѧايير موضѧوعية مقننѧة لتقيѧيم إلѧى  ھѧذا بالإضѧافة، العاليѧة الأساس العلمى لنظام إعداد اللاعبѧين للمسѧتويات 

إمكانيѧة كѧذلك ، لمھѧارة قيѧد البحѧث مختلفѧة بھѧدف الارتقѧاء بمسѧتوى أدائھѧم لاللاعبين ذوى المستويات ال أداء مستوى
    .الضربة الساحقة بوجه المضرب أداء التنبؤ باللاعبين الذين يجيدون

  ف البحث اھدأ ١/٣
للفعاليѧة المقارنѧة لبيوميكانيكيѧة أداء الضѧربة السѧاحقة  شѧرات التمييزيѧةتعيين بعѧض المؤيھدف ھذا البحث إلى 

بوجه المضرب للاعبى تنس الطاولѧة ذوى المسѧتويات المختلفѧة باعتبارھѧا مؤشѧرات يѧؤدى توجيھھѧا إلѧى تقѧويم مسѧتوى 
  :الأداء للاعبى تنس الطاولة من خلال

ماتيكية أداء الضربة الساحقة بوجه المضѧرب للاعبѧى تعيين بعض المؤشرات التمييزية للفعالية المقارنة لبيوكين -١
 .تنس الطاولة ذوى المستويات المختلفة

تعيين بعض المؤشرات التمييزية للفعالية المقارنة لبيوكيناتيكية أداء الضѧربة السѧاحقة بوجѧه المضѧرب للاعبѧى  -٢
 .تنس الطاولة ذوى المستويات المختلفة

  مصطلحات البحث  ١/٤

 :Parameter/Indicatorالمؤشر 

  ) .١٠: ١٠" (ھو متغير ذو دلالة يمكن الاسترشاد به فى توجيه الأداء"



 

٥ 
 

   :للفعالية المقارنة المؤشرات التمييزية

Discriminated Parameters of Comparative Effectiveness  

"ѧѧدى ممثلѧѧارى لѧѧان الأداء المھѧѧتوى إتقѧѧى مسѧѧادث فѧѧور الحѧѧز التطѧѧن أن تميѧѧى يمكѧѧرات التѧѧك المؤشѧѧى تلѧѧى وھ
  " .بداية من الأبطال وانتھاء بالمبتدئين، الدرجات المختلفة من الرياضيين 

  :أى ھى

فتتواجد بقيم متباينة التمѧايز ، المؤشرات التى تتغير قيمتھا باضطراد مع تطور مستوى إتقان الأداء المھارى " 
  ) .٣٤:  ٩( "فى أداءات ممثلى الدرجات المختلفة من الرياضيين

  : لمھارى للرياضىفعالية الأداء ا

وتحѧدد فعاليѧة الأداء ، تعنى درجة قرب أو تماثل ھذا الأداء مع أكثر النماذج الفردية للتكنيك منطقية أو مثالية "   
  . )٢٣:  ٩(" المھارى لرياضى ما بتعيين درجة قرب ھذا الأداء من النموذج الفردى الأمثل لتكنيك التأدية

  :المسار الحركى 

  ).٥: ٥" (ذى ترسمه أى نقطة من نقاط الجسم أثناء حركته ھو الخط المتصل ال"

 :Motor Performanceالأداء الحركى 

أو ھѧو الأسѧلوب المتميѧز . الذى حققه الفرد خلال تأديته لواجب حركѧى محѧدد ) الحقيقى(عبارة عن الإنجاز الفعلى "
  ).١٩: ١٦" (لتنفيذ الفرد لواجب حركى ما 

 Motor Taskالواجب الحركى 

  ) .١٨: ٣٨(" ارة عن نمط خاص من النشاط الحركى المقصود أو الموجه لھدف بذاته عب"

  :المنظومة الحركية 

  .)٤: ١٠(ھى عبارة عن وحدة كلية تتحد وتترابط فيھا الحركات وفق قواعد معينة "  

 : Motor Controlالتحكم الحركى 

لأشياء فى الفراغ لعمليات عديدة ومعقѧدة تميѧز الأداء ھو أدراك العلاقات المكانية وتقدير السرعة والمسافة وتميز ا"
  ) .٤٢: ٤٨) ( ٤٠:   ١٦" ( المھارى العالى المدرك 

  ):فى ھذا البحث (لاعبى المجموعة المتميزة 

 مѧنو، ذوى الترتيب العѧالمى المتقѧدم العالم فى رياضة تنس الطاولة من اللاعبين البارزين أبطال مجموعة ھم 
 ويأخѧѧذ أدائھѧѧم بأنѧѧه، منافسѧѧيھم أثنѧѧاء الاحتكѧѧاك فѧѧى المنافسѧѧات ووالمتميѧѧزين عѧѧن أقѧѧرانھم ، سѧѧنه  ١٨الفئѧѧة العمريѧѧة تحѧѧت 

تعريѧѧف ( .بالمقارنѧѧة بالمسѧѧتويات الأدنѧѧى لتكنيѧѧك مھѧѧارات اللعبѧѧةالنمѧѧوذج المعيѧѧارى لѧѧلأداء المتميѧѧز بالمنطقيѧѧة والمثاليѧѧة 
  )إجرائى

    ):فى ھذا البحث(لاعبى المجموعة غير المتميزة 

 ، العѧالمىب الأقѧل فѧى المسѧتوى مѧن حيѧث الترتيѧب يذوى الترت،  رياضة تنس الطاولةلاعبى من جموعة مھم 
  )تعريف إجرائى( .سنه  ١٨الفئة العمرية تحت  ومن، فى الترتيب  لاعبى المجموعة المتميزةتلى فئة و

  :الدراسات المرجعية  ١/٥
لمرجعية العربية والأجنبية المرتبطѧة بموضѧوع فيما يلى سوف تقوم الباحثة بعرض ملخص لبعض الدراسات ا

وفѧى ، أھѧم النتѧائج ، الأدوات المسѧتخدمة ، عينѧة الدراسѧة ، ويتناول الملخѧص ھѧدف الدراسѧة المѧنھج المسѧتخدم ، البحث 
فѧى مجѧال التحليѧل الحركѧى لمھѧارات تѧنس الطاولѧة دراسѧتان  مرجعيѧةحدود علم الباحثة تم التوصل الѧى سѧبعة دراسѧات 

ھѧذه الدراسѧات فѧى  وبعد عرض ملخص لكل دراسة سنوضح مدى الأستفادة مѧن، العربية واربعة دراسات أجنبية باللغة 
    .البحث الحالى


