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  شكر وتقدير

بسمك اللھѧم نحيѧا ، وباسѧمك اللھѧم نبѧدأ ، فبسѧم الله والحمѧد Ϳ ، والصѧلاة والسѧلام علѧى رسѧول الله سѧيدنا محمѧد 
  .صلى الله عليه وسلم

أحمد الله العلى القدير ، وأسجد Ϳ سبحانه وتعالى شاكرة له فضѧله العظѧيم علѧى مѧا منحنѧى مѧن قѧدرة علѧى بѧذل   
  .لصعاب حتى يخرج ھذا العمل المتواضع إلى حيز الوجودالجھد و تخطى العقبات وا

/ الأستاذ الѧدكتور وفى ھذا المقام أتقدم بكل معانى الوفاء وآيات التقدير والعرفان بالجميل إلى الأستاذة الفاضلة   
يѧة الرياضѧية أستاذ علѧم الѧنفس الرياضѧى بقسѧم العلѧوم التربويѧة والنفسѧية والاجتماعيѧة كليѧة الترب منى محمود عبد الحليم

على ما منحتنى من علمھا الفياض وتوجيھاتھا البناءة وبذلھا الكثير من العون والجھد لمتابعة  جامعة الإسكندرية -للبنات 
  ..فى صورته اللائقة ، فلھا منى كل التقدير والاحترامھذا البحث وإخراجه 

فاطمѧة فѧوزى عبѧد / الأسѧتاذ الѧدكتور ى ولا أجد من الكلمات التى اعبر بھا عن وافر شكرى وعظيم تقديرى إل  
علѧѧى مѧѧا أولتѧѧه لѧѧى مѧѧن حѧѧب  جامعѧѧة الإسѧѧكندرية -كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية للبنѧѧات  أسѧѧتاذ التѧѧرويح بقسѧѧم التѧѧرويح الѧѧرحمن

فكان لتشجيعھا وحرصھا على وأراء بناءة لإخراج ھذا البحث  ةواھتمام  وما قدمته من نصائح وإرشادات وخبرات علمي
  .ل الكثير من الصعاب عظيم الأثر فى نفسى فھى تعطى دائما وليس لعطائھا حدود، جزاھا الله خير الجزاءمساندتى لتذلي

متفرغ علم النفس الأستاذ  محمود عبد الحليم المنسى/ ستاذ الدكتور لألكما أتقدم بكل الشكر والتقدير والعرفان   
ا البحѧث مѧا يزيѧد مѧن إثѧراء ھѧذملѧى تفضѧله بقبѧول المناقشѧة ع جامعѧة الإسѧكندرية –كلية التربية بقسم علم النفس التعليمى

  .بعلمه الغزير والوفير، أسأل الله أن يجعل ما يقدمه من علم نافع فى ميزان حسناته

كلية التربية  أستاذ الترويح بقسم الترويح سامية حسن حسين/ الأستاذ الدكتور أنقدم بشكرى وتقديرى إلى كما   
أدام الله فى عمرھا وجعلѧه بقبول مناقشتى،  تتفضلوفقد تعھدتنى بعطائھا المستمر  امعة الإسكندريةج -الرياضية للبنات 

   .نبراساً لكل طالب علم وجزاھا عنى وعن الباحثين خير الجزاء

كليѧة ورئѧيس قسѧم التѧرويح ب أستاذطه عبد الرحيم طه  /الأستاذ الدكتوركما أتقدم بخالص تقديرى وامتنانى إلى 
  .جامعة الإسكندرية وجميع أعضاء ھيئة التدريس بالقسم -الرياضية للبنات  التربية

مѧѧدير شѧѧركة المسѧѧتقبل لتكنولوجيѧѧا  الѧѧدكتور مصѧѧطفى أبѧѧو زيѧѧدوأتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر إلѧѧى الجنѧѧدى المجھѧѧول 
  .المعلومات وقائد التدريب الدولى الكشفى على مابذله من وقت وجھد وعون صادق طوال فترة إعداد البحث

إلى من يعجز لسانى أن يوفيھما  حقھمѧا، وتتعثѧر ... فضل بعد المولى تبارك وتعالى إلى أغلى ما فى الوجودوال
، فأنحنى مقبلة يدھما على عطائھما الفياض ودعائھما المستمر  والدى الكرامالكلمات وتختلط المعانى للحديث عنھا ،إلى 

  .لى وتوفير كل السبل لإتمام ھذا البحث

مѧدير إدارة النشѧاط  الѧدكتورة رشѧيدة العزبѧىثة بتقديم أسمى آيات الشكر والعرفان بالجميѧل إلѧى وتتشرف الباح
  .الرياضى بجامعة الإسكندرية حيث شملتنى بالرعاية والاھتمام ويسرت لى كافة السبل لإتمام ھذا البحث

لذى أستند عليه طوال فترة إعداد ولايفوتنى أن أتقدم بكل الحب والتقدير إلى زملائى الذين كانوا بمثابة الجدار ا
حنѧان /الآنسѧة، أميѧر كمѧال الѧدين/ سѧتاذ الأكر الѧزملاء شѧوأخѧص بالالبحث وكانوا خير معين لى علѧى تخطѧى الصѧعاب 

  .، فلھم منى كل الشكر والتقديررمضان

لمة شكر إليѧه ومسك الختام إلى الإنسان الذى تعلمت منه كثيراً من المعانى الجميلة والذى أعجز عن تقديم أى ك  
وكل مابوسعى أن أقول له إننى أقف اليوم أمام كل من شرفنى بالحضور لكى أھدى إليه نجاحى  إلى رفيѧق عمѧرى الѧذى 

  .افتخر به أمام الجميع أخى محمد 

  .  وماتوفيقى إلا باͿ عليه توكلت وإليه أنيب    

  الباحثة
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٢ 

  إليه  الحاجةومشكلة البحث : أولاً 
بھѧذه المشѧكلة  الاھتمѧاميزداد حجѧم وفي معظم المجتمعات  اجتماعيةولة الإعاقة مشكلة إنسانية تعتبر مشك   

ليكونѧوا طاقѧة  ھممѧن خѧلال تѧأھيل وذلѧكت تقѧدم المجتمعѧا مؤشѧرا لمѧدىتعتبѧر  ثحيتقدمة مخاصة في المجتمعات ال
   )٤٥: ٤ (. فيف العبء عن كاھل أسرة المعاق في تخوتسھم في نفع المجتمع  منتجة

من فئات المجتمع أصابھا القѧدر بإعاقѧة قللѧت  فئة المعاقين ھي فئة نأ" ١٩٩٥"في ھذا يشير محمد سيد و   
ھѧذه الفئѧة تحتѧاج إلѧى أن و على الوجه الأكمل مثѧل الأشѧخاص العѧاديين الاجتماعيةمن قدرتھم على القيام بأدوارھم 

صѧراعات و جتماعيѧةإمواقѧف ولديھم نتيجة لما تفرضه الإعاقة من ظѧروف جسѧمية شخصية النتفھم بعض مظاھر 
  )٨٥: ٧١(  . التشابكوقيد عالتي تعبر عن كثير من ھذا التليبھم السلوكية نتفھم أسا أنونفسية 

عملѧه أو القيѧام بعمѧل لمعاق ھو كل فرد فقѧد قدرتѧه علѧى مزاولѧة أن الطفل ا" ٢٠٠٢"ترى أمل معوض و   
:  ١٣.(   عجѧزوأخر نتيجة لقصور بدني أو جسمي أو عقلي سواء ھذا القصور بسبب إصابته في حادث أو مرض 

١١٦(   

الحركيѧѧة والبصѧѧرية والسѧѧمعية والعقليѧѧة  تعѧѧدد أنѧѧواع الإعاقѧѧات ، فمنھѧѧا" ٢٠٠٨"يوضѧѧح رشѧѧاد علѧѧي و   
مختلفة ، فھناك أنواع بسيطة من الإعاقات قد لا تѧؤثر إلا علѧى جѧزء بسѧيط مѧن  أنواعتتسم كل إعاقة بـو والانفعالية
، كمѧا يمكѧن أن تѧؤدي ھѧذه الإعاقѧة بѧالفرد  نالإنسѧاھناك أنواع أخرى قد تؤثر على جزء كبير من حيѧاة والسلوك ، 

  )١٧:  ٣٢ (. بشكل صحيح  الاستجابةجعلته غير قادر على  أوإلى عدم التفاعل مع البيئة 

الذھنيѧة  الإعاقѧةعلѧى أن "  ٢٠٠٤" والسѧيد عبѧد النبѧى"١٩٩٩"تفق كل من سھى أحمѧد افي ھذا الصدد و   
بѧالطرق قѧاس في وظائف الѧذكاء التѧي يمكѧن أن ت فاقخإكة ، عقل تظھر في صور مختلفللھي حالة نمو غير مكتمل 

  )٢١:  ٨ ( )١٣: ٤١ ( .نسبة الذكاءو قلىمسميات مثل العمر الع تحتمترية والسيك

أن ھنѧاك " ٢٠٠٢"محمѧد كمѧال و" ١٩٩١"الذھنية أتفق كل من عبد العظيم مرسѧي  الإعاقةعن أسباب و   
ھي تسبب نѧوع مѧن الإعاقѧة الذھنيѧة الثانويѧة ويئية أجداده أو أسباب بوالدية والطفل المعاق من  ثھاير ثيةأسباب ورا

تѧؤثر علѧى جھѧازه وأو المكتسبة أو الذي يرجع حدوثه إلى عوامѧل خارجيѧة التѧي يتعѧرض لھѧا الطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً 
  )٢٣: ٧٥ ( )٢٧: ٥٣  (  . تؤدي في النھاية إلى إعاقته الذھنيةوأنسجة مخه والعصبي 

 "٢٠٠٢"أمل معوض و "١٩٩٨"وحلمي إبراھيم  "١٩٩٨"وسمية طه " ١٩٩٠" Drew يتفق كل منو   
الھѧѧدف مѧѧن تصѧѧنيف الأطفѧѧال و "الطبѧѧي ، التربѧѧوي ، السѧѧلوكي"ھѧѧاأن ھنѧѧاك تقسѧѧيمات متعѧѧددة للإعاقѧѧة الذھنيѧѧة من و

كѧѧل ل ذلѧك لتحديѧد نѧѧوع الخѧدمات اللازمѧةوالمعѧاقين ذھنيѧاً ھѧѧو وضѧع كѧل مѧѧنھم تبعѧاً لمѧا بيѧѧنھم مѧن عوامѧل مشѧѧتركة 
  :وھذه التصنيفات ھى مجموعة 

 ةنغوليѧѧمھѧѧي حѧѧالات الو ذھنيѧѧةال الإعاقѧѧةباب الكامنѧѧة وراء ظѧѧاھرة ھѧѧو يعتمѧѧد علѧѧى أشѧѧكال الأسѧѧوالطبѧѧي  -١
"Mongolism" ،  القصاعحالات Cretinism" ،  اءحالاتѧد الاستقصѧماغىال  Hydro cephalic ،

ھѧذه الحѧالات و Micro cephalic جمجمѧةحالات صѧغر ال ، Macro cephalic جمجمةحالات كبر ال
  .اض تصاحبھالكنھا أعروالذھنية  للإعاقةليست مسببات 

 Educableھي فئة القѧابلين للѧتعلم وھو يعتمد على فئات المعاقين ذھنياً حسب قابليتھم للتعليم والتربوي  -٢
mentally retarded  دريبѧابلين للتѧة القѧفئ ،Trainable mentally retarded  ، ѧالات العجѧز ح

 .  Slow learnerبطئ التعلم  ، Totally dependent mentally retardedالتام 

سѧلوكھم والتѧي تظھѧر فѧي نسѧب ذكѧائھم وية كھو يعتمѧد علѧى خصѧائص المعѧاقين ذھنيѧاً السѧلوولسلوكي ا  -٣
   .قدرتھم على التعليموفقي التوا

 )١٦٩: ١٣( )  ٢١٩:  ٢٦) ( ٢٥-٢٣: ٣٨) (   ٢٠: ٨٨(   

عبѧѧد  كѧѧل مѧѧن اتفѧѧقجسѧѧمية والعقليѧѧة والنفسѧѧية والاجتماعيѧѧة للأطفѧѧال المعѧѧاقين ذھنيѧѧا وعѧѧن الخصѧѧائص ال
يقѧل ذكѧاؤه عѧن وأن عقѧل الطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً ينمѧو بمعѧدل بطѧئ " ٢٠٠٦" Kirk كريѧكو "١٩٩٩"الرحمن سѧيد 

التركيѧѧز والتصѧѧور والتحليѧѧل والتفكير والإدراك كѧѧ العديѧѧد مѧѧن القѧѧدرات يترتѧѧب علѧѧى ذلѧѧك نقѧѧصوالأطفѧѧال العѧѧاديين 
الاسѧتفادة مѧن الخبѧرات أيضѧا التركيѧز و وبѧين الأشѧياء  العلاقѧات إدراكعلى  القدرة عدم التحصيل كما يسبب لديهو

  .السابقة 
 )١٧٥: ٩٢( ) ١٤٢:  ٤٨ (  



٣ 

  : المعاق ذھنياً ھي فل أھم خصائص النمو لدى الط من أن"  ٢٠٠٤" نبىالسيد عبد ال فى ھذا يضيفو

فѧي  الآخѧرينعѧدم مشѧاركة ونفѧراد والإ الانطѧواءالأطفال المعѧاقين ذھنيѧاً إلѧى حيث يميل  : الانسحاب -١
  .  اجتماعيةعلاقات 

أو نحѧو  الآخѧرين الѧذات أو حيث أنھѧم يميلѧون إلѧى العѧدوان سѧواء كѧان عѧدوان موجѧه نحѧو : العدوان -٢
  .وممتلكات الغيرالأشياء 

تكѧرار  لديѧه وذلѧك بسѧبب الكفاءة نقصبنياً ھو يرجع إلى شعور الطفل المعاق ذھو:  عدم تقدير الذات -٣
  .إليه  الآخريننظرة وخبرات الفشل التي يمر بھا 

فѧي النشѧاط الزائѧد فѧلا يمكѧنھم الاسѧتقرار و بالانفعاليѧة قѧد يتسѧم بعѧض المعѧاقين ذھنيѧا : النشاط الزائد -٤
  .مكان دون تغيير ولا يكفون عن الحركة المستمرة 

 الإحبѧاطوبمشѧاعر الخѧوف ذلѧك يѧرتبط ووالأمѧان الأمن الشѧعور بѧبفقѧدان مون سفھم يت : ن الأمنافقد -٥
  )٤٩ :٨ ( . فى الذات وفى الآخرين فقدان الثقةو

 الاجتماعيѧѧةالأدوار والمھѧѧارات العلميѧѧة والكثيѧѧر مѧѧن الخبѧѧرات  اكتسѧѧاب هيمكنѧѧ المعѧѧاق ذھنيѧѧا يتضѧѧح أن و   
ً ريبإذا ما تلقى تدوذلك  ذلك يعينѧه علѧى مواجھѧة الحيѧاة و المحدودة اتهإمكانيوقدراته مع اسب تنتومھام على أعمال  ا

   . ومن ثم التكيف مع الذات ومع الآخرينه داخل المجتمع الذي يعيش في

الحركѧة الكشѧفية منѧذ  اھتمѧتحيѧث " ٢٠٠٥"العѧام للكشѧافة  الاتحѧادإليѧه أھѧداف  تماأشاريتفق ذلك مع و   
ھا ھو دمج الأفراد المعاقين ذھنياً فѧي الحركѧة الكشѧفية باعتبارھѧا وكان ھدفالمعاقين  بالأشخاص ١٩٠٧عام بدايتھا 

مѧدارس وعاء تربوياً يشمل مجالات مفيدة للفرد المعاق ذھنياً فѧي حياتѧه المھنيѧة واليوميѧة ومѧن ثѧم فقѧد قامѧت بѧدمج 
يѧل الأنشѧطة علتفات المرشѧدوالعѧام للكشѧافة  الاتحѧادلجمعية الرعايѧة المتكاملѧة المركزيѧة مѧع  ةالتربية الفكرية التابع

ً  والإرشاديةالكشفية    )١٣: ٧(  .للمعاقين ذھنيا

تھدف إلى تجديد الحياة في الھѧواء  حركةأن الكشفية " ٢٠٠٣"في ھذا الصدد يرى جمال الدين الشافعي و   
  )١٥٤: ١٩(  .الآخريننفسه ولياقته لخدمة وصحته والفرد  دالطلق، فھي تع

شفية للمعاقين ذھنياً تھدف إلى تنمية المعاق ذھنياً تنمية شاملة مѧن أن الك" ٢٠٠٤"ويضيف أيمن إبراھيم 
(  . الآخѧرين الѧذات ومѧع ذلك لتعديل سلوكه معوالروحية و والاجتماعيةالعقلية وكامل طاقته البدنية  استغلالخلال 
١٧:  ١٦(    

مھѧارات ومعѧارف و كية للمناھج الكشفية الخاصѧة بالمعѧاقين ذھنيѧاً معلومѧاتولقد تضمنت الأھداف السلو
العѧالمي  -العربѧي – البيئѧي –العلمѧي  –الاجتماعي  –البدني والصحي  –الوطني  –المنھج الديني "منھا  اتجاھاتو
  .  "الكشفي –

تعѧديل والتوافѧق للمعѧاقين ذھنيѧاً و إلى أن عملية علاج سوء التكيف" ٢٠٠٥"العام للكشافة  الاتحاديشير و
  )٣٩:  ٧ ( .ً ذھنيا بالمعاقينة صتم من خلال البرامج الكشفية الخاتذھنياً للطفل المعاق  التوافقيالسلوك 

الخارجيѧة ة تفاعل مسѧتمرة بѧين الفѧرد وبيئتѧه التوافق ھو عمليأن  " ١٩٩٧"  حامد زھرانوفى ھذا يرى 
  ) . ٢٩:  ٢٥. (  بھدف إشباع حاجاته الداخلية ومتطلبات البيئة الخارجية

ھѧو أحѧد أشѧكال السѧلوك ، وھѧو للمعѧاقين أن السلوك التѧوافقي " ١٩٩٢"نفي وفى ھذا يرى عبد المنعم الح
حاجاته وإشباعھا وأن يكون بوسعه القيام بأداء ما يطلب  استيفاءعلاقة ملائمة وتكيف مع البيئة تساعد المعاق على 

(  .ومتطلباتѧه منه ومواجھة المتغيرات التي تحيط به ويقتضي ذلك أن يعѧدل مѧن سѧلوكه حتѧى يѧوازن بѧين  حاجاتѧه 
٤٢٥: ٥٥(  

وانطلاقاً مما أشارت إليѧه الدراسѧات السѧابقة مѧن حاجѧة المعѧاقين ذھنيѧاً إلѧى البѧرامج التѧى تسѧاعدھم علѧى 
التوافق سواء مع الذات أو الآخرين، وأيضاً مѧن الѧدور التربѧوى الѧذى يمكѧن أن تقѧوم بѧه التربيѧة الكشѧفية فѧى تنميѧة 

ً وتعѧѧديل السѧѧلوك التѧѧوافقى للمعѧѧاقين ذھ فقѧѧد ظھѧѧرت الحاجѧѧة لإجѧѧراء ھѧѧذه الدراسѧѧة بھѧѧدف ) ٣-٢:١١) (١٦:٤٨(.نيѧѧا
التعرف على تأثير البرنامج الكشفى المقترح على السلوك التوافقى والذى يتم من خلاله استثمار كامل طاقة المعѧاق 

حدود علم الباحثة  بدنياًً◌ ونفسياً واجتماعياً وذلك بتعديل سلوكه إلى سلوك متوافق مع الذات ومع الآخرين وھذا فى
  .لم تتناوله الدراسات من قبل

 : ھدف البحث : ثانيا

  . لال البرنامج الكشفي المقترح خمن " القابلين للتعلم"ذھنياً  المعاقينحسين السلوك التوافقي للأطفال ت   



٤ 

 ً   ر فروض البحث : ثالثا
يتضѧѧѧمن السѧѧѧلوك النمѧѧѧائي ، الѧѧѧذي وللبرنѧѧѧامج الكشѧѧѧفي المقتѧѧѧرح تѧѧѧأثيراً إيجابيѧѧѧاً علѧѧѧى السѧѧѧلوك التѧѧѧوافقي 

  : منحيث يتضح ذلك " القابلين للتعلم"ذھنياً  المعاقينللأطفال " السلوكية  الانحرافات

لمقيѧاس السѧلوك سѧلوك النمѧائي للالبعѧدي ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسѧطات القيѧاس القبلѧي  -١
  .البعدىلصالح القياس " القابلين للتعلم"ذھنياً  المعاقينللأطفال التوافقى 

السѧѧلوكية لمقيѧѧاس  نحرافѧѧاتلال بعѧѧديلاوبѧѧين متوسѧѧطات القيѧѧاس القبلѧѧي  إحصѧѧائياوجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة  -٢
 .لصالح القياس البعدى" القابلين للتعلم" ذھنيا المعاقينالسلوك التوافقي للأطفال 

 ً   والتعريفات الإجرائيةمصطلحات البحث : رابعا

ً  المعاقين -١    Educable mentally retarded" القابلين للتعلم" ذھنيا

درجة ويتوقف نموھم الѧذھنى عنѧد مسѧتوى طفѧل  ٧٠-٥٠الذين تتراوح نسبة الذكاء لديھم من ھم الأطفال    
لكѧن يسѧتطيعون وغير قادرين على متابعة الدراسة فѧي الفصѧول العاديѧة وھم سنوات تقريباًُ◌  ١٠-٧عادى فى سن 

  )٣٤:٧(. مع الذات ومع الآخرينمن التكيف ھم نالمھارات التي تمكوالحصول على قدر من الخبرات 

ً البرنامج الكشفي  -٢   )لبراعممرحلة ا( للمعاقين ذھنيا

Scouting program for mentally retarded  

"  التѧى تتضѧمن ھو مجموعة من الأنشطة المنظمة ينفѧذ فيھѧا المѧنھج الكشѧفى مѧن خѧلال الطريقѧة الكشѧفية   
ѧة ، العمѧالتعلم بالممارسѧات صѧى جماعѧلاء ل فѧاة الخѧث" غيرة ، حيѧة  بحيѧرة ومتدرجѧون مثيѧى تكѧدف إلѧذى يھѧوال

  )تعريف إجرائى( ."القابلين للتعلم" ذھنيا التأثير على السلوك التوافقى للأطفال المعاقين 

   Adjustment  behavior              السلوك التوافقي  -٣

ذھنيѧاً مѧن خلالھѧا أن يعѧدل مѧن سѧلوكه بشѧكل  التي يستطيع الطفل المعاقأو الأقوال  مجموعة الأفعالھو    
 والاجتماعيѧѧةالقѧѧدرة علѧѧى التعامѧѧل مѧѧع المطالѧѧب الطبيعيѧѧة وبھѧѧدف الحصѧѧول علѧѧى الرضѧѧا النفسѧѧي  اجتماعيѧѧامقبѧѧول 
   )٦١:  ٢٠(  .للمجتمع
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  الثانى الفصل

  النظرى الإطار: أولا

               :الإعاقة الذھنية  -

  :تعريف الإعاقة الذھنية ) ١

مѧن ھѧذه والذھنيѧة العѧاملون فѧي مجѧال الإعاقѧة والمصطلحات التي يتناولھا المتخصصون ولقد تعددت المفاھيم    
ويعتبѧر مصѧطلح  "القصѧور العقلѧي، الإعاقѧة الذھنيѧة، الضѧعف العقلѧي التخلѧف العقلѧي، الإعاقѧة العقليѧة، " المصطلحات 

  . الإعاقة الذھنية أكثر تلك المصطلحات شيوعا سواء فى الدراسات النظرية أو الدراسات السابقة والمرتبطة

ت والتعريفѧѧاجتماعيѧѧة ، لاالتعريفѧѧات اوالتعريفѧѧات الطبيѧѧة،   منھѧѧاالذھنيѧѧة عرفѧѧت بھѧѧا الإعاقѧѧة وھنѧѧاك تعريفѧѧات    
ھناك تعريفѧات اقتصѧرت علѧى جانѧب واحѧد مѧن تلѧك الجوانѧب و التشريعية والتعريفات القانونية والتربوية أو التعليمية ، 

  . ، وھناك تعريفات قامت بدمج أكثر من اتجاهسواء كانت طبية أو اجتماعية أو تربوية أو قانونية

   :بية جھة النظر الطوالتعريفات التي تناولت الإعاقة الذھنية من  -أ

علاء الدين كفѧافي و "٢٠٠٢"وأمل معوض  " "٢٠٠١"وأسامة رياض " ١٩٩٨"سلامة منصور كل مناتفق 
 إعاقتѧهصف سلوك المعѧاق ذھنيѧاً فѧي والذھنية تعتمد على أن التعريفات الطبية للإعاقة  "٢٠٠٨ٍ"ورشاد على " ٢٠٠٦"

   .الفرد  أداء تكون ذات درجة واضحة التأثير على وظائففي  عيبعضوية أو بإصابة 

حالة مѧن الѧنقص العقلѧي ناتجѧة عѧن سѧوء التغذيѧة أو عѧن مѧرض ناشѧئ عѧن الإصѧابة فѧي  اأنھت على رفولقد عُ    
  . تكون ھذه الإصابة قبل الولادة أو في مرحلة الطفولة ومركز الجھاز العصبي 

قѧوى العقليѧة بوجѧه عѧام كمѧا كما أنھا اضطراب في شخصية الفرد يبدو واضحا في صورة اخѧتلاف شѧديد فѧي التفكيѧر وال
  .مع الذات والآخرينيتميز باضطراب ملحوظ في الحياة الانفعالية وعجز عن ضبط النفس يمنعه من التوافق 

وھى حالة من النمو العقلي غير المكتمل لدرجة تجعل الفرد عاجزاً عن تكييѧف نفسѧه للبيئѧة الطبيعيѧة ولزملائѧه 
   .دة عن الإشراف أو الضبط الخارجيالمحيطين به حتى يحيا حياة مستقلة بعي

)٨١: ٣٢) (١٧٢ –١٧١: ٥٧( )١٢٤ –١٢٣: ١٣) ( ٤٥: ٤( )٢٢-٢١: ٣٧(  

علاقѧѧѧة لھѧѧѧا " جينيѧѧѧة " التعريѧѧѧف الطبѧѧѧي للإعاقѧѧѧة الذھنيѧѧѧة نѧѧѧاتج عѧѧѧن أسѧѧѧباب وراثيѧѧѧة تجѧѧѧاه فѧѧѧإن لاومѧѧѧن ھѧѧѧذا ا   
  . أو بعدھا  المراكز العصبية في دماغ الفرد فبل الولادةصابة بالكروموسومات تؤدي إلى إ

الحصѧبة الألمانيѧة ، التعѧرض " مѧرض تعѧرض الطفѧل لمن العوامل المرضية التي تؤدي إلى الإعاقة الذھنيѧة و   
  ) ٦٠:  ٣٤( . " ، تناول الكحول الأم التسمم الولادي ، سوء التغذية عند الأم الحامل ، تدخين  ،  "×"إلى أشعة 

   :  الاجتماعيةمن وجھة النظر التعريفات التي تناولت الإعاقة الذھنية  - ب 

" علѧي  درشѧاو" ٢٠٠٦" Krikوكريѧك " ٢٠٠٤"  Bieleckiوبيليكѧى "  ٢٠٠٢"أمل معѧوض كل من  ريشي   
حالѧة فھѧي كعامѧل أساسѧي للتعѧرف علѧى الإعاقѧة الذھنيѧة  جتماعيѧةلااأن علماء النفس يعتمدون على الصلاحية "  ٢٠٠٨

دائمѧاً فѧي  تجعلѧهمѧع بيئѧة الأفѧراد العѧاديين بصѧورة  نفسѧهعاجز عن مواءمѧة  النمو العقلي بدرجة تجعل الفرد كتمالاعدم 
  . حماية خارجية وحاجة إلى رعاية 

البيئѧة  ببما يتصف مع مطالѧ همة سلوكءاوھو أن يتمكن الفرد من م العقليويشير ھذا التعريف أن معيار النمو 
  )١٢٦:٣٢) (١٧٣:٩٢) (٦٩:٨٦() ٨٢:١٣(.العادية التي يعيش فيھا

التعريفات الاجتماعية للإعاقة الذھنية أن الشخص المعاق ذھنيا ھѧو  في" ١٩٩٢" Williams  ويليامويضيف 
أن يسير أموره بمفرده وھو اقل من الأسѧوياء فѧي قدرتѧه العقليѧة وتحѧدث إعاقتѧه شخص غير كفء اجتماعيا ولا يستطيع 

  )٣٧٤:٩٨. (من الولادة أو في سن مبكرة 

جتماعيѧѧة لاجتماعيѧѧة للإعاقѧѧة الذھنيѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى المقѧѧاييس الاأن التعريفѧѧات ا"  ٢٠٠٢" ويشѧѧير سѧѧعيد حسѧѧني    
الفشѧل فѧي وعلѧى مѧدى قدرتѧه علѧى النجѧاح وجتماعيѧة لاسѧتجابة للمتطلبѧات الاعاق ذھنياً على المالتي تقيس قدرة الفرد او
تصѧال لاة منه مثل مھѧارات اعمتوقالمتطلبات اليعتبر الفرد معاق ذھنياً إذا فشل في القيام بھذه وستجاباته لھذه المتطلبات ا
  )٦١: ٣٤. (  جتماعية الخاصة لاالمھارات اوحل المشكلات والتواصل و
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  : التربوية وجھة النظر التعليمية والتعريفات التي تناولت الإعاقة الذھنية من  -ج 

 أبѧووسѧميرة " ٢٠٠٢"أمѧل معѧوض و"  ٢٠٠١" كقѧافيعلاء الѧدين و " ١٩٩٦" رمضان القذافى تفق كل منا   
أنه يمكن تعريف الإعاقة الذھنية على أساس مدى القدرة على التعلم حيث أن  "   ٢٠٠٨"ورشاد علي   "٢٠٠٢"الحسن 

تقѧع نسѧبة والطفل المعاق ذھنياً ھو الذي لا يستطيع التحصيل الدراسѧي فѧي نفѧس مسѧتوى زملائѧه فѧي الفصѧل الدراسѧي ، 
   .درجة " ٧٥ -٥٠" ذكائه بين 

ھѧم بھѧذا وإيجابيѧة صѧحيحة للمѧنھج الدراسѧي  سѧتجاباتاأنھا حالة لا يستجيب فيھا الأطفѧال المعѧاقون ذھنيѧاً  كما   
 ً    . في المواد الدراسية المختلفة  المعنى يختلفون عن المعاقين تحصيليا

 )٨٢:  ٣٢()  ٧٦-٧٥: ٣٩) (  ١٢٨:  ١٣) ( ١٧٣:  ٥٧(  )  ٩٤- ٩٠:  ٣٣(   

   :  جھة النظر التشريعية والإعاقة الذھنية من  التعريفات التي تناولت -د 

أن التعريفات التشريعية للإعاقة الذھنية ھѧي   "٢٠٠٦"جھاد علاء الدين و "٢٠٠٠"ماجدة السيد  كل من يشير   
ن الشخص المعاق ذھنيѧاً إتوقف النمو العقلي في سن مبكرة حيث  عملية أنھا، كما  والقانونيالتكليف الشرعي بالتي تھتم 

أن وعتمѧاد علѧى نفسѧه لايѧدوم ھѧذا التوقѧف بحيѧث يكѧون غيѧر قѧادر علѧى اوه العقلѧي فѧي سѧن مبكѧرة وو الذي يتوقѧف نمѧھ
  )١٧٣:  ٥٧(  )٣٦-٣٥:   ٦٦(  .مسئوليتهكامل عيشه ويتحمل  يكتسب

يعرفھѧا  ثللإعاقة الذھنية حي" الطبية والنفسية والاجتماعية"وھناك تعريفات تناولت أكثر من جانب من تلك الجوانب 
أنھا حالة بطء ملحوظة في النمو العقلي تظھر قبل سن الثانية عشرة من العمر ، ويتوقѧف العقѧل " ١٩٩٦" كمال إبراھيم 

عن النمو قبل اكتماله وتحدث لأسباب وراثية أو بيئية أو وراثية وبيئية معاً ، ونستدل عليھا مѧن انخفѧاض مسѧتوى الѧذكاء 
 ٦٢ ( .يصѧاحبھا أو ينѧتج عنھѧا الѧذيي المجتمع ومن سوء التوافق النفسي والاجتماعي العام بدرجة كبيرة عن المتوسط ف

:٢١(  

كتمال االإعاقة الذھنية ھي حالة من توقف أو عدم نقلا عن منظمة الصحة العالمية أن " ١٩٩٩" أمين  سھيأشارت  كما 
مستوى العѧام الالتي تسھم في والنمو ،  تظھر أثناء مراحل التىالذي يتسم بشكل خاص بقصور في المھارات ونمو العقل 

  . كما يكون ھناك قصور في السلوك التوافقي جتماعية لااالمعرفية ، اللغوية ، الحركية و للذكاء أي القدرات

الشخصѧية تظھѧر في جوانب معينة من الكفاءة  أساسيأنھا نقص بالذھنية  لإعاقةتعريف الالجمعية الأمريكية  ونقلا عن -
 قليѧة مصѧحوباً بѧنقص فѧي المھѧارات التوافقيѧة فѧي واحѧدة أو أكثѧر مѧن المجѧالاتعدون المتوسط للقدرات ال من خلال أداء

 ،المھѧارات العلميѧة ، ، العناية بالنفس ، المھارات الاجتماعية ، الأداء الأكاديمي ، الإفادة من المجتمع  الاتصال"   تيةلآا
  )١٤ –١٣:  ٤١(  ."  المعيشة الاستقلالية ،العمل ، قضاء وقت الفراغ 

  الإعاقة الذھنية  وتشخيص  مظاھر) ٢

      مظاھر الإعاقة الذھنية

علѧѧى الطفѧѧل المعѧѧاق ذھنيѧѧاً التѧѧي يمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا التعѧѧرف  لعلامѧѧاتأن ھنѧѧاك بعѧѧض ا"  ٢٠٠٢" محمѧѧد كمѧѧال ويشѧѧير 
   : ھي وتشخيص حالته و

  .شي لتأخر في الجلوس أو الوقوف أو الماوضعف القدرة على الكلام  -أ

  .ضعف حركة الشفاه ولعضلي اوضعف التوافق الحركي  -ب

  . الخوف من الفشل ولعمل لعدم الرغبة في بذل الجھد اضعف الميل إلى  -ج

  .والانطواءكتئاب لاالقلق وابالشعور  -د

  عدم مرونة التفكير وعدم الثقة بالنفس  -  ھ

  .بتدائيةلامرحلة االالفشل في التحصيل الدراسي في وتكرار الرسوب  - و

  الضرورية للتكيف مع الذات والآخرين  ابتعاده عن المھارات الحياتية –ز 

  )٤٤-٤٣:  ٧٥( عدم القدرة على تركيز الانتباه  –ح 
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  تشخيص الإعاقة الذھنية

بمѧا أن الإعاقѧة وجد من أجلѧه ب أن يبنى على أساس الھدف الذي وأن القياس يج"  ٢٠٠٢" سعيد حسني  يذكر
أوجѧه التشѧخيص سѧوف فѧإن  وتعليميѧة تربويѧةو جتماعيѧةاونفسѧية وظر إليھا من زوايѧا متعѧددة قѧد تكѧون ذھنيѧة الذھنية ين

الطبيѧب ، : "تشѧمل ومѧين فѧي مجѧال الإعاقѧة الذھنيѧة تتكون متعددة لھا ، فعملية التشѧخيص يجѧب أن يقѧوم بھѧا جميѧع المھ
معلѧѧم التربيѧѧة المھنيѧѧة ، والفصѧѧل جتمѧѧاعي ، معلѧѧم لاحѧѧث االطبيѧѧب النفسѧѧي ، مقيѧѧاس الѧѧذكاء ، معلѧѧم التربيѧѧة الخاصѧѧة ، البا

   ." رشد التربوي مالوالوالدين 

  : تباعھا للتعرف على الطفل المعاق ذھنياً ھي إھناك خطوات يجب و

  . التكيف مع ألذات والآخرينعلى قدرته مدى للتعرف على مستوى الذكاء وإجراء تقويم تربوي شامل  -أ

  . المرضي ولصحي دراسة تاريخ الأسرة ا -ب

:  ٣٤( .العصѧبية والعقليѧة والحركيѧة والسمعية والبصرية والنفسية ووص الجسمية فحالتعرف على نتائج ال -ج
٧٦ -٧٥(  

لھѧدف مѧن اتحديѧد  -أ:  لعمليѧة التشѧخيص الآتيѧةويظھر مفھوم عملية التشخيص مѧن خѧلال معرفѧة الأركѧان الأساسѧية 
الضѧعف بѧه وتحديѧد نѧواحي القѧوة والطفѧل  ذھنيѧة ھѧو التعѧرف علѧى قѧدراتفالھدف من تشѧخيص الإعاقѧة ال"  التشخيص

   .  "ةالنفسية الملائموخدمات التربوية اله في المكان المناسب له حتى تقدم له ضعوو
يسѧاعد فѧي تقѧديم العѧلاج فѧي الوقѧت  هأن يبѧدأ التشѧخيص مبكѧراً لأنѧيجѧب حيѧث " بعملية التشѧخيص المبادرة -ب

  ."  هتحسين حالت علىيساعد  مماالمناسب 
ينبغي أن تتم ضمن برنامج متكامل يعد من قبل فريق من المتخصصѧين "  شمولھاوتكامل عملية التشخيص  -ج

   .  "والتعليمية  الاجتماعيةوالانفعالية والذھنية والحركية وفي النواحي الجسمية 
) ١٣٧: ١٣(  

خاصѧѧة فѧѧي مجѧѧال الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة لأن أن للتشѧѧخيص أھميѧѧة "  ٢٠٠٦"يضѧѧيف عѧѧلاء الѧѧدين كفѧѧافي فѧѧى ھѧѧذا و   
فصѧول خاصѧة تھѧتم بتعلѧيم ھѧذه الفئѧة مѧن  فѧىالطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً  وضѧععملية الحيوية التѧي تمكننѧا مѧن الالتشخيص ھو 

، وقѧد تشѧير عمليѧة التشѧخيص إلѧى تحويѧل الطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً لѧيس إلѧى فصѧل تعليمѧي  "القابلين للتعليم"ھم والأطفال 
تفيѧد عمليѧة و  "للتѧدريب القѧابلين"ھم فئѧة و" أو إلى ورشة ليتعلم فيھا تعليماً حرفياً جتماعية للتدريب ا لكن إلى مؤسسةو

د بالقѧدر فإمكانيѧة تحويلѧه إلѧى مجѧال آخѧر إذا لѧم يسѧتو هتسѧتفادامѧدى وه إلى إحѧداھما ھتوجيوالتشخيص في متابعة الطفل 
  )١٧٤: ٥٧( .هتأھيلوالكافي أو إجراء تعديل في برنامج تعليمه 

الخطأ في ي الدقة في عملية تشخيص المعاقين ذھنياً لأن ختووأنه يجب الحرص "  ٢٠٠٨" ويرى رشاد على 
توجد طريقة ميكانيكيѧة أو مباشѧرة لتشѧخيص حѧالات الإعاقѧة لاو ممستقبلھو متشخيص يعتبر أمر يغير من مجرى حياتھال

  )٨٣:  ٣٢( .ة الإعاقة الذھنية متعددة الأبعاد ة كما أن ظاھرلة إلى حالالذھنية فالحالات مختلفة من حا

" رشѧѧاد علѧѧى و "   ٢٠٠٢" وسѧѧعيد حسѧѧني " ٢٠٠٢" محمѧѧد كمѧѧال و " ١٩٩١"سѧѧعيدالأحمѧѧد  يتفѧѧق كѧѧل مѧѧنو
  : ھي ولعملية تشخيص الإعاقة الذھنية  محددة أن ھناك طرق"  ٢٠٠٨

   Medical Diagnosis: التشخيص الطبي  -أ

التحاليѧل الداخليѧة والجسمية بقѧدر مѧا يعتمѧد علѧى الفحوصѧات  خصائصعلى ال حيث لا يعتمد التشخيص الطبي   
أعضѧاء الجسѧم  وظѧائفكѧذلك وھي مسѧئولية الطبيѧب حيѧث يفحѧص الحالѧة الصѧحية العامѧة للطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً وللجسم 

النفسѧية والعصѧبية  ضѧطراباتلاانمѧو الطفѧل ومعرفѧة معرفة تѧاريخ وفحص الجھاز العصبي والنمو الحركي والحواس و
والتوجيѧѧه لذويѧѧه  والإرشѧѧاد النصѧѧحلتقѧѧديم وذلѧѧك بھѧѧدف تقѧѧديم المسѧѧاعدة لѧѧه وطبѧѧي نفسѧѧي يستحسѧѧن أن يرفѧѧق بھѧѧا تقريѧѧر و
  .  ذھنيا الطرق في التعامل مع الطفل المعاقتعريفھم بأفضل و

   Psycho Diagnosis: التشخيص النفسي  –ب 

ختبѧار السѧمات الشخصѧية اوالѧذكاء  ختبѧاراتا تخدامسѧاذلك عѧن طريѧق والطبيب النفسي وويقوم به الأخصائي    
الكلام التي يتصѧف بھѧا المعѧاقين ذھنيѧاً ، أمѧا القصѧور فѧي واللغة  ضطراباتاونفعالي لادراسة جوانب النمو العاطفي واو

ركѧي النمو الح ختباراتالھا  فتستخدم القصور في النواحي الحركيةوبمقياس نضجه الاجتماعي ، يقدر التوافقي ف السلوك
  . الكفاءة الحركية  ختبارامثل 
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، مثѧѧل السѧѧوية غيѧѧر  ھمسѧѧلوكياتتعѧѧديل والتربويѧѧة وجتماعيѧѧة لااووذلѧѧك بھѧѧدف الوقѧѧوف علѧѧى مشѧѧكلاتھم النفسѧѧية    
  . العدوانوإيذاء الذات وكتئاب لااالتبول اللاإرادى ووالنوم  ضطراباتاو، تشتت الانتباهوالنشاط الزائد 

   Social Diagnosis: التشخيص الاجتماعي  –ج 

وفيѧѧه بيѧѧان   معѧѧاق  ذھنيѧاجتماعيѧѧة للطفѧل اللاتقريѧر عѧѧن الحالѧة اتقѧѧديم بوذلѧك جتمѧѧاعي لاويقѧوم بѧѧه الأخصѧائي ا   
مسѧتوى وجتمѧاعي الأسѧرى لاكدراسѧة المسѧتوى اقتصѧادية التѧى لھѧا علاقѧة بحالѧة الطفѧل لاجتماعيѧة والالجميع العوامѧل ا

لحرمѧان الѧذي اوكتفѧاء لامѧدى اوالثقѧافي والمѧادي وجتمѧاعي لااوالعѧاطفي الجѧو وجتمѧاعي لاتوافقѧه اوجتمѧاعي لانضجه ا
  . سلوكهعلى  للإشرافحاجته ومدى اعتماده على الآخرين ومدى علاقة ھذه العوامل بالإعاقة الذھنية وعاني منه 

ة يشѧѧير إلѧѧى وجѧѧود إعاقѧѧة ذھنيѧѧة مثѧѧل عѧѧدم قѧѧدرة الطفѧѧل المعѧѧاق ذھنيѧѧاً علѧѧى إقامѧѧ مѧѧا ذلѧѧك بھѧѧدف الوصѧѧول إلѧѧىو
  . مع الآخرين أو مشاركته في المناسبات الاجتماعية ةقعلاقات صدا

   Educational & Vocational Diagnosis: المھني والتشخيص التربوي  –د 

التحصѧيل وھѧذا وعلى مدى مقدرة الطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً علѧى الѧتعلم  اً يقوم بھا أخصائي التربية الخاصة معتمدو
 لاحѧظ فيѧه نقѧصيومشѧكلاته السѧلوكية و التحصѧيلىيقѧوم بوصѧف أدائѧه ونفس فئته العمريѧة مقارنة بالأطفال العاديين من 

التѧي والطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً  التحصيل وعدم النجاح فѧى المدرسѧة ، كمѧا يحѧدد أنѧواع الخѧدمات التربويѧة التѧى يحتѧاج إليھѧا
تشѧخيص المھѧارات المھنيѧة وتحديѧد كѧذلك وجتمѧاعي لااوذلك بالتعاون مع الأخصائي النفسѧي وتتناسب مع درجة إعاقته 

  . ل المھني يذلك من خلال التعاون مع أخصائي التأھوالتي يستطيع القيام بھا 

   Developmental Diagnosis: ھـ التشخيص التطوري 

ه الجسѧمي والتعѧرف علѧى نѧواحي التѧأخر فѧي نمѧوالتشخيص إلى دراسة تاريخ نمѧو الطفѧل المعѧاق ذھنيѧاً  ھذايھدف 
غيرھا ، فإذا أشار التشخيص إلى عدم وجѧود مشѧكلات تتفѧق بالإعاقѧة الذھنيѧة والحركي واللغوي وجتماعي لاالنفسي واو

  : يجب على المختص أن يلاحظ الأتي وصحيح . العكس وفإنه سيكون سليماً 

  .  أو بيئية أو ثقافية اجتماعيةالأسباب التي أدت إلى إعاقة ذلك الطفل سواء كانت صحية أو  -١
 . على حدوث الإعاقة الذھنية وغيرھا .. وامل مثل الفقر ، سوء التغذية أثر بعض الع -٢
 . الخدمات التربوية التي حرم منھا الطفل المعاق ذھنياً  -٣

   ) ٨٤ – ٨٣: ٣٢() ٧٩ -٧٧: ٣٤) (٤٥-٤٤:٧٥( )٩٢ -٩١: ٢(. أشكال العلاج التربوي التي حصل عليھا - ٤

  :أسباب الإعاقة الذھنية ) ٣

الѧولادة  حدث الأسباب قبѧل أو أثنѧاء أو بعѧدقد توعاقة الذھنية إلى أسباب وراثية أو بيئية حالات الإ معظم ترجع
  . بالإضافة إلى وجود بعض العوامل النفسية المساعدة على حدوث الإعاقة الذھنية 

ميلاد بعد والتي تؤدي إلى الإعاقة الذھنية ، وفھناك مجموعة من العدوى التي تحدث للأم أو للجنين قبل ميلاده 
لتھѧاب الѧدماغ اتجعلѧه معѧاق ذھنيѧاً مثѧل والذھنيѧة  قѧواهبعض الأمѧراض المعديѧة التѧي تѧؤثر علѧى  تھاجمه أن الطفل يمكن

قѧد بلѧغ عѧدد الأسѧباب وضѧطراب سѧلوكي متعѧدد الأسѧباب الكنھѧا وتعتبѧر مѧرض والإعاقة الذھنية لاائي ، حالس لتھابلااو
  . سبب  ٢٥أكثر من  الآنالذھنية حتى المعروفة للإعاقة 

نخفاض حجم مشكلة الإعاقة الذھنية االعوامل المؤدية إليھا أنھا تؤدي إلى وتبرز أھمية دراسة الإعاقة الذھنية و
الإعاقѧة أو علѧى الأقѧل التخفيѧف مѧن حѧدة  ذلك عن طريق تلافي أو تجنب العوامل التي يمكن أن تؤدي إلى الحد من ھذهو

الأطفѧال المعѧاقين  لتعѧرف المبكѧر علѧىاوالوقايѧة الصѧحيحة مѧن ھѧذه الإعاقѧة معرفѧة طѧرق  ا وكذلك ثارھآھذه العوامل و
لھѧم الحيѧاة  يكفѧل تѧأھيلھم بمѧاوإمكاناتھم المحѧددة فѧي تعلѧيمھم  ذھنيا وتوجيھھم وتربيتھم التربية السليمة التى تستغل جميع

  ) ٣١:  ٨) ( ١٥٢- ١٥١:  ١٣) ( ٨٠:  ٦٢)(  ٢٧:  ٥٣( . المستقلة عن الآخرين 

" و"  ١٩٩٦" و كمѧال إبѧراھيم "  ١٩٩١"عبѧد العظѧيم مرسѧي  "١٩٩٠"  Nishiok وكيشѧيفѧق كѧل مѧن نويت
رشѧاد و" ٢٠٠٧"وإبѧراھيم عبѧاس "  ٢٠٠٦"وعلاء الدين كفافي "  ٢٠٠٤" والسيد عبد الغني "   ٢٠٠٢"أمل معوض 

  :الذھنية إلى الأسباب الآتيةيمكن تقسيم أسباب الإعاقة  هأن"  ٢٠٠٨" على 

  :سباب الوراثية الأ -أ

من حالات الإعاقة الذھنية وذلك لوجود تلف أو قصور أو خلل فѧي خلايѧا المѧخ % ٨٠وھي الأسباب المسئولة عن         
أو الجھاز العصبي المركѧزي ، وتحѧدث الإعاقѧة الذھنيѧة إمѧا بطريقѧة مباشѧرة عѧن طريѧق الجينѧات الوراثيѧة التѧي تحملھѧا 


